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    [ОТ АВТОРА] Какого черта появилась эта книга?

    Мне неоднократно поступали просьбы объединить статьи блога, который многим попортил кровь, и написать книгу. Для удобства и соотнесения с блогом я назвал книгу «13 осколков». Каждый осколок – это область жизни, на одну из которых вы, возможно, наплевали. В мире все взаимосвязано, и, склеив все осколки или собрав их воедино, мы постараемся совершить в сознании революцию.

    Говорят, что люди не меняются, что остаются такими, какими были всегда, и даже если их хорошенько встряхнуть, это будет напрасно. Моя задача в этой книге – не просто встряхнуть (это бесполезно!), моя задача – вытащить мозг читателя, хорошенько его поиметь (ну хорошо, уговорили – прошить ☺ и вставить обратно).

    Цифра 13 – это отсылка к 2013 году, когда родился блог «Осколки».

    Какого черта книгу пишу я сам?

    Сначала я просто хотел взять энтузиаста и заплатить ему, с тем чтобы он из более чем 220 уникальных статей сделал книгу, но я послал этот способ подальше. В данном случае лучше всего сделать это тому, кто и является автором статей. То есть мне самому. Держу пари, что ты будешь в восторге от моей книги и своей последующей жизни.

    Я буду обращаться как к массе народа (на «вы»), так и конкретно к тебе, читатель (на «ты»). Я буду обращаться как к женщинам, так и к мужчинам.

    Эта книга для сильных. Слабаки не воспримут даже первую главу про время и вернутся к своему размеренному образу жизни, где им ничего не угрожает, где им комфортно и никто не тычет пальцем в личность.

    Я знаю, что книга «13 осколков личности» вам действительно понравится и вы возьмете из нее что-то эффективное. Когда-то я испытывал острый дефицит полезной литературы и в глубине души мечтал найти такую книгу, которая меня сломает пополам и выльет на меня ведро холодной мотивации. И вот я решил создать ее сам.

  

  
    Осколки

    Что будет в этой книге?

    1 осколок – это наше время. Мы научимся использовать – использовать его более разумно – так, как его используют люди, добившиеся успеха. Мы научимся его ценить, мы станем его за-ме-чать!

    2 осколок – осознанность. Мы просто станем осознанными и начнем осознанную жизнь.

    3 осколок – смысл жизни. Мы отправимся в путь за поиском смысла жизни.

    4 осколок – мышление. Мы остановим неуправляемую машину у нас в голове и запустим процесс в нужную сторону. А также расширим мышление, используем силу разума и научимся контролировать мыслительные процессы.

    5 осколок – знания. Мы вытряхнем из головы весь ненужный хлам и оставим только эффективные знания, которые реально сделают жизнь более продуктивной во всех ее аспектах.

    6 осколок – личность. Мы сделаем нашу личность нестандартной и сильной.

    7 осколок – эмоции. Мы научимся управлять своими эмоциями и своей жизнью.

    8 осколок – привычки. Они делают людей сильнее. Или слабее. Мы сделаем так, чтобы получать от них только силу.

    9 осколок – принципы. Принципы – это внутренний стержень, который поможет нам делать правильный выбор и будет нашей опорой в течение всей жизни.

    10 осколок – бунт. Нельзя «ловить тишь». Нужно бунтовать и жить более веселой, интересной и насыщенной жизнью!

    11 осколок – цель и мечта. Мы научимся мечтать эффективно и наконец разберемся, почему абсолютное большинство людей не достигает целей.

    12 осколок – саморазвитие и личный рост. С чего начать, что делать и как правильно развиваться!

    13 осколок – заключение.

    Перед тем как начатьОбычно все обращения ко мне начинаются классически: «Я случайно наткнулась на твой блог (книгу)». Нет! Не случайно!

    Вы находитесь на той стадии развития, когда у вас появляются вопросы и, что главнее и важнее, вы ищете ответы. Вы не просто удовлетворяетесь размышлениями. Нет! Вы ищете. Вы читаете сайты, блоги и книги, вы не соглашаетесь деградировать, вы готовы решительно действовать, что-то предпринимать, вы обращаетесь к авторам, вы не останавливаетесь.

    И это все не случайно. Хотя может казаться, что это происходит совершенно случайным образом, но это не так.

    Любой человек, книга или событие, которые встречаются тебе на пути, – это закономерность. Цепочка событий, цепочка мыслей всегда ведет к чему-то, что может восприниматься как обычная случайность, совпадение. Мозг не может определить связь между ближайшими событиями и тем, что происходит сейчас, он не берет в расчет все ходы, сделанные тобой за длинный промежуток времени.

    Если ты будешь думать широко и мыслить более глобально, не на уровне «что же мне сегодня купить в магазине», «как вылить очередную сплетню в ухо собеседнику», то ты поймешь меня. Ты поймешь все, о чем я пишу.

    Случайности не случайны. Именно поэтому ты и читаешь эту книгу. И совершенно неважно, как она к тебе попала. Она у тебя в руках – и это значит, что так и должно было произойти.

    Предисловие. Большой успех состоит из мелочейГрандиозный успех состоит из ежедневных мелочей. Если брать совсем уж глобально, то каждый миг имеет значение. Из секунд складываются наши минуты, часы, дни и года. Если грамотно проводить эти мгновения – как успеха может не быть? Это ясно и понятно. Однако!

    Многие возражают: «А когда мне жить? Вот буду я идти по карьерной лестнице, буду развиваться, совершенствовать свои навыки и работать над собой. А жить-то когда?»

    Жить…

    А что такое «жить» для этих людей? Это каждый долбаный день делать одно и то же. День сурка!

    Жизнью человек называет свою квартиру, работу, маршрут от дома до работы, интернет и мечты о несбыточном. Следующая фраза вам очень не понравится, но…

    Вам нравится быть мягким!

    В фильме «Мирный воин» Сократ сказал Дэну: «Смерть – это не печально. Печально, что большинство людей не живут вообще». И под этими словами я расписываюсь жирным красным маркером и подчеркиваю три раза. Так оно и есть!

    Такие люди будут смотреть на тебя, как на придурка, когда ты идешь на пробежку в дождь или работаешь на Новый год, когда все «нормальные» люди отдыхают. Если ты ведешь здоровый образ жизни, то вообще назовут баптистом.

    Меня, кстати, называли баптистом. И сектантом. Людям слишком странно, что я не пью, не курю, имею цели и свои принципы в жизни, куда-то вечно стремлюсь, занимаюсь спортом, пишу книги и статьи и т. д. Они не понимают, а жить-то когда?!

    Все хотят успеха, но никто не может наступить на самого себя, чтобы ему, бедненькому, не пришлось испытывать дискомфорт. Хотя где дискомфорт – там и возможности человека. Здесь, в уютной и теплой зоне комфорта все уже давно занято такими же, как и ты.

    СамодисциплинаМеня веселят поэмы про самодисциплину.

    Все авторы таких статей и книг прекрасно знают, что дисциплина – это жесть. Это железные оковы, которые ведут тебя к успеху, но люди лучше будут прозябать, чем заставят себя носить оковы. У них всегда есть сомнения: а вдруг не получится? Да е-мое, конечно, не получится, если ты ничего не сделаешь!

    Так вот. Человек хочет жить. Развлекаться в безопасности. В этом смысл жизни большинства. Это серая масса, где каждый ее отдельный член считает себя чуть ли не полубогом, при этом ни черта в своей жизни не создавая. Так, родился, пошумел, намусорил, да и похоронили. Был человек – и нет человека. И толку от него тоже нет…

    Зачем куда-то стремиться, если у тебя есть:

    1) комфорт;

    2) развлечения?

    Естественно, все стремления переходят на уровень мечты. Ложится человек спать или едет в машине – и нет-нет, а задумывается о том, что все могло бы быть иначе, что хотя жизнь и наполнена развлечениями, дешевыми шоу, но все равно как-то скучно. Чего-то не хватает. Человек в итоге пресыщается этим. Привычка + пресыщение = замкнутый круг.

    Но время безжалостно. Становится уже поздно что-то менять. Ты уже в возрасте. Энергии в два раза меньше, мышление работает вяло, сексуальность падает в ноль, привычки держат тебя на цепи, как давно смирившегося пса…

    Ты привык каждый день дрочить свои пристрастия, и они с годами стали частью тебя. Большой успех состоит из мелочей. Большое разочарование в жизни состоит тоже из мелочей.

    Все, что ты делаешь сегодня, – это инвестиция в завтра. Если ты делаешь дрянь сейчас, запах дряни скажет тебе «ау» в будущем – это закон!

    Но есть еще кое-что.

    Это про тебя.

    Каждый, кто прочел эти строки, скажет: «Ну, это не про меня, я смогу изменить свою жизнь, когда петух клюнет в темя». Какие же вы уникальные, ага. И это в 99,9 % лично мне говорит только об одном: если вы так подумали – то, значит, это написано как раз-таки про вас и только про вас.

    Любая мысль: «Это не обо мне, уж я-то…» – таит в себе опасность. Человек надеется на лучшее. А такая надежда – самообман, то есть вы лжете себе и при этом закрываете лицо руками. Чтобы потом открыть уже морщинистое, старое лицо и с ужасом осознать, что я был прав.

    И останется только одно. Нет, не меняться – будет уже поздно. Вы поймете, что лучшие годы жизни уже прошли, и каждое мгновение вы инвестировали в то, что вам уже осточертело, в крах и в то, что вам не нужно.

    Вы стали еще одним нищим пенсионером, и в этой луже нужно, эх… Привыкать к этой луже нужно. Приспосабливаться. Найти в ней пару притянутых за уши плюсов, греть ее и благоустраивать, а могло быть все иначе. Эх, могло…

    И это будет основной темой разговоров с такими же, как и вы. Вам нужно будет просто выговориться, хотя вас никто не будет слушать. Все будут ждать, пока вы закончите эхать и охать, и затянут свою нудную пластинку о серой жизни, в которой все могло быть иначе…

    «Большой успех состоит из мелочей» – это фразу я каждый день читал в лифте на рекламном стенде. Читал и думал. Мелочь – это та твоя секунда, которая пройдет после того, как ты прочтешь эти строки. Это тот миг, который будет происходить всегда.

    Ты думаешь, у тебя есть выбор, что делать в следующий миг? Ты прав, но этот выбор ты вряд ли сделаешь. Потому что тебе нужно жить. Развлекаться и быть в своей рамке. Плюс ко всему добавь сюда ограничивающую надежду, что это не про тебя написано, и на выходе встречай с распростертыми объятиями еще одно нереализовавшееся существо… какого ты там пола?

    В худшем случае – измеряйте мгновения часами. Если ваш предыдущий час прошел бездарно, то вы стали еще бездарнее на этот час. И куда же без этого – вы всегда думаете, что нагоните, измените, усовершенствуетесь… Так думали все, этот крючок заглотили все неудачники, почему вы считаете, что вы еще не на крючке?

  

  
    1 осколок. Время

    Очевидно: кто торопит время, тот спешит к смерти.

    Самое важное, самое главное валяется у нас под ногами. Меньше всего ценится то, что доступно.

    Алмаз не дороже графина воды, просто воды много, а алмазов очень мало. Но если ты в пустыне умираешь от обезвоживания или вдруг вся вода мира оказалась заражена, ценность алмаза будет равняться нулю. А вода станет всем, что тебе нужно.

    Когда человек умирает, ему важно видеть родных людей. Не вещи, не новинки моды и не свой автомобиль. А свой горячо любимый золотой слиток он с радостью отдаст, только бы к нему пришел сын и простил за то, что папа так мало провел с ним времени.

    Я хочу одного. Чтобы вы поняли ценность того, что валяется у вас под ногами. Ценность того, что хрустит под тяжестью ваших шагов.

    Можно улыбаться солнцу, радоваться дождю и быть счастливым, когда рядом с нами любимые люди. Но это нереально для 99 % современных людей на планете. Человеку всегда нужно встать, стряхнуть с себя остатки медитации и идти. Вряд ли человечество упрется рогом и скажет: «Ну все. Теперь будем просто радоваться жизни».

    Так не будет. Мы скорее уничтожим планету, чем остановимся. Мы всегда найдем приключения на свои задницы.

    Поэтому человеку в кайф, когда он к чему-то идет. Но в один неизбежный миг мы в зеркале видим старика или старуху. Время! Оно валялось под ногами – и вот пришел момент осознания, что же на самом деле было самым ценным в жизни.

    Я редко видел людей, которые ценят свое время. И редко видел людей, которые умели бы правильно им распоряжаться. Возможно, дело в том, что большую часть жизни человек просто-напросто спит.

    Однако по неизвестной мне причине человек не просто не ценит свое время, но и сливает его в унитаз, как какое-то дерьмо. Плохо! У нас нет лишних часов, которые мы могли бы использовать более или менее разумно. Но если очень хорошо подумать, то можно сделать по-настоящему классную вещь. Не пинать то, что у нас под ногами, а использовать!

    И особенно это касается нашего свободного времени. Хорошо, мы можем тратить тонны часов на выживание, спаривание, воспитание детей, но у нас всегда есть свободное время.

    Как обычные люди используют свое свободное время? Очень просто – отдыхают, смотрят телевизор или висят в Сети. Но на свободное время нужно обратить самое пристальное внимание. По одной простой причине: именно в свободное время мы с максимальной вероятностью можем развиться в чем-либо. Генри Форд в свое свободное время находился в гараже, создавая двигатель внутреннего сгорания. Любой профессиональный спортсмен тренируется не только на тренировке, но и в свое свободное время. А вот дилетанты просто отдыхают. Ни черта не делают и валяют дурака. Ну и, соответственно, ничего не имеют.

    То есть я хочу сказать, что в свободное время мы либо становимся профессиональнее, либо просто теряем важный ресурс.

    Представьте себе, что у вас в год набирается 2000 часов свободного времени, а в день появляется лишних 3–4 часика. Куда бы вы их вложили? Как бы вы их потратили? Во что инвестировали?

    Давайте подумаем логически. Если с умом распорядиться свободным временем, то это выльется в какой-нибудь результат.

    Представьте, если вы 2000 часов в год потратите на спорт. Как вы будете себя чувствовать, каким будет ваше здоровье? Какое тело вы будете иметь? Как оно будет выглядеть? Наверняка круто! И все будут им восхищаться!

    А если вы потратите эти часы на изучение английского языка? Только представьте, на какой вы можете выйти уровень! Не исключено, что вы станете синхронным переводчиком и будете хорошо зарабатывать.

    Еще вы можете инвестировать это время в развитие своего бизнеса или совершенствоваться в своей карьере… Насколько больше денег вы тогда будете иметь?

    Ну ладно. Хватит фантазировать! Давайте скажем честно и прямо: на самом деле у нас есть это время, и это свободное время есть мы.

    Мы – это наше свободное времяПрочитайте эту главу очень внимательно, потому что осознание того, о чем я напишу, может в корне изменить вашу жизнь и качественно ее улучшить.

    Непонимание основы тайм-менеджмента приведет вас к белоснежному унитазу с широко распахнутой пастью, в который вы сольете ваше свободное время, а вместе с ним – все ваши мечты, будущие результаты и уверенность в завтрашнем дне.

    И это действительно так. У нас очень много времени, но мы его не хотим замечать. В сутках 24 часа, за которые можно сделать очень многое, а можно не сделать ни-че-го! Можно просто растратить это время самым бездарнейшим образом…

    Каждый из нас, неважно, на каком этапе жизни, много часов проводит в дороге. За рулем комфортного автомобиля, в общественном транспорте или просто пешком из пункта А в пункт Б. Мы едем на работу, идем с работы на тренировку, с тренировки мы заходим в гости, из гостей идем домой. Мы ходим по магазинам, и на это расходуется очень много времени, которого мы не замечаем… В среднем, по моим подсчетам, на это уходит примерно один час в день. У кого-то больше, у кого-то меньше, плюс выходные, когда мы можем сидеть дома. Но по самому минимуму – я беру ВСЕГО один час в день, проведенный в дороге.

    Один час в день – это примерно 360 часов в году. Что мы в это время делаем?

    Ходим по улице, гоняем бесполезные мысли по кругу, реагируем на рекламу и других людей, слушаем радио или музыку в плеере, думаем ни о чем, мечтаем, вспоминаем прошлое и делаем многие другие неэффективные вещи. Да-да-да! Именно неэффективные!

    Идем дальше. И берем интернет. Сколько времени в Сети проводит среднестатистический пользователь? Хотя нет. Даже не так. Сколько времени теряет в Сети пользователь? Развлекается, ищет и не может найти, занимается веб-серфингом, сидит в позе зомби с мышкой и чаем и листает, листает, листает…

    90 % времени среднестатистический пользователь просто убивает на интернет. Ты вспомнишь через месяц, какую ты вчера читал статью? А новости, которые ты слушал год назад? А прикольное видео на YouTube? Что они в данный момент тебе дают? Какую выгоду ты имеешь с этого?

    В настоящее время социальные сети стали философией жизни многих людей. Если бы я вам предложил удалиться из социальных сетей, вы бы лучше продали душу дьяволу, чем сделали это. Социальные сети большинству не приносят ни денег, ни знакомств, ни популярности. Зато очень хорошо убивается ВАШЕ время. И это факт.

    Задумайтесь на секунду: убивать время… За что?

    По самым пессимистичным прогнозам, я беру 1000 часов в год в интернете. Это всего лишь три часа в день плюс выходные, когда вы в интернете проводите очень много времени. Сюда же добавим все то время в день, когда вы смотрите в свой планшет или смартфон. Осознаете ли вы, сколько времени проводите в Сети? Скорее всего, нет!

    А вот время делает свое дело, и вы быстро стареете. Потому что минуты, часы и дни летят очень быстро!

    Телевизор!

    Сейчас время телевизора подходит к концу, люди предпочитают более свободный эфир в интернете. Но все равно очень многие смотрят телевизор. Новости, спорт, фильмы и ток-шоу. То же самое берем по самому жалкому минимуму – один час в неделю. И это еще 47 часов в год.

    Прибавим сюда депрессию, состояние ничегонеделания, общение с неинтересными людьми, перекуры по 10 раз на дню, лежание в ванне и прочие приятные и привычные мелочи жизни. И у нас есть еще два часа в неделю, а в сумме – еще 94 часа в год.

    Осознаете суть бытия?

    Еще можно взять сон. Это касается тех, кто спит достаточно, 8–9 часов в сутки. Всего на час меньше спим – и получаем еще 360 часов в год. Если вы сейчас возмущены тем, что спать нужно меньше, то в вас это говорит лентяй, и я догадываюсь, что ваши результаты плачевны. Знаете, почему? Потому что вы ничем не болеете и у вас не горят глаза. У вас нет цели и идеи в жизни. Ваша цель – это удовлетворение базовых потребностей. Сон, еда, секс и безопасность. Как у животных… Об этом мы еще поговорим.

    Как вы думаете, когда я пишу эту книгу? Ночью! В ущерб своему сну. И я чувствую себя отлично тогда, когда я не выспался, но сделал что-то важное. И гораздо хуже, когда я полностью выспался и не сделал НИ-ЧЕ-ГО!

    Ах да, чуть не забыл. Сплетни. Как часто вы перемываете косточки другим людям, вместо того чтобы писать свою книгу, развиваться как личность или играть со своим ребенком? Обсуждая других людей, вы становитесь беднее. Вы тратите время. А время у нас – что? Вроде как деньги!

    Теперь давайте подведем итоги. У нас получается примерно 2000 часов в год дополнительного свободного времени, которое мы можем использовать эффективно. Или потратить впустую. Слить в виртуальный унитаз.

    А как ВЫ используете свое свободное время?

    Когда вы ведете машину, что вы делаете, кроме того, что только едете? Я, например, слушаю аудиокниги и семинары на темы, которые нужны для моего развития.

    Когда вы шаркаете в магазин за углом, как вы используете это время? Вы можете слушать аудиокурс английского языка или те же самые книги.

    В магазине, когда вы стоите в очереди, где ваши мысли? Вы можете в это время оттачивать мастерство общения с незнакомыми людьми, или заводить новые знакомства, или даже медитировать.

    Сколько времени у вас уходит на бессмысленное сидение у компьютера и телевизора? Считали? А если вместо этого пойти пробежаться, сделать растяжку или сходить на ужин со своим супругом и укрепить отношения?

    Вы читаете объявления в метро или полезную для вашего развития книгу? Для тех, кто считает, что в жизни должно быть место отдыху, расслаблению, потаканию своим привычкам и ничегонеделанию, я напишу отдельную главу.

    Мы – это результат нашего свободного времени. Если у вас нет результатов сейчас, это значит, что вы проводите свободное время впустую. Сливаете его в унитаз и тешите себя: «Ну, я отдыхаю таким образом!» Пока вы отдыхаете, кто-то добивается успеха, неужели вам настолько не нужен успех и вы готовы его променять на какие-то бессмысленные мелочи?

    Или это не так?

    Я подозреваю, что большинству сложно признать, что я прав. Но мне это и не нужно. Я просто знаю, что я прав, и все. Это мое знание, которое я успешно использую в жизни. Надеюсь, вы начнете ценить то, что у вас под ногами. И использовать эффективно. Ведь время – это…

    Почему вы решили, что в вашем случае время – это деньги?Когда мне было 20 лет, я мечтал о том, чтобы в кармане моих широких штанов каждый день появлялось 1,5 тысячи долларов. И чтобы было у меня только одно условие – обязательно их потратить за день.

    Ух, я бы оторвался! Я мечтал о том, куда я их потрачу.

    Когда мне исполнилось 30 лет, я обнаружил эти 1,5 штуки в своем кармане. Каждый день они появлялись, и мне нужно было их тратить. Только это были не доллары, а минуты.

    Каждый день – и 1,5 тысячи минут у меня в кармане. Что может быть лучше?

    Мне интересно вот что. Если дать человеку деньги, то он их тратит более или менее разумно. Покупает еду, одежду, подарки, платит налоги. Только невероятно богатый человек может себе позволить бросать деньги на ветер или с крыши высотного здания. Бедный будет беречь каждый цент. Про дураков я писать не буду.

    У меня порой складывается ощущение, что люди воспринимают время как бесконечный ресурс. Как писал Кастанеда, «человек не осознает свою смерть, думает, что он бессмертный, что время никогда не кончится».

    Я вижу, как люди бросают свои минуты жизни в никуда, в пустоту, тратят их настолько неразумно, что я порой бываю в шоке!

    Скажите, вы бы стали отдавать свои деньги другим людям, просто так? Конечно же, нет. Тогда почему вы так легко расстаетесь с минутами вашей жизни? Доллары и минуты очень похожи. Их можно инвестировать, обменивать на товары и услуги, тратить с умом или бездарно. Куда ты тратишь свое время? Ты расходуешь деньги и понимаешь, на что. Тогда почему ты не понимаешь, куда уходят твои минуты?

    Недавно разговаривал на эту тему с 60-летним уставшим человеком. Он печально на меня посмотрел и сказал: «Знаешь, тебе повезло, что ты это понял в 30 лет, я это понял только в 60, когда моя жизнь почти прошла».

    Я еще как-то пойму тех, кто бездарно тратит свое время, работая на чужого дядю. Но я не понимаю тех, кто не хочет свое свободное время вкладывать в свое развитие! Работаешь ты на дядю, делаешь его холодильник полнее, его детей – образованнее, его отпуск – шикарнее. Молодец! Ты настоящий альтруист! Но у тебя есть время. Пусть не 1,5 тысячи минут, но минимум 60 минут в день у тебя есть. И это я сильно преуменьшил, и ты это знаешь!

    И что ты делаешь для того, чтобы изменить эту ситуацию? Смотришь «Секс в большом городе»? Или тебе так важно, как сегодня сыграет Chicago Bulls? А может, ты просто помешана на чистоте своей квартиры? Скорее, ты просто не знаешь и не отдаешь себе отчета, как правильно использовать свое время!

    Большинство ваших «важных и нужных» дел делают вас беднее во всех смыслах. Вы не растете как специалист, вы не пытаетесь изменить что-то в жизни, вы в своем воображении уже нарисовали свое поражение, вы – дважды проигравший.

    А еще я часто вижу людей, которые борются за свое время. Они очень сильно нервничают, когда их задерживаешь, никуда не успевают. У них слишком много минут в день, и они просто стараются от них скорее избавиться. В ожидании бесплатного приема у врача люди сидят с кислыми минами. Видите ли, им приходится тратить свое время, простаивая в очередях. А что потом? Бегом домой, чтобы упасть перед любимым зомбоящиком или сесть за компьютер?

    Создайте копилку времениЯ думаю, каждый согласится с тем, что деньги разумно копить на что-то действительно стоящее. Откладывать в копилку, чтобы потом ими воспользоваться.

    Я предлагаю еще один разумный ход – завести копилку своих минут. Копилка – это ваш бизнес. Хотя черт с ним, хотя бы карьера. Ваше дело. Если вы каждый день исправно вкладываете хотя бы минимум, самый минимум своего СВОБОДНОГО времени в собственное дело, то копилка становится жирнее, и в один прекрасный момент уже кто-то другой начнет делать ваш любимый холодильник полнее, ваших детей – образованнее, работая на вас. Это будут люди, которые не имеют такой копилки.

    Хотя у каждого человека есть своя стеклянная свинья. Алкоголик исправно вкладывает туда свои часы и становится еще большим алкоголиком. Чем больше вложишь, тем сильнее аукнется.

    Ваша задача – копить не только деньги, но и время! Чтобы никогда об этом потом не пожалеть.

    Как жить сегодня, чтобы не жалеть об этом завтра?Полсотни практических советов.

    Иногда мы что-то делаем, совершаем какие-то действия, о которых впоследствии жалеем. Я не знаю, как вы, а лично я часто жалел о том, что сделал (или же наоборот – не сделал). И мне это порядком надоело! Хочется искоренить это проклятое состояние – жалеть, сожалеть или делать вид, что все нормально, когда не все нормально.

    Это называется «поймать ответственность за хвост». За все, что ты делаешь сегодня, тебе непременно придется отвечать завтра! Это знают все, но. Но!

    Многие плевать хотели на завтра.

    Они запихивают себе в огромный желудок гамбургеры и запивают это дело колой…

    Просиживают свою жизнь возле телевизора и компа…

    Ругаются с людьми, презирают друг друга, сплетничают и завидуют…

    Обрастают хроническими болячками…

    Живут скучной и серой жизнью…

    Мучаются и страдают от вчерашних бездумных решений…

    Постоянно попадают в стрессовые ситуации…

    Умирают раньше на несколько лет…

    Так, стоп! Хватит!

    Почему бы не составить список всего того, о чем мы никогда не будем жалеть?

    Ниже я представляю список того, что можно смело делать сегодня, и ты никогда об этом не пожалеешь завтра! Когда ты чувствуешь себя тоскливо, когда тебе грустно или ты не знаешь, чем тебе заняться прямо сейчас (бывает и такое), смело открывай этот список, сделай хоть что-то – и ты об этом никогда не пожалеешь.

    1. Играйте со своим ребенком. Для вас это сущий пустяк, а для него это смысл жизни! Я не знаю человека, который пожалел бы о том, что слишком много играл со своим ребенком.

    2. Помогайте родителям. Деньгами, хорошим словом, почаще приходите в гости. Родители не вечные, и придет тот день, когда их не станет. Вряд ли ты в этот день пожалеешь о том, что им помогал.

    3. Откладывайте деньги на свою мечту.

    4. Занимайтесь спортом. Завтра ты скажешь себе: «Я молодец!» Если ты сегодня не вышел на пробежку из-за лени, то завтра твоя совесть тебя будет мучить.

    5. Подарите подарок от души и просто так хорошему человеку. Не на праздник и не потому, что так положено. А просто от души. Для вас это мелочь, а человеку будет очень приятно!

    6. Пройдите медицинскую комиссию. Обследуйся, проверь внутренние органы. Ты можешь этим продлить себе жизнь! По крайней мере, ты можешь вскоре пожалеть о том, что не обследовался раньше.

    7. Начните читать книгу, которая сделает вас сильнее (умнее, успешнее, здоровее, богаче).

    8. Запишитесь на курсы повышения квалификации. Пройдите тренинг или посетите семинар по своей профессии или по своему призванию.

    9. Купите вещь, о которой давно мечтаете. Это может быть спортивный велосипед, гитара или фотоаппарат. И пользуйтесь в свое удовольствие.

    10. Съешьте что-то полезное и бодрящее СЕГОДНЯ, и ваш организм скажет за это спасибо ЗАВТРА!

    11. Говорите людям «спасибо». Искренне и за дело.

    12. Принимайте контрастный душ. Он не только придает дополнительную энергию и повышает иммунитет, он также делает кожу эластичнее и улучшает настроение.

    13. Сходите на экскурсию или в музей, на выставку. Иногда мы живем в городе, совершенно не зная его историю и культуру!

    14. Путешествуйте! Не обязательно ждать отпуска и лететь на острова. Можно смотаться в соседнюю область, в ближайший город и просто по нему прогуляться. Поставить галочку, что вы были в этом городе. Какой следующий город мы посетим?

    15. Танцуйте. Об этом никто и никогда не жалел. Это весело, классно и полезно!

    16. Пройдите пешком лишние три километра. Оставьте машину возле дома и прогуляйтесь до работы или хотя бы пару остановок.

    17. Смешите людей, которые вас окружают. Смейтесь над собой и используйте свое чувство юмора! Разыгрывайте и прикалывайтесь! Делайте жизнь других лучше!

    18. Сходите в баню или сауну. Очистите свою кожу и мысли от лишнего!

    19. Помогите деньгами тому, кто в них нуждается. Вы беднее не станете, а кому-то действительно поможете, и об этом вы точно не пожалеете!

    20. Называйте того, кого вы любите, ласковыми словами.

    21. Встретьтесь с другом, которого давно не видели. Вспомните прошлое, узнайте друг о друге больше! Не забывайте старых друзей!

    22. Попросите совета у мудрого человека. Иногда эти слова осознаются через годы ошибок и падений. Пусть мудрый совет сегодня делает лучше ваше завтра…

    23. Поучаствуйте в соревнованиях. Не обязательно это должна быть Олимпиада. Есть городские забеги, марафоны, футбол или теннис между организациями. Эй, можно просто выйти во двор и поиграть с пацанами в мяч.

    24. Займитесь страстным животным сексом при свечах, с классной расслабляющей музыкой. Что-то не припомню, чтобы кто-нибудь об этом пожалел…

    25. Сделайте массаж своей половинке, а она сделает массаж вам. И всем будет классно плюс вы сблизитесь еще сильнее!

    26. Сделайте зарядку. Я буду молиться за тебя, мой читатель!

    27. Напишите свои цели и мечты на бумаге. Отключите телефон и посидите в тишине – подумайте. Так ли вы живете? Правильно ли все делаете? Безупречна ли ваша жизнь? Как сделать ее лучше?

    28. Сходите на природу. Нет, не мясо есть, пивом запивая. Прогуляйтесь в одиночестве. Подумайте о важном.

    29. Откажитесь сегодня от спиртного и сигареты. Сделайте это для завтрашнего дня.

    30. Выкиньте парочку старых вещей, которые пылятся у вас на полке. Чем меньше бесполезных вещей вас окружает, тем лучше!

    31. Приготовьте свое самое лучшее блюдо (как вариант – новое или необычное) и пригласите всех близких на званый ужин.

    32. Наведите порядок в квартире. И сделайте это не абы как, а с любовью, очень тщательно. Завтра вы будете заниматься более важными делами в чистой и убранной квартире.

    33. Сделайте комплимент человеку, достойному вашего комплимента. Пусть даже незнакомому. Это поднимет настроение обоим.

    34. Сделайте упражнения для гибкости тела. Не дайте своим мышцам окончательно атрофироваться.

    35. Вместо кофе и чая выпейте стакан воды. Можете добавить туда дольку лимона.

    36. Вместо сладкого и мучного съешьте лучше сочный фрукт.

    37. Уйдите от спора, умышленно сдайтесь и посмейтесь про себя. Всегда держите в голове, что главное быть не правым, главное – быть счастливым. Неужели вам так важно что-то кому-то доказать?

    38. Займитесь йогой и медитируйте. Так в будущем вы станете спокойнее и увереннее в себе.

    39. Не обсуждайте других людей. Если при вас начинают кого-то обсуждать, либо отойдите в сторону, либо говорите о другом только положительно. Это сильная привычка. Слабаки всегда кого-то обсуждают.

    40. Скажите правду. От лжи вам не станет лучше жить, а вот от правды станет! Проявите смелость, и в будущем вам воздастся.

    41. Простите своего обидчика и дайте ему шанс исправиться.

    42. Вдохновите знакомых своим примером. Покажите себя смелым и решительным в сложной ситуации. Обычно мы жалеем о том, что были слишком нерешительными.

    43. Не рассказывайте о себе, о том, что вы вчера делали и что чувствовали. Оставайтесь загадочной личностью!

    44. Никогда не жалуйтесь. Вместо того чтобы пожаловаться, что вы устали, скажите, что много сегодня сделали. Никогда не жалуйтесь, это притянет к вам людей и улучшит вашу репутацию.

    45. Записывайте все свои полезные мысли и идеи, которые приходят вам в голову.

    46. Проведите романтический вечер со своей половинкой. Пусть она запомнит этот день на всю жизнь. Ты тоже не забудешь!

    47. Сделайте гимнастику для глаз после долгого сидения за компьютером.

    48. Вместо просмотра сериала или компьютерной игры поработайте над реализацией своего плана. У вас нет плана? Тогда составьте свой план! Сегодня же! Сейчас же!

    49. Оставайтесь верны своим принципам, своему стилю жизни. Не стоит метаться в поисках принципов жизни. Вам не 15 лет. Пора определиться. Ваш опыт вам это подскажет.

    50. Завершите сегодня все дела. Особенно те, которые не дают вам покоя, которые сидят занозой. Все мелкие дела, накопившись, становятся одной большой проблемой.

    Если вы хотите мыслить более широко и стратегически, если вы хотите улучшить свою жизнь и жизнь других людей, всегда останавливайтесь и спрашивайте себя: «Что я делаю сейчас? Не буду ли я об этом жалеть завтра?»

    И не спеши.

    Спешить или успеем?Когда мы спешим куда-то, мы считаем это правильным. Даже если нам некуда торопиться. Все куда-то спешат. Наверное, для многих это стало нормой жизни, стилем жизни, личным почерком. Если ты серьезно задумался о своем развитии, то спешку придется прекратить.

    Если сесть и хорошо подумать, включить здравый смысл, то станет понятно, что чаще всего мы спешим не потому, что опаздываем, а потому, что у нас ценность мнимого будущего перевешивает ценность настоящего. Что это значит?

    1. Мы не кайфуем от настоящего момента. Хотим от него скорее избавиться в надежде на что-то лучшее в будущем.

    2. Мы мысленно находимся уже там, в будущем, строим планы, думаем, как решить какие-то проблемы.

    И так может идти до последнего дня жизни, когда в этот последний день мы наконец остановимся, как от звонкой жизненной пощечины, и спросим себя: «Черт возьми, куда я все время спешу?»

    Мы должны отдавать себе отчет, что спешкой мы убиваем настоящее. Ради чего? Чтобы в будущем наступило настоящее и мы опять начали спешить? Какой-то замкнутый круг получается…

    Когда мы едим, мы не наслаждаемся едой. В сексе, когда партнеры привыкают друг к другу, они хотят быстрее сделать дело. Знакомо каждому, не так ли? Список можно продолжать и дальше, но в этом нет никакой необходимости. И так все понятно.

    Я предлагаю развивать привычку не спешить, наслаждаться моментом, который есть сейчас. Наслаждаться человеком, когда он рядом. Наслаждаться текущим положением дел (не забывая ставить цели на будущее). Наслаждаться настоящим.

    Сознание будет противСознание будет периодически возвращать нас к мыслям о будущем, ибо оно не привыкло быть в настоящем. Если не веришь, проследи за своими мыслями, когда спешишь. Ты думаешь о будущем. Когда мы в прошлом, мы никуда не торопимся.

    Спешка портит здоровье, отношения, и очень часто люди гибли, именно куда-то неоправданно спеша. В итоге получается, что не мы управляем временем, а время управляет нами.

    Не приближай тот момент, когда родные склонятся перед твоим окоченевшим телом, чтобы проститься с тобой. Дари настоящее. И не торопись в будущее. Оно и так придет.

    Но всегда может возникнуть вопрос: а как быть в настоящем?

    Да! Это действительно сложно, но оно того стоит. Я потратил много времени, чтобы проснуться, и сейчас я попытаюсь разбудить вас.

    ПОДЪЕМ!

  

  
    2 осколок. Осознанность

    «Ты где?» – «Я здесь…»

    «Ты когда?» – «Я сейчас…»

    «Кто ты?» – «Я здесь и сейчас».

    Здесь. СейчасБольшую часть времени, большую часть жизни наш мозг уносит нас в прошлое – в теплые и комфортные воспоминания. «Ах, как было классно тогда! Как было весело», – вспоминаем мы…

    Или мышление уводит нас в будущее. Мы мечтаем, фантазируем и размышляем.

    Реже всего мы бываем в настоящем. Можно прожить весь день, находясь «где-то там». Но не здесь и не сейчас.

    Тем временем жизнь бежит, как загнанный преступник от безжалостной погони, и мы не замечаем, как летят недели, месяцы, года… Если серьезно об этом задуматься, можно начать быть, как говорится, в моменте, в своем настоящем. И тогда мы заметим удивительную вещь.

    Это даже трудно назвать удивлением. Осознание этого может стать приятным шоком. Я понял, а точнее, почувствовал на себе, что день можно прожить очень ярко, насыщенно, и он растягивается настолько, что, кажется, продолжается целую неделю! Это просто потрясающе! День как целая жизнь… День, умноженный на цифру семь.

    Многие живут в ожидании. Закончить школу, потом вуз, потом скорей бы отпуск, скорее уйти на пенсию, а потом перед тобой возникает смерть и сидит на холодном камне, ждет, пока ты загнешься от рака или инсульта. И ты от старости и мучений начинаешь ждать смерть. По факту получается, что ты вообще не жил, ты иногда просыпался, пробуждался – и опять засыпал, выполняя социальные нормы, гнался за баблом, переживал о том, что подумают твои соседи, и куда-то постоянно спешил.

    Природа создала тебя, чтобы ты выжил, размножился и сдох, как отработанный материал. Браво! Ты был хорошим винтиком в огромном механизме! Ты достойно выполнил программу, тебе дали за это деньги и грамоту. Служи, дурачок, – получишь значок. Тебе даже выделили «отдельную жилплощадь» на кладбище. Ты это заслужил… Потом закопали, поплакали, выпили за упокой, закусили и забыли навсегда.

    А ценность нашей жизни – это настоящее, это осознанность и медитация. И долгая жизнь. У неосознанного же человека жизнь пролетает моментально. Раз – родился. Два – женился. Три – остановился. Не живите так. Жизнь-то у вас одна. Всего одна, и большая часть уже прошла…

    Осознанность вне нормыМне бы очень хотелось, чтобы люди жили более осознанно. Поэтому я веду блог, посвященный саморазвитию, и поэтому я пишу эту книгу.

    Мне иногда становится грустно, потому что подавляющее большинство людей просто крепко спят наяву. Это можно объяснить очень просто. Все дело в нервной системе и энергетике человека.

    Куда тратится наша энергия? В спокойном состоянии организма энергия расходуется на теплообмен, на работу сердца и других органов, на дыхание, на питание кровью мышц, клеток и нейронов мозга, а также на подсознательную память, мышление, воображение и, конечно же, на химические реакции, такие как эмоции.

    Когда у человека активно работает мозг, на это тратится колоссальная энергия! Энергетически человеку невыгодно, чтобы мозг работал усиленно, поэтому он впадает в спячку.

    То есть! Простыми словами! Человек добивается минимума в своей жизни. Находит работу не самую лучшую и не ту, о которой он мечтал в детстве, а просто стабильную и надежную. Находит себе спутника жизни. Не самого лучшего, не такого, о котором он мечтал, а просто удобного и похожего по психотипу. Находит себе уютный уголок. Не самый большой и комфортный, но зато свой и на первом этаже. Находит себе линию поведения, стиль жизни, который повторяется из года в год, и общество за этот стиль жизни не забросает помидорами. Одно и то же, каждый понедельник, как предыдущий, и так далее. И на этом останавливается. Все! Он защитился со всех сторон. Можно выключать полусонный мозг и спать спокойно дальше, передвигая свое тело вперед и назад.

    А вокруг развлекательная программа. Человек, который в душе является революционером и лидером, сидит дома с пультом в одной руке и чипсами в другой. И смотрит фильм про революционеров или про того, кем бы он хотел быть, или читает книгу про бизнесмена, которым он хотел бы стать, но так никогда и не станет. Ему интересно!

    Неосознанный человек выбирает быть сторонним наблюдателем. Для этого он чертит вокруг себя круг и за него НИКОГДА не выходит. Это его круглая, созданная им самим рамка. Он не хочет выходить за свой круг, потому что нужно тратить энергию. Это ж надо встать! Энергетически невыгодно. Проще погрузиться в спячку и перейти в режим реагирования. Перевернуться на другой бок и продолжать спать.

    Режим реагирования – это реакция на вкусное, интересное и опасное. Пока ничего не происходит, неосознанный человек спит. Нет, конечно, он ходит на работу, общается, пьет кофе, пишет твиты или посты, моет машину, заказывает гамбургер, читает и т. п. Но эти процессы не вызывают в нем ничего. Абсолютно ничего! По сути, он их не замечает, так как они уже поставлены на конвейер.

    Самое плохое в неосознанности – это то, что человек не замечает окружающую реальность. У него своя реальность, и она называется «Я САМ!» То есть человек направляет свою энергию в себя, замыкается на своих мыслях, ощущениях, живя в относительной безопасности, живя в своем круге… И знаете что? Он там страдает!

    Природа не может оставить обессиленным дитя, и поэтому у нас врожденная лень. Нужен запас на всякий пожарный. Мало ли что! Может, партнер подвернется привлекательнее или случится опасная ситуация. Но сейчас другое время, и мы научились полноценно отдыхать. Полный холодильник всегда даст много энергии. Опасности на каждом шагу нас не подстерегают. Однако наша нервная система этого не понимает, поэтому мы все равно пытаемся сохранять энергию.

    По сути, на этом и замыкается круг. Человек сужает свое видение и замечает только то, что ему угрожает или доставляет телесное переживание. И это становится его личной нормой.

    Не сокращайте дорожку к гробуВ неосознанности всего один минус, и многие совершенно не беспокоятся о нем. Этот минус – твоя жизнь пролетает очень, очень быстро. Просто раз – и все. Ты ОСОЗНАЕШЬ старым мозгом, что тебе крышка. И тогда все твои ценности становятся не ценностями, а чем-то совершенно бесполезным. Ты просто понимаешь, что ты пришел в кинотеатр, но фильм так и не посмотрел. И уже никогда не посмотришь… Перемотайте назад! Что, разве уже все? Я ведь столько пропустил!

    Чем менее осознанно ты живешь, тем короче твой путь к могиле. Неосознанный человек все время ускоряет для своего сознания время и лишь иногда просыпается.

    Раз: «Ого, мне уже 18 лет».

    Два: «Как вырос мой ребенок!»

    Три: «Какие морщинистые у меня руки!»

    Четыре:…

    Неосознанность – это другая реальность. В этой реальности человек постоянно реагирует на внешние раздражители, которых всегда в избытке. Соответственно, когда человек реагирует, он становится неуправляемым. Он не контролирует самого себя, не контролирует свою жизнь. Он просто превращается в устрицу, которая быстренько отреагировала и смылась на тот свет.

    Ты будешь понимать: что бы ты ни делал, твоя жизнь мало отличается от жизни мыши. Ты будешь хотеть чего-то еще, но не будешь понимать, чего. А я тебе напомню.

    Ты будешь хотеть жить. Именно жить и радоваться жизни. Но жить – это не только существовать, не только реагировать, но и осознавать самого себя, то есть просто проснуться.

    Чтобы понять, что чувствует осознанный человек, представьте, что вам поставили диагноз рак легких. Жить вам осталось месяц, и это уже точно. Все врачи вам это подтверждают. И вот ты уже купил себе венок, сходил в церковь, в черной депрессии сидишь и вспоминаешь свою жизнь, ты уже потерял даже надежду на чудо, ты дико хочешь жить, но умираешь. И тут тебе врач говорит, что он ошибся, что тебе еще жить и жить, ты полностью здоров!

    Ура! Ты выходишь на улицу – и мир вокруг тебя как никогда живой! Ты жмуришься от солнышка и хочешь обнимать прохожих! Они кажутся такими милыми и классными! Ты дышишь полной грудью и чувствуешь каждой клеткой организма жизнь. Потому что ты живешь! Вот что означает проснуться, осознанный человек живет так ПОСТОЯННО!

    Чтобы понять, прочувствовать и осознать в одном флаконе, что такое проснуться, я предлагаю сделать ход конем. Я предлагаю проснуться во сне! Именно с этого нужно начинать путь человека, который хочет жить осознанно. Ты же хочешь жить более осознанно? Тогда приступим!

    Практика осознанного сновиденияЧто такое осознанное сновидение? Простым и понятным языком: осознание во время сна того, что ты сейчас спишь, и способность управлять реальностью сна. Ниже я приведу пример, как я за три дня смог проснуться во сне и формировать реальность внутри сна.

    Когда мы спим, нам снятся сны, и мы их переживаем так, как будто это наша реальность. Зачастую мы не осознаем, что спим! Мы чувствуем страх или беспокойство так, как будто они реальны.

    Однажды мне приснилось, что я опаздываю на очень важную встречу. Я переживал очень сильно, так, что даже после пробуждения у меня полчаса бешено стучало сердце. Во сне события кажутся такими же реальными, как и наяву!

    Мы переживаем разные эмоции, часто – сожаление… Жаль, что это всего лишь сон. Или же, наоборот, мы испытываем эйфорию от того, что сон не оказался явью, например, если во сне кто-то умер, проснувшись, мы облегченно вздыхаем, осознавая, что это был всего лишь сон…

    Что нам дает осознанный сон? Какие преимущества из этого можно извлечь? Как проснуться во сне?

    Впервые об этом я прочел в книгах Карлоса Кастанеды. Я не отнесся к этому достаточно серьезно и ничего, кроме любопытства, не испытал. Потом об осознанном сновидении я узнал более подробно в «Трансерфинге реальности» Вадима Зеланда и тогда решил попробовать это на практике.

    Вадим пишет: для того чтобы очнуться во сне, нужно сконцентрироваться наяву. Каждый час останавливаться в мыслях, внимательно осматриваться и задавать себе вопрос: «Что сейчас происходит? Реальность или сон? Сплю я или нет?»

    Я пошел дальше и с помощью силы мысли сконцентрировал все свое внимание наяву на том, в какой реальности я СЕЙЧАС нахожусь. Я отстранился от посторонних мыслей настолько, насколько это было возможно.

    О́сознанное сновидение за три дняДень 1. Начало

    Я куда-то шел и осознавал реальность, я работал, но мысли были только о реальности. Я был отстранен от всего, что происходит вокруг, думал только об осознанном сновидении. Когда другие размышления меня отвлекали, я отгонял ненужное и концентрировался на своей цели. Она меня захватывала, мне было дико интересно, что будет происходить дальше. Это маленькое приключение мне очень запомнилось и понравилось.

    Помню, что во время пробежки думал: «Я сейчас бегу в реальности или во сне?»

    В первую ночь мне снились яркие сны, но я так и не осознал себя во сне.

    День 2. Сомнение

    Проснувшись, я сразу же вернулся к своим мыслям и продолжал прогонять их сквозь сознание. Настойчивость – вот на что я поставил и был уверен, что скоро у меня получится.

    Меня стали отвлекать другие мысли, закрадывались сомнения, мне стало сложнее думать о своей цели, хотелось скорее получить результат.

    Когда я лег спать, я чувствовал себя уставшим. Мозг не привык так сильно концентрироваться на абсурде (да, я начинал думать, что это абсурд и что это, наверное, не работает).

    Если и был сон во вторую ночь, то я его не запомнил. Я спал очень крепко.

    День 3. Пробуждение

    На третий день я решил отдохнуть и разбавить мысли об осознанных снах какими-то другими. Как ни странно, но мысли о снах стали самостоятельно посещать мое сознание, мне не нужно было сильно концентрироваться на них, они возникали спонтанно. Когда я ложился спать, я намеренно ни о чем не думал, как бы освобождая голову от всего, и этот отдых привел меня к результату.

    Пробуждение.

    Мне снился сон, что я перехожу дорогу на перекрестке возле дома и роняю деньги на асфальт. Мне показалось, что происходит что-то не то, что-то не так. Может, я сплю? Я остановился и внимательно осмотрелся. Я растерялся – где я нахожусь сейчас? Во сне или наяву?

    Тогда я решил прыгнуть. Я прыгнул очень высоко, метров на 10, и испытал восторг от того, что могу управлять реальностью. Во время прыжка я осознал, что точно нахожусь во сне, мне ничто не грозит, я могу делать абсолютно все, что мне захочется! Помню, как от восторга у меня перехватило дыхание, невозможно передать, как это было здорово!

    Я чувствовал кожей теплый ветер, вокруг ходили люди и ездили машины, я их видел, но звуков не помню. Я побежал с огромной скоростью по дороге, перепрыгивая через автомобили, каюсь, что я почувствовал себя Богом в этот момент. Я представил себя у моря – и услышал шум прибоя. Это было потрясающе – оказываться там, где пожелаешь. Но длилось это недолго.

    Я внезапно проснулся, причем не наяву, а во сне. Проснулся во сне, думая, что проснулся наяву! Мне захотелось скорее продолжить мои сны, я начал пытаться опять уснуть, не понимая, что я все еще сплю. Дальше провал в памяти – и уже проснулся в нашей действительности. Я тогда подумал, а где настоящая действительность, здесь или там? Ведь во сне все было очень реально.

    Другие сны

    После этого я всего лишь дважды в течение пары месяцев смог осознать себя во сне. Я уже более не концентрировался на мыслях для того, чтобы просыпаться вновь и вновь. Мне важно было достичь результата, добиться своей цели, прочувствовать ее, проверить, работает это или нет. Как оказалось, работает!

    Важные выводы

    Я сделал выводы, что осознанные сновидения полезны для моего развития.

    Во-первых, я стал более осознанным человеком.

    Во-вторых, во сне я попробовал делать те вещи, которые не делал никогда в своей жизни. Я выступал при многотысячной аудитории, и публика мне аплодировала!

    В-третьих, я стал более уважительно относиться к своему сну и к жизни в целом.

    В-четвертых, я понял, что человек способен на очень многое, если умеет концентрироваться на своих мыслях. Это дало мне неоценимую практику и понимание, что и наяву можно управлять реальностью с помощью мыслей. Да и просто это оказалось незабываемым путешествием в свой сон.

    Играйте с реальностью, и она поиграет с вами. Сосредоточься на том, что ты только что прочел. Эй, ты каждый день спишь и берешь от сна самую малость – восстановить свои силы, и все. А ведь во сне ты можешь жить и творить. И, осознав себя во сне, самое важное – ты начнешь осознавать себя и наяву!

    Теперь давайте обсудим это подробнее, доведем до совершенства.

    Как вызвать осознанный сон?Ночь – это классное время суток! Мое любимое!

    Ночью особенно красиво, хоть и ни хрена не видно, зато возникает ощущение таинства во время наступления темноты.

    В этот момент люди обычно отдыхают, проваливаются в сон и несколько часов просто находятся в бессознательном состоянии. Провал сознания!

    Но те, кто познал осознанные сны, живут намного дольше обычных людей. Сознательная жизнь удлиняется, насыщается, и сознание выходит за рамки обыденного.

    Очсознанные сны. ВнимательностьЕсть много способов вызвать осознанный сон, и каждый по-своему хорош и эффективен для каждого отдельного человека. Я написал пример выше, как вызвал свой первый осознанный сон.

    Сейчас я хочу заострить внимание на самом важном, на том, что является основой для возникновения осознанного сновидения. Это внимательность!

    Чем более вы невнимательны, тем сложнее вам будет проснуться во сне.

    А это означает лишь то, что вам необходимо прокачивать свое внимание, свою внимательность. Как только это качество станет сильнее, так вам станет проще управлять сновидением.

    Но как это сделать?

    Я расскажу, как я прокачиваю свою внимательность, благодаря которой мне не составляет особого труда попасть в осознанный сон. Тем более что я не просто прокачиваю внимательность, я ее как бы держу в тонусе. Не даю своему вниманию стать слабее.

    Это не так сложно, а точнее, совсем просто. Однако не каждый может пройти этот этап. Он требует терпения и отрешенности от насущных проблем, которые тебя окружают.

    У людей, практикующих осознанные сновидения, есть способ, который заключается в следующем. Именно этот способ я использую постоянно, чтобы проснуться во сне и получить незабываемые впечатления!

    Вы периодически должны отрываться от текущих дел, отключаться от спешки, от проблем, от эмоций и т. п. Нужно осмотреться вокруг, внимательно проанализировать окружающий мир и спросить себя: «Реален ли этот мир? Или это сон?»

    Если делать это регулярно, то все придет к тому, что этот вопрос ты задашь себе во сне. Осмотришься вокруг и поймешь, что в данный момент твое тело находится там, а ты здесь, во сне. С этого момента ты начнешь им управлять.

    Но «регулярно» – понятие растяжимое. С какой периодичностью это делать? А вдруг я забуду?

    Вот вам замечательный, работающий способ.

    У меня на руке электронные часы, которые каждый час подают одиночный сигнал. Пик!

    На самом деле я не знал, как отключить этот дурацкий сигнал, который преследовал меня и днем и ночью. Это, с одной стороны, было удобно, я точно знал, что сейчас, например, ровно 18 часов. С другой стороны, это меня напрягало.

    Сейчас этот сигнал каждый час в течение 24 часов в сутки заставляет меня останавливаться и внимательно, я повторю, ВНИМАТЕЛЬНО проверять, в какой реальности я нахожусь.

    К примеру, я бегу по шоссе, жара, дыхание глубокое и частое, по лицу стекают капельки пота, я готовлюсь к марафону, позади 20 км. Тут срабатывает сигнал – и я сразу переключаюсь и пытаюсь понять, наяву я бегу или мне это снится.

    Или разговариваю с кем-нибудь. На несколько секунд я теряю суть разговора во время сигнала и внимательно слежу за реальностью. А может, это все сон?

    Сначала это приходится делать сознательно, заставлять себя проверять реальность. Но как только подсознание привыкает к этому процессу, начинается самое интересное. А именно – срабатывает рефлекс. По сигналу часов я автоматически впадаю в состояние полной осознанности. Это происходит подсознательно, а по факту получается, что подсознательно включается сознательное.

    Но не только днем. Самое важное – ночью. Когда я сплю и во сне убегаю от какого-нибудь зеленого монстра или опаздываю на поезд, и раздается сигнал часов, то… То я во сне. Начинаю. Проверять. Сон это. Или реальность. По привычке, потому что я себя сам запрограммировал на это! Вот так-то!

    Соответственно, в большинстве случаев, когда ты смотришь по сторонам и находишь мир черно-белым либо видишь, что мир не похож на реальный, ты понимаешь, что сейчас спишь.

    Тогда картинка меняется, ты уже выбираешь декорации, сюжет и главных героев.

    Итак, чтобы вам вызывать осознанные сны, вам необходим какой-то сигнал. Вы можете купить обычные спортивные часы с сигналом, который будет каждый час вам напоминать о реальности. Либо поставить уведомление на смартфоне (ну или что там у вас). Главное, чтобы сигнал вас сильно не напрягал, был едва уловим, но все же слышим. Это раз.

    Далее. Вам нужно в течение нескольких секунд обращать свое пристальное ВНИМАНИЕ на окружающий мир. И проверять, в какой реальности вы находитесь.

    При этом нужно не просто быстренько обозначить свое присутствие и дальше задуматься о сущем, а остановить мыслительную машину и очень внимательно осмотреться. Обратить внимание на звуки, на ощущения, есть ли сила в ногах, все ли происходит логически в реальности. Проверить эту логику. Я, например, могу проверить логику реальности, просто мысленно говоря: «СТОП!» Если я во сне, то все, что движется, – останавливается. В реальной жизни все продолжает двигаться дальше. Однажды я во сне оглянулся по сторонам, и мне показалось, что я наяву, так все было четко и ясно. Тогда я попытался сделать «стоп». И все остановилось. Мне сложно передать, какие классные эмоции я испытал.

    Критерием правильности выполнения является недоверие. Не доверяйте себе и своим ощущениям. Своему взору и слуху. Старайтесь найти то, что будет указывать, что вы во сне. Это два.

    И наконец, сделайте так, чтобы сигнал всегда был доступен и днем, и ночью. Желательно не пропускать ни одного сигнала.

    Это самый мощный способ прокачать свое внимание и вызвать осознанный сон.

    Вы станете не только внимательнее. Вы не только познаете осознанные сновидения. Вы увидите реальность глубже. Вы станете духовным человеком. Проблемы, которые делают людей несчастными, из-за которых они парятся, от которых они глубоко зависят, вам будут безразличны.

    Самое важное – не спешить. Рефлекс быстро не появляется, но зато когда появится… Вы будете засыпать с предчувствием маленького праздника. И так каждый день в своей жизни.

    Ведь осознанность есть не что иное, как побег от ума.

    Побег от умаМы все считаем себя нормальными, но в это же время мы живем неосознанно.

    Всегда что-то происходит, и ум говорит: «Смейся!», «А сейчас нужно плакать!», «Переживай, потому что так надо!» Ум «говорит» с нами на безмолвном языке, указывает нам, что делать, что чувствовать, какие эмоции переживать. И мы делаем, чувствуем, переживаем… И думаем, что это мы управляем реальностью, а не что-то другое или кто-то другой.

    Что будет, если сознание станет выше ума и ты перестанешь ему подчиняться?

    Представь! Кто-то пошутил, а тебе не смешно. Кто-то умер, а тебе весело. Что произойдет с тобой? Приготовься, сейчас я тебя напугаю!

    Ты сошел с ума!

    Люди подумают, что ты сумасшедший, и сожгут на костре, или прибьют к кресту гвоздями, или отправят в психушку. В лучшем случае.

    А в психиатрической клинике № 1 доктор в больших очках будет говорить о твоем безумии и неадекватности, будет задавать много вопросов и долго писать в своей тетради. А тебе покажется, что это доктор спятил, что он со всем своим опытом не умеет управлять своим мозгом, а просто продолжает реагировать на внешние обстоятельства. И ты скажешь ему, что ты просто сорвался, а сейчас все в порядке. Попросишь, чтобы он выписал тебя из больницы и перестал давать наркотики.

    Ты выйдешь из больницы и увидишь систематизированный хаос. Я его называю муравейником – все бегают и спешат делать то, что не хочется, а надо. И не понимают, для чего они так поступают. Просто надо – и все.

    Ты пойдешь по улице, и тебя будет обдувать свежий, прохладный ветер. Ты остановишься посреди толпы, закроешь глаза и будешь стоять и чувствовать ветер – какой кайф! А люди будут смеяться над чудаком с закрытыми глазами. Они постоянно думают, оценивают и сравнивают, чтобы потом это забыть навсегда.

    И ты поймешь: «Все, я не такой, как раньше». Все изменилось. Ты стал другим, а точнее, в тебе проснулось нечто, что всегда пребывало в состоянии полутранса, с другими качествами и с другим мировоззрением.

    Эта личность начнет формировать реальность по другому закону. Это не закон психологии, психология нужна только умным, а просветленный живет по закону знания.

    Это как сон. Тебе наступили на ногу – и ты чувствуешь гнев. Но он где-то далеко, и ты его перевоплощаешь в смех. Это так прикольно – тебе наступили на ногу.

    Ты не задумываешься о своем предназначении. Ты его и так знаешь. Ты не перебираешь лихорадочно идеи для бизнеса, если твоя сущность хоть как-то против ведения бизнеса, ты его вычеркиваешь и больше о нем не вспоминаешь.

    А если хочешь свой бизнес, ты просто видишь идеи. Много идей. Ты чувствуешь на уровне тела, что нужно людям, какие их потребности не удовлетворены.

    А возможно, ты просто пойдешь работать барменом, протирать стаканы, утешать у барной стойки подвыпивших страдальцев. В этом будет твое призвание и предназначение.

    Та твоя старая сущность не исчезнет и не умрет, она будет и дальше существовать и даже не подозревать о том, что есть кто-то еще. Это шизофрения, которой больны все нормальные люди и которую мало кто использует правильно.

    Большинство личностей у человека низки.

    Он чувствует гнев – и засыпает. Просыпается его животное, его инстинкт, и эта личность что-то говорит и что-то делает. А потом она засыпает, просыпается ум и начинает сожалеть, что сказал не то, что руку поднял, простите меня, господа присяжные заседатели, я так больше не бу-у-у-ду…

    Он чувствует желание секса, и на первый план выходит следующая личность, которая не помнит про семью и детей.

    Он чувствует жадность – и в бой идет еще одна личность. Это ум выводит на сцену новую личность, не ту, которая гневается, не ту, которая вожделеет, а уже новая – жадная личность.

    У каждой личности свои качества, свои короткие биографии, и каждая не знает о других сущностях. Когда ты дерешься, ты не хочешь есть, секса, рисовать, любить. Потому что дерущаяся личность не знает ничего, кроме драки. Ее может остановить только ум.

    Ум, который не управляет этими индивидуальностями, – реактивен. Как насекомое, просто реагирует, чтобы выжить, и все. В этом его работа. А где в это время находится твое сознание? Наверняка крепко спит…

    Как проснуться?К состоянию понимания самого себя ведут разные медитации, занятия йогой. Тут главное понять, что наши мысли в голове – это неосознанные реакции на жизнь. И эти реакции нами управляют. Чтобы сбежать от ума, нужно делать мысли осознанными. То есть самому себе подкидывать идеи и включать внимание и наблюдение.

    Наблюдение за мыслямиЯ представил свои мысли в виде голосов. Мышление работает практически всегда, и в день через мозг проходит около 65 000 мыслей. Наша задача – наблюдать за этими мыслями, за этим шумом. Я лично их слушал.

    Задавайте себе вопрос: «О чем я думаю прямо сейчас? Интересно, о чем я буду думать через секунду?» И сразу же смотрите! Слушайте! Наблюдайте!

    Как правило, в этот момент мы просыпаемся. Может появиться легкая эйфория. В состоянии осознанности классно!

    Самое важное правило – не оценивайте свои мысли! Неважно, КАКИЕ мысли у вас в голове, – важно не прерывать наблюдения.

    Поставьте себе задачу в течение дня каждый час наблюдать мысли по три минуты. Не больше! Чтобы сознание не увиливало, нужно действовать постепенно, но настойчиво! Потом можно будет увеличить время.

    Просто берешь мысль и сосредотачиваешься только на ней, все остальное – в печь! Все остальное шелуха. Несколько дней работы с этой мыслью – и она переходит «под контроль» ума.

    Далее – наблюдение за своими мыслями. О чем я сейчас думаю? О чем думал минуту назад? Интересно, какая мысль посетит меня прямо сейчас? Это игра разума. Большинству людей это на фиг не нужно, им нужны ощущения, правильнее сказать – тем многим личностям, которые сидят в них. И ум от этого всегда страдает.

    Упражнение «Пробуждение»Для развития осознанности я хочу предложить вам одно упражнение, которое нужно выполнить прямо сейчас, не откладывая. Чем чаще вы его будете выполнять, тем отчетливее у вас будет формироваться объективная реальность. Но попробовать нужно прямо сейчас.

    В данный момент я нахожусь в процессе выполнения этого упражнения, и вы не представляете, что я чувствую!

    Сон или нет?

    Когда вы бодрствуете, вы уверены в том, что это наяву. Когда вы спите, вы тоже думаете, что все происходит на самом деле.

    Смысл упражнения – поиск и обман реальности. Подмена действительности.

    Посмотрите вокруг себя очень внимательно. Почувствуйте окружающую реальность. Представьте, что, возможно, вы сейчас спите и осознаете себя во сне. Просто представьте себе, что сейчас вы находитесь во сне и окружающая действительность – это сон.

    Посмотрите, как выглядят сейчас окружающие вас предметы? Если вы продолжаете читать эту книгу, то представьте, что вы ее читаете во сне. На самом деле этой книги нет, это ваша фантазия. Вы проснетесь через три часа и ничего не будете помнить. Поэтому нужно запомнить то, что происходит вокруг тебя. Прислушайтесь к звукам – это звуки вашего сна. Потрогайте свое лицо – вот так на ощупь чувствуется ваше лицо во сне.

    Находитесь В ЭТОМ СОСТОЯНИИ как можно дольше, не замечайте времени, представьте, что его нет, и у вас только одна задача – исследовать свой сон. Прочувствовать его. В идеале – быть в таком состоянии весь день. Задача минимум – хотя бы минуту.

    Не отвлекайтесь! Если вас кто-то позвал, помните себя, помните, что это во сне вас зовут.

    Возьмите яблоко и понюхайте его. Почувствуйте его вес, его гладкую поверхность, его вкус. Есть только вы и яблоко – больше ничего нет. Это не просто яблоко – это яблоко в вашем сне. Чем оно отличается от реального яблока? Не будьте уверены, что все равно это явь, возможно, вы проснетесь и удивитесь своему сну.

    Например, сейчас, печатая этот текст, я представляю, что сплю. Я чувствую кончиками пальцев кнопки клавиатуры, отчетливо слышу их стук. Я прекрасно слышу работу мощного процессора. У меня слегка кружится голова, чувствуется легкость в теле, приятная пустота и ощущение реальности. Я думаю в таком ключе: «Прикольно! Я сейчас пишу книгу во сне!» Я чувствую каждый миг, представляю себе эту реальность не реальной, а сном. А все то, что нереально, нам интересно, и на том мы сосредотачиваем свое внимание. По сути, это упражнение помогает быть внимательным к реальности.

    Вы должны прийти к тому, что вы начнете верить в то, что, возможно, это сон. Вы начнете сомневаться в реальности. Поздравляю вас – вы проснулись. Доброе утро, детки!

    Это упражнение ведет к осознанному сновидению. Вы можете однажды «проснуться» во сне, но сначала вам нужно пробудиться здесь и сейчас.

    Играйте с реальностьюПоверьте, в полной осознанности любая деятельность – это кайф! Абсолютно любая! Нет такого понятия – «не нравится». Нравится все!

    Большинство людей спят и во сне, и наяву. Они не чувствуют того, что происходит, они только реагируют на какие-то внешние раздражители. Им говоришь: «Смотрите, какая луна!» Они: «Ну да, красиво», – сонно на нее смотрят сквозь свои размышления и эмоции, и вихрь мыслей их опять куда-то уносит. И так происходит во всем и со всеми.

    Люди, а живете ли вы вообще? Проснитесь! Посмотрите вокруг, осознайте себя, попробуйте разобраться, сон сейчас или нет.

    Было ли у вас ощущение, что, возможно, вся наша жизнь – это сон?

    Следующее упражнение реально выносит мозг, если им заниматься всерьез. Поэтому 98 % людей его не могут выполнить. Да, оно сложное, но если выполнить его полностью, то оно сделает вашу осознанность очень сильной.

    Упражнение на осознанностьУпражнение выполняется один день. Если вы сможете выполнить это упражнение, вы запомните этот день на всю свою жизнь. Оно кажется простым, но на самом деле очень сложное.

    С первого раза сделать упражнение, скорее всего, не получится, лично я его выполнял неделю, и лишь на восьмой день меня «прорвало» – и я его сделал!

    Большинство людей спят наяву, живут механически, копируют друг друга, реагируют на события, а не создают их сами, находятся в плену эмоций – короче, не управляют ни собой, ни своей жизнью. И думают, что это не так. Я тоже так думал, пока не выполнил это упражнение…

    Упражнение «реалити-шоу»По-другому его еще называют «Камеры».

    Представьте себе, что на вас наведены сотни камер и идет трансляция вашей жизни по всему миру. Как вы будете себя вести?

    Вы уже не сможете сидеть за компьютером скрючившись, вам нужно будет держаться ровно и грациозно. На вас смотрит весь мир! Вас все обсуждают, каждое действие видно! Даже в туалете камеры, везде! Каждая ваша фраза обсуждается миллионами людей.

    Каждое ваше действие на виду. Вас обсуждают на форумах, в «ВКонтакте», представьте себе, что вы в центре огромного внимания!

    Смысл упражнения – прожить один день, представляя себя под прицелами телекамер. Ни на секунду об этом не забывать, ни на секунду! Прожить лучший свой день, чтобы виртуальные зрители позавидовали вам, хотели бы вам подражать. Чтобы вас разорвали на цитаты.

    Если вы забыли про камеры и ковыряетесь в зубах, значит упражнение нужно выполнять заново. Незачет. Расстроенные зрители уходят по домам… Еще один сдулся…

    Но самое вкусное в этом упражнение – это вызов самому себе. Вы живете так, как вы живете. И, выполняя упражнение, вам не нужно менять свою жизнь, вам нужно просто достойно и безупречно провести в ней свое время – всего на один день проснуться и посмотреть на себя глазами миллионов людей.

    Очень важно понять одну вещь. (Сейчас я буду говорить громкие слова, меня понесло!) Возможно, вы проживете всю жизнь неосознанно, так и не поняв на самом деле, кто вы и что такое жизнь. Вы будете читать умные книги неосознанных людей в поисках себя, предназначения, смысла жизни (нужное подчеркнуть) и только запутаетесь в своих мыслях, у вас будет каша в голове – мыслей много, а толку мало. Но вы не проснетесь, пока не осознаете себя. Вы будете думать, что осознаете себя, но осознавать себя – это не думать, это осознавать.

    Сознание очень сильно устанет. Оно привыкло спать, а вы заставили его работать! Черт возьми, так прокачайте сознание, оно у вас, скорее всего, очень слабое.

    Вам в голову будут приходить мысли, мол, все равно это все нереально, тогда зачем стараться? Ваша первоочередная задача – это настрой и дикая целеустремленность прожить один день осознанно и безупречно. Пусть это будет лучший день в вашей жизни!

    Короче. Вот вам две таблетки – одна красная (продолжать спать наяву), вторая желтая (проснуться). Большинство людей не видят желтую таблетку и берут машинально красную. А что выбираете вы?

    Дальше я хочу предложить классную психотехнику. Она помогает расставить приоритеты в жизни и осознать что-то важное. Возможно, вы будете лучше понимать себя. Возможно, вы осознаете свои проблемы и найдете пути для их решения.

    Эта техника называется «Разговор с собой».

    Какие вопросы вы задаете себе?Это один из самых лучших способов, на мой скромный взгляд, повысить свою эффективность, свою осознанность, качественно улучшить свою жизнь и жизнь своего окружения, быстрее дойти до результата и стать тем, кем ты хочешь стать.

    Хочу подчеркнуть, что для того, чтобы этот способ работал, необходимо не просто задавать себе вопросы, а честно на них отвечать. Так, чтобы произошла небольшая эволюция в сознании, чтобы после ответов осталось либо удовлетворение, либо огромное желание что-то менять.

    Ваша задача – задавать себе вопросы вслух и честно давать ответы.

    Как правильно задавать себе вопросы?

    Лучше всего задавать вопросы самому себе вслух, когда вы один. И само собой, отвечать тоже обязательно вслух. Это очень важно! Тогда слова проникают глубже и ответы становятся искренними.

    Я обычно сажусь на пол, делаю спину ровной, задаю себе вопросы громко и отчетливо и честно на них отвечаю. Или смотрю себе в глаза, стоя у зеркала, спрашивая и отвечая.

    После такой встряски чаще всего появляется душевный подъем, но можно и впасть в депрессию, после которой происходит эффективное переосмысливание своей жизни.

    Итак, вот список из 17 вопросов, задаваемых самому себе.

    17 вопросов самому себеДля удобства я их разбил на категории – «Эффективность», «Ценность», «Осознанность», «Управление временем» и «Мышление».

    Ценность

    1. Что я делаю для того, чтобы быть полезным другим людям?

    2. Что будет через пять лет, если я буду жить так же, как я живу сейчас?

    3. Для чего я живу?

    4. Как так получается, что я даю обещания, но их не выполняю? Кем нужно стать, чтобы не допускать этого? (Когда я, например, забываю о своих обещаниях.)

    5. Кем мне нужно стать, чтобы меня любили? (Любовь – это вообще самое важное, что есть у человека.)

    Эффективность

    6. Что я сделал хорошо в своей жизни? Что я в следующий раз сделаю лучше?

    7. Утром: «Что я сделаю сегодня, чтобы еще на один шаг приблизиться к своей мечте?» Вечером: «Что я сделал сегодня, чтобы моя мечта стала ближе ко мне?»

    8. Чем я сегодняшний лучше себя вчерашнего и чем я завтрашний буду лучше себя сегодняшнего?

    9. Как мне жить, чтобы всегда жить честно?

    10. То, что я делаю сейчас (в данный момент), – эффективно или бессмысленно?

    11. Насколько быстро я иду к своим целям? Что нужно сделать, чтобы идти быстрее? (Ответ очевиден – бежать!)

    Мышление

    12. О чем я думаю большую часть времени? Эффективно ли это?

    13. О чем мне необходимо думать чаще, чтобы добиться того, чего я хочу?

    14. Я управляю своими мыслями или они текут сами собой (управляют мной)?

    Окружение

    15. Влияет ли мой личностный рост на мое окружение или это просто эгоизм?

    Осознанность

    16. Где я? В настоящем или в прошлом/будущем?

    Время

    17. Я убиваю свое время или использую его разумно?

    Как часто задавать себе вопросы?

    Чем чаще, тем эффективнее. Хоть каждый день!

    Я задаю себе все эти вопросы один раз в неделю, у меня это занимает около 20 минут. При этом я могу себе в течение дня задавать какие-то вопросы в той или иной ситуации.

    Еще раз хочу сказать о том, что это очень мощный глубинный метод жизни. Понимаете? Это не просто популярный приемчик для личностного роста, это сознательное влияние на свой разум, на свою жизнь и жизнь окружающих.

    Найдите свои вопросы, которые помогут сделать достойной вашу жизнь.

    Итак. Чтобы развить осознанность, составьте план и настойчиво ему следуйте. Это как обычная тренировка, только вы тренируете свою осознанность. В итоге вы начнете управлять своей реальностью. Делайте пошагово, именно так, как я это написал.

    1. Проснитесь во сне. Даже если когда-то вы уже делали аналогичное упражнение, сделайте это снова. Как только осознаете себя во сне, начните им управлять. Очень важно почувствовать, что в состоянии осознанности ты творец реальности! Для начала это реальность сна.

    2. Наблюдайте за мыслями. Остановитесь и попробуйте вспомнить и посчитать все мысли в голове в течение последних двух минут. Как только вы включаетесь в наблюдение за мыслями, в это время мышление ловит перезагрузку. Это нестандартная ситуация, мышление к такому не привыкло. В это время актуализируется просветление, и вы начинаете действительно жить. А не существовать, как устрица…

    3. Начните представлять, что вы прямо сейчас спите. И смотрите на реальность, которая вас окружает, с интересом. Трогай эту реальность, слушай ее, ощущай кожей, чувствуй вкус и запах твоего воображаемого сна. Хотя кто знает, где на самом деле реальность?

    4. Представьте, что за вами пристально наблюдают зрители. Очень важно в это поверить и прожить день безупречно, как воин. Потратив на это день, вы, возможно, измените свою жизнь!

    5. Обратите свое внимание на части тела. Держите постоянно спину ровно и концентрируйте внимание на выполнении этого упражнения.

    6. Поговорите с собой! Задавайте себе вопросы и не увиливайте от ответов. Ответы должны быть подробными и честными!

    И последний удар по неосознанности, который может круто повернуть вашу жизнь.

    Восемь вещей, которые я использую, чтобы быть осознанным человекомЕсли ты хочешь (загибай пальцы) управлять собой, своими ощущениями, своими мыслями, своими эмоциями и своей жизнью, будь сейчас внимателен.

    Для тех, кто хочет стать осознанным и прожить свою жизнь более качественно.

    Часто бывает так, что ты оборачиваешься на свою прошлую жизнь и тебе жаль зря потраченного времени. Тебе было наплевать. Но вот вы прозрели. Очнулись. И теперь ты ценишь свою жизнь, хочешь жить по-другому. Хочешь чувствовать жизнь!

    Часто у меня спрашивают: «Как стать осознанным человеком? Что для этого нужно сделать, что прочесть?» Радуют такие вопросы! Давайте я просто напишу свои способы, которыми я пользуюсь, чтобы стать осознаннее, и которые реально работают!

    Итак. Быть осознанным – значит иметь власть над собой. Стать высшим разумом в себе, отстраниться от ненужного дерьма и в конце концов найти самого себя. Для этого я часто делаю некоторые вещи, практически постоянно. Они стали моей привычкой, моим кредо, моей сутью.

    Если понравится – пользуйтесь!

    Или, может быть, эти способы наведут вас на какие-то свои мысли, благодаря которым вы что-то придумаете сами, найдете свой личный способ! Будет замечательно.

    1. Сходите на кладбище.

    Звучит дико, но я часто хожу на кладбище. Не на могилы близких, а просто так, для себя. Если еду мимо, то часто останавливаюсь и иду на кладбище.

    Там лежат люди. Они переживали. Они парились над чем-то. Большинство из них не ценили свою жизнь, плевали на свое здоровье и свое время.

    А теперь – все. Они увековечены. Они гниют. Отдыхают. Они уже ничего не успеют сделать, они не могут встать и исправить свои ошибки.

    Смотрите дату смерти. Кто-то умер ребенком, так и не познав жизнь. Кто-то умер старцем, многое повидав на своем веку. Кто-то умер по глупости.

    В любом случае всех этих людей что-то объединяет, не так ли?

    Осознай, что ты тоже будешь лежать в сырой земле. Гнить! Тебя будут есть черви. Там холодно и одиноко. Там тишина. Там пустота.

    Очень важно напоминать себе о том, что мы не бессмертны и все скоро сдохнем. Что времени у нас очень мало и наверняка его нужно ценить.

    2. Бег без музыки.

    С точки зрения профессионализма лучше бегать без музыки и наушников. Чтобы чувствовать свою усталость и дыхание. Чтобы регулировать частоту сердечных сокращений.

    Но это еще и мощная медитация. Ты бежишь и впадаешь в медитативное состояние. Ты сосредотачиваешься на своем дыхании, на своих мышцах, мыслях, усталости, на своем теле.

    Люди могут прожить всю жизнь, так никогда и не обратив внимание на свое дыхание, на свои мышцы и мысли, на свое тело. Бег помогает вспомнить о своей оболочке, отнестись к ней более внимательно.

    Чаще всего люди забывают о своих ощущениях. Они думают о чем угодно, но только не о своих ощущениях. Бег напоминает тебе о том, что себя нужно ощущать.

    3. Чай.

    Чайная медитация.

    Как вы пьете чай? С детства это стало тупой традицией. Просто заливать в себя чай, как воду в бочку. Тупо и бессмысленно. Вы пьете и едите, не чувствуя вкуса и запаха. Вы где-то там.

    Чай. Вот горячая чашка у тебя в руках. Чувствуешь ее энергию? Тепло – это сильная энергия. Твоя кожа на ладонях реагирует на тепло.

    Ты подносишь чашку к лицу, закрываешь глаза, вдыхаешь чайный аромат. В это мгновение есть только ты и запах чая. Больше ничего нет. Нет клиентов, договоров, начальника и плохой погоды. Только ты и чай.

    Делаешь глоток. Тепло вливается в тебя, наполняя энергией, своей особенной энергией. Своей силой. То тепло, которое ты держал в руках, тот запах, который ты вдыхал, сейчас входит в тебя, становится частью тебя, становится тобой.

    Не просто так пейте чай. Останавливайтесь в эти мгновения. Забывайте обо всем. Только ты и чай. Чай и ты. Больше нет ничего. Почувствуй этот момент.

    4. Смотреть на часы.

    Смотреть на каждый ход секундной стрелки. Сядь удобно, выключи все. Телефон, интернет, мозг, закрой окна и двери. И смотри, как идет время. А оно идет и идет, никогда не останавливаясь.

    Вот тебе ключ – время никогда не останавливается. Скажи это неосознанному человеку. Он пожмет плечами и скажет: «Ну и что?»

    Когда ты смотришь на часы, смотришь и смотришь… Каждую секунду ты смотришь на часы… Каждую минуту, каждый час… Ты не думаешь о том, что тебе приготовить на ужин, а смотришь на то, как уходит время. Как оно куда-то идет.

    И тогда ты понимаешь иначе фразу «Время никогда не останавливается». Ты иначе начинаешь относиться к своему времени и времени в целом. Да и к жизни тоже…

    5. Слушаем тишину.

    Вокруг нас тишина. Тишина есть всегда. Когда на улице шумно, когда постоянные звуки долбят в уши, почувствуй за этими всеми звуками важное. Почувствуй за этими звуками тишину.

    Она есть всегда. Тишина никогда не исчезает. Она есть всегда. Как бы громко ни было вокруг нас, тишина есть. Она может быть за звуками, она может быть между звуками, но тишину можно услышать всегда и везде.

    Поэтому прислушивайся к тишине. Как бы ищи ее. Она очень громко звучит, она звучит! Она есть, она существует. Не бывает такого, что тишины нет. Просто наш мозг не настроен ее слышать, он привык откликаться на вечный шум…

    6. Смотри вверх.

    Я люблю выходить вечером на улицу, ложиться на скамейку или на землю и смотреть на луну. Она прекрасна. И на звезды. Они прекрасны.

    Земля несется с огромной скоростью по Вселенной. Там, за звездами. Что за этими звездами? Вечность? Что такое вечность для человека? Это очень много. А что такое вечность для Вселенной? Это ничего. Это меньше, чем миг.

    Когда мы смотрим на звезды, на луну, мы многое для себя понимаем. Каждому открывается что-то важное. Что-то особенное. Что-то свое…

    Я испытываю особое состояние, когда смотрю на луну. Я ухожу в себя, как бы растворяюсь. Небо говорит о многом. Оно никогда не молчит…

    Мы стали много смотреть под ноги, на витрины магазинов и в свой IPhone.

    Но не смотрим на более чем вечное. Поэтому и упускаем что-то важное в своей жизни.

    7. Куда глаза глядят.

    Иногда, чтобы стать осознанным, нужно взять с собой рюкзак и уехать туда, куда глядят глаза. Просто сесть и уехать. Неважно, куда. Неважно, зачем. Никуда и ни за чем.

    Просто ехать и выбирать дорогу, которая сама тебя зовет.

    Можно гулять. Можно просто идти туда, куда тебе хочется, наугад. На все четыре стороны. Дать телу выбирать путь, а не голове. Пусть тело едет или идет, а ты просто наблюдай за этим процессом. Это нечто, честное слово. Оказываешься в таких местах!

    Тело ведет человека к месту силы.

    8. Место силы.

    У каждого человека есть место силы. Свое место силы.

    Тебе просто в этом месте в кайф. Ты чувствуешь себя как дома. Это может быть поляна в лесу, это может быть любое место города, это может быть человек, это может быть даже твоя ванна с лавандой.

    В этих местах мы успокаиваемся, наше тело расслабляется, мысли утихают.

    У меня есть знакомый дед, кореец. Когда я вижусь с ним, мы всегда беседуем. Ну, как беседуем… Он говорит мне что-то, а я молчу. Я его слушаю и наливаюсь теплом. Я не могу оторваться от него. Меня это так расслабляет.

    Один раз я шел по городу возле огромных высоток, на которые любовались люди, и увидел одинокое дерево. Это было место моей силы. Мне стало как-то комфортно возле него. Я подошел к нему, потрогал его, обнял и пошел дальше. И стало так в кайф. Легко.

    Ходите чаще к своим местам силы. Будьте уединенными в эти моменты.

    Осознание означает знания о себе. Знать себя.

    Многие думают, что знают о себе все. Они даже в этом не сомневаются. При этом живут они не своей жизнью, не любят и не ценят свое время и свое здоровья. Они не достигают своей цели, просто живут и реагируют на все, что им подсовывают.

    Подсунут дерьмо – они его схавают.

    Подсунут блестящую пустышку – они ее купят.

    Нравится им так жить? Вряд ли. Но это их проблемы.

    Это выглядит так, как будто ты приходишь в самое красивое место на земле, но не любуешься им, а утыкаешься в смартфон, смотря очередное бездарное видео или очередную смешную картинку, которые ты через миг забудешь навсегда.

    Жить!Попробуйте отойти в сторону от своего привычного взгляда на мир. Посмотрите на мир глазами маленького ребенка, и вы увидите много интересного.

    Ты хочешь ухватить побыстрее материальные блага и заполнить ими свой дом. Пусть лучше будет куча тряпок вместо простора и простоты. Захламить свой дом стало так модно и так важно!

    Ты хочешь изящества, и тебя мучают великие вопросы: какими обоями украсить стены, какую люстру повесить, какого цвета должен быть коврик у двери, и так далее.

    У тебя в голове мысли, много мыслей, очень много мыслей. Все эти мысли о чем-то бессмысленном, ты переживаешь за мелочи, раздувая из них проблемы.

    Тебе приходится решать эти проблемы, ты зарываешься в них с головой и ищешь пути решения. У тебя всегда много проблем, ты деловой человек-проблема. Мистер или миссис ПРОБЛЕМА.

    Ты, как обычно, спешишь много к чему. Ты по сути своей постоянно спешишь. Только ночью в отключке ты не спешишь, пока не прозвучит проклятый будильник, извещая, что пора бы поторопиться. Сон для тебя – не праздник сознания, а побег от своей жизни.

    Когда в последний раз ты наслаждался жизнью?

    Просто стоял на каком-нибудь перекрестке и кайфовал только от того, что ты стоишь на перекрестке?

    Не лежишь бледный в гробу, распотрошенный холодной рукой патологоанатома, не сидишь в инвалидном кресле, не маешься за решеткой в темнице сырой, не умираешь от наркоты под забором. А стоишь здоровый и живой на перекрестке!

    Дай угадаю. Наверняка ты давно такого не испытывал. Или для этого у тебя так мало времени!

    Ты всегда найдешь время на сплетни, нытье, свою лень, на свои великие проблемы. А на свою жизнь ты не можешь найти время?

    Некоторые люди, кстати, живут на свете белом много лет, но, по сути, жизни они не видят. Их родители гнали, как заплутавшую овцу: «Ты опоздаешь в садик, давай, быстрее надевай штанишки!», «Пошли скорее, мы опаздываем!», «Хватит баловаться, иди быстро спать, завтра рано вставать!»

    Для этого нужно просто забыть про завтра и про вчера и пойти полюбоваться чем-то действительно прекрасным.

    Выйти и полежать на скамейке ночью, понаблюдать за луной и звездами. Подумать о чем-нибудь глобальном. Например, нафига ты родился? Чтобы переживать о том, что скажет начальник?

    Помедитировать в полной тишине и в полном спокойствии.

    Растянуться на травке, закрыть глаза и послушать пение птиц.

    Просто сделать остановку и напомнить себе, что ты живешь. Ценить это! Дайте себе ментальную пощечину, чтобы очнуться от постоянной суеты, привычных проблем и страданий.

    Не думайте о времени. «О, я завтра не высплюсь, о, у меня куча великих дел, без моих дел планета Земля остановится, и все человечество рухнет замертво. Мне нужно спасать мир и куда-то снова мчаться, мчаться и еще раз мчаться!»

    Спешите жить. Пока не поздно. Иначе сдохнете, так и не почувствовав вкус этой жизни. А она чертовски приятна на вкус.

    Все, о чем вы прочли выше, было посвящено осмыслению и осознанию своей жизни.

    А осознаете ли вы свою смерть?

    Сейчас я буду с тобой резок, потому что пока я тебя жалел. Дальнейшие осколки будут тебя ранить и менять. Менять и ранить. Поэтому сейчас начнем немного жестче с тобой общаться. Я с тобой разговариваю через свою книгу. Ты же слышишь мой голос?

    Осознание своей смертиМногие принимают свою жизнь как некий груз, который нужно нести до конца дней своих. Как крест. Жизнь – это сплошное мучение. Цивилизация осыпала человека благами с ног до головы, и человек, объевшийся и тепленький, хочет быть выше всех. Ему мало просто наслаждаться своей жизнью. Ему мало. Дайте мне побольше! ЕЩЕ БОЛЬШЕ!

    Страдание, по сути, преследует человека всю его бессознательную жизнь. Подавляющее большинство людей умирают, и их смерть можно назвать всего одним словом – освобождение. Отмучился.

    Представьте такую картину: человек рождается и точно знает, что он бессмертный. Нет, конечно, он может умереть от несчастного случая или его могут убить, но это бывает очень редко, настолько редко, что человек даже не рассматривает эти варианты. Как тогда будет жить человек? Что он будет чувствовать?

    А чувствовать он будет то, что чувствуешь ты, мой читатель, – скуку и тоску. Его философия жизни сведется к одному – убить время. Ускорить время, чтобы оно шло быстрее и проходило максимально незаметно.

    Какого черта ему наслаждаться природой? Он бессмертен, он ее будет видеть всегда. Что в ней интересного, в этой природе? Какого черта он будет наслаждаться окружающими людьми? Они тоже бессмертны, и им некуда деться. Их можно лицезреть вечно, а так неинтересно.

    Зачем человеку наслаждаться своей жизнью? Что в ней ценного? Что ценного в бессмертной жизни? Ничего… Это так обычно и так скучно…

    Замкнутый кругБессмертный человек будет чувствовать тоску из-за того, что жизнь его бессмысленна. Она не кончится, она бесконечна, и каждый день будет одно и то же. Это то же самое, что ходить по кругу всю свою жизнь и знать, что так будет всегда. Это то же самое, что посадить преступника в тюрьму пожизненно. Это то же самое, что уйти в плавание и знать, что вокруг тебя будет только море и ничего больше. Это не кончится НИКОГДА!

    Согласитесь, что вечная жизнь звучит как обреченность! Как крест. Попробуйте посмотреть на этот текст глазами стороннего беспристрастного наблюдателя. Не воспринимайте текст глазами смертного человека. Вы знаете, что умрете, поэтому вы можете возразить, что на самом деле бессмертным быть классно. Да, классно до тех пор, пока мы смертны. Посмотрите иначе на эту ситуацию.

    Так почему же, черт возьми, так много людей живут обреченно?

    Почему им не в кайф их жизнь?

    Почему они несут крест и на душе у них постоянно груз неудовлетворенности?

    Цивилизация дала им все. Крыша над головой. Теплая, сухая и мягкая кровать. Вода. Очень много воды. Полный холодильник запасов. Развлекательные программы вокруг. Доступ ко всем знаниям мира и вся информация на расстоянии вытянутой руки. Медицина, которая всегда поставит на ноги. Море секса. Какого хочешь и с кем хочешь. Любви. Бизнес удовлетворяет все прихоти.

    У человека есть все. У тебя, читатель, есть все. Почему тогда в жизни столько негатива?

    Все дело в том, что человек не осознает свою смерть.

    Человеческое эго просто не верит в то, что оно умрет. Нет. Этого со мной не случится! Если рассудок начинает представлять свою смерть, то эго уводит мысли о смерти в сторону. Или просто человек старается не думать о том, что он умрет. А цивилизация отлично провоцирует человечество чувствовать себя бессмертными. Цивилизация дает все, что нужно. И человек начинает чувствовать себя несчастным. Чего-то не хватает! ПОСТОЯННО ЧЕГО-ТО НЕ ХВАТАЕТ!

    Можно так охарактеризовать жизнь большинства людей: всегда чего-то не хватает. И все.

    Можно долго искать то, чего не хватает, и окончательно запутаться. Можно рыть землю в поисках своего предназначения, но так и не найти. Но все проще. Человеку нужна смерть. Человек должен, просто обязан осознать тот факт, что он умрет. Для того чтобы жить, а не мучиться.

    Когда приходит осознание смерти, все твои несчастья, страдания и проблемы куда-то исчезают. Вот умирает близкий человек – и ты чувствуешь потерю. А вместе с потерей ты осознаешь и свою смерть. Ты видишь чужую сгорбившуюся смерть, вот она перед тобой, и до тебя начинает доходить, что и ты умрешь. Тогда все в корне меняется. Пока эго со временем не уведет в сторону осознание неосознанностью.

    Все ваши несчастья можно вылечить смертью. Как в прямом, так и в переносном смысле. Хотите избавиться от проблем? Выбирайте – или умрите, или осознайте смерть.

    Осознайте свою смерть.

    Я предлагаю поиграть со смертью. Немного с ней соприкоснуться. Увидеть смерть, посмотреть ей в лицо. Прочувствовать смерть всем своим нутром.

    Отчетливо представьте себе свою смерть.

    Представьте свои похороны, как плачут ваши родственники, как вы выглядите в деревянном костюме.

    Посмотрите на свои руки очень внимательно. Как изменится кожа, какой оттенок она приобретет на мертвых руках? Ощутите эту атмосферу, пока у вас не побегут мурашки по коже, пока вас не охватит ужас смерти.

    Если у вас нет никаких чувств при представлении своей смерти, значит, вы не представляете картинку отчетливо, и ваше эго уводит вас от этого осознания. Добавьте деталей.

    Зайдите в магазин ритуальных услуг и проникнитесь атмосферой. Ваше трусливое эго будет говорить вам: «О нет, не ходи туда, это глупо, это грустно, это плохая примета» (привет старому мышлению!). Но бояться вы должны не трусливого писка эго, бояться вы должны ваших иллюзорных проблем, которые разрушают вашу психику и вашу жизнь!

    Автор этой книги – очень чувствительный человек и переживал за все вокруг. Крест переживаний я нес очень долго, это рождало панику, лишнюю трату нервов и времени, я переживал за мелочи. У меня начался невроз, тряслись руки и дергался глаз. Я стал бояться телефона, потому что он нес с собой стресс. Жизнь стала проблемой.

    Поэтому после осознания того, что умру… Что Я! На самом деле! Умру! Я вместе с этим осознал, что все проблемы и стрессы – просто иллюзии, которые портят жизнь, и те, которые я сам спроецировал, и те, которые мне навязал социум… К черту! Я начал дышать свободнее. Я стал смеяться над проблемами. Другие морщат лбы, убивают свои клетки стрессом, я же решаю все эти проблемы с внутренней улыбкой и абсолютным спокойствием.

    Зайдите в гости к смерти (передайте ей от меня привет) – и это принесет свои плоды. Чтобы родиться другим, вам нужно умереть, но лучше осознать смерть. Это лучше, чем идти к психологу или, не дай бог, к астрологу и нести им свои деньги. Это для лохов, простачков или невеж. Осознайте свою смерть. Вы умрете. Вас забудут. Вы сгниете в земле. Вас беспристрастно закидает землей пьяный землекоп. Ваша могила будет одинока, месяцы и годы никто не будет приходить сюда, к ней скоро зарастет тропа.

    Человек, который точно знает, что умрет, если он чувствует это знание всем своим телом, он начинает жить иначе. Свободнее и проще. С улыбкой решая все эти проблемы, которые людей делают такими несчастными.

    Внутренняя свобода. Пробивное упражнениеЕсли говорить физическим языком, то внутренняя свобода большинства людей находится в железных оковах. Сколько бы вы ни медитировали, вам не достичь свободы, пока вы не порвете эти оковы. Все просветленные личности это прошли. Просто они делали это неосознанно, вам же нужно сделать это сознательно.

    После этого упражнения вам легче будет понять суть медитации, проще будет находиться здесь и сейчас.

    Чтобы выполнить это упражнение, вам необходимо общество. Ваша задача – выбрать то место, где скапливается много народу, где клубится хаос, все куда-то бегут, куда-то спешат.

    Встаньте посреди всего этого бардака и просто стойте, наблюдайте за беспорядочным движением. Не где-то там в сторонке, а именно посреди людей. В потоке! Там, где не принято просто стоять, а принято куда-то двигаться.

    Постойте минут 5–10, после этого закройте глаза и чувствуйте потоки людей. Ваша психика вам будет говорить, что на вас смотрят, что это глупо, что вы выглядите сейчас смешно. В этом и суть упражнения. Вам нужно продолжать стоять, несмотря на то, что творится внутри вас.

    Ваше внутреннее рабство, ваши мысли, эмоции, воображение будут сопротивляться. Но если вы продолжаете стоять, вы с каждой минутой становитесь свободнее.

    Когда я выполнял впервые это упражнение, мне было безразлично, поэтому я встал там, где я буду мешать людям. Все ходили и задевали меня, кто-то возмущался, что я мешаю, кто-то смеялся надо мной. А я просто улыбался. Стоял с закрытыми глазами целый час и улыбался.

    После этого упражнения я впервые вошел в состояние медитации. В этот день я понял очень многое, очень многое осознал. И я нашел то, что искал.

    Ваша же задача состоит в том, чтобы простоять с закрытыми глазами не меньше 15 минут. Потом просто откроете глаза и увидите немного другой мир. На самом деле мир не изменился. Изменитесь вы.

    Насколько я знаю, подобные упражнения выполняют люди из различных спецслужб, только они развивают другие качества, работают с критикой, убивают страхи, учатся нутром чувствовать людей, развивают интуицию. Поэтому не могу не рекомендовать это упражнение своим читателям, которые хотят стать внутренне свободными.

    Подводя итоги…

    Ты, конечно, можешь не выполнять это упражнение и продолжать жить так же, как ты жил всегда. Если тебя это полностью устраивает, если ты не хочешь расти, то проблем нет. Только я надеюсь, что серая и унылая жизнь не для тебя. А внутренняя свобода все-таки важнее всех твоих комплексов. Вместе взятых.

  

  
    3 осколок. Смысл жизни

    Однажды я дал задание своим ученикам целый день ходить и спрашивать у всех окружающих людей, чем смысл их жизни. На следующий день все ученики мне написали: «У людей нет смысла жизни».

    Как часто вы задумываетесь о своей жизни? Нет, я сейчас не про мимолетные секунды, пролетевшие сквозь мышление, которые через минуту благополучно забыты. Я про сознательный поиск смысла в своей жизни. Когда задумываешься так, чтобы тебя передернуло!

    Как искать смысл жизни, мы рассмотрим позднее, в практической части этой главы. Сейчас я хочу написать не о самом смысле жизни, а том, как на самом деле важно его искать. Когда ты СЕРЬЕЗНО начинаешь искать смысл своего существования, ты выходишь за рамки своего мышления, за черту общепринятого шаблона. А это важно!

    Для чего ты существуешь?Вот представь, что произойдет, когда с момента твоей смерти пройдет один год. Уже никто не плачет, у всех свои проблемы, заботы и планы на будущее. На черта ты жил? Намусорить и уйти? Пошуметь в и без тебя шумном мире?

    А может, ты сейчас хочешь машинально выпалить, что смысл жизни – это твой ребенок? Ты просто жил для продолжения рода. А какая разница, от тебя этот ребенок или от твоего соседа? Или ты родила, или твоя подруга? В чем разница – ребенок носит твои гены или гены другого человека? Для всего этого мира, для планеты Земля, для других людей – для чего ты существуешь?

    ПоискКто ищет смысл, тот выходит из системы, становится долбаным занудой, умником, посторонним человеком для общества. Потому что общество – это одна большая ячейка, в которой не принято искать какой-либо смысл. Смысл своих действий, своих мыслей, своих стремлений, достижений, жизни…

    В обществе нужно просто совершать какие-то определенные действия, выполнять их автоматически, не особо задумываясь. Бессмысленно!

    Но как только человек включает в башке поиск смысла, он на короткий промежуток выходит из этого машинального бытия. Сразу оговорюсь и добавлю, что не просто подумал (а точнее, помыслил), а серьезно задумался. Впал в думу. Напился, спросил у прохожего, полицейского и швейцара, в чем смысл их жизни. Несколько дней пожил этим поиском, прочувствовал на себе, что значит ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ИСКАТЬ. Впал в уныние из-за сложности этого вопроса и невозможности найти внятного ответа. Он ходил небритым и ни с кем больше не разговаривал, потому что ему нужно было знать смысл всего этого. Она закрылась у себя в комнате и ни с кем не разговаривала, потому что она была глубоко в себе, искала свой смысл быть здесь и сейчас.

    В этот момент поиска (который может длиться достаточное время) человек становится закрытым. Его ракушка закрыта – он в себе. Как правило, после таких раздумий, серьезных, депрессивных размышлений человек к чему-то приходит. В худшем случае засовывает себе ружье в рот и жмет на курок, пачкая своей кровью стены, и одним слабаком становится на белом свете меньше. В лучшем случае – начинает менять что-то в своей жизни. Получится или нет – неважно. Главное, что он с презрением смотрит на себя прежнего и не хочет к нему возвращаться.

    Смысл жизни животного и твой смысл жизниНи одно животное не задумывается о смысле жизни. Ни одно! Делай выводы, мышь! (Надеюсь, это не про тебя.)

    Мы в своей жизни можем находить разные смыслы жизни. Сегодня один, завтра все перевернулось – и уже совершенно другой. Чаще всего каждый из нас имеет какой-никакой смысл жизни, просто далеко не каждый его осознает. Если человек не осознает смысл бытия на планете, то включается его природа – размножаться, жрать побольше, спать подольше, и чтобы другие при этом аплодировали, а не нападали. То есть животный уровень.

    Принято считать, что у мужчин существует кризис средних лет. У женщин тоже есть такой период. Именно тогда человек понимает, что сколько ты ни ешь, все равно будешь всегда голодным. Сколько ни трахайся, желание секса будет всегда рядом. Сколько ни спи, все равно будет клонить в сон. Сколько ни сиди в комфорте, все равно и комфорт осточертеет. Сколько ни прячься, все равно рано или поздно костлявая хладнокровно зарубит тебя своей косой.

    Вместе с осознанием бессмысленности большинства твоих телодвижений придет осознание чего-то важного. Ты уже не тот ублюдок, ты уже не хочешь быть ублюдком и понимаешь, что ублюдок ни черта в этой жизни не достигнет, если не изменится. И тут либо твоя воля возьмет верх, либо животные потребности и твои бесполезные ежедневные привычки положат тебя на лопатки, чтобы ты сдался окончательно и бесповоротно.

    Спроси у всех своих знакомых, в чем смысл их жизни, покажи, что тебя очень сильно волнует этот вопрос, и они подумают о тебе (о боже!) черт знает что. Хотя, на самом-то деле, какая разница, что они подумают?

    Спроси у самого себя. Не просто спроси, а упади в уныние, в депрессию. Хватит насиловать свою психику и заниматься ерундой, заставляя себя думать позитивно. Хоть раз отнесись к смыслу СВОЕЙ ЖИЗНИ серьезно. Если к тебе близко подойдет смерть и ты почувствуешь спинным мозгом холод ее дыхания, хочешь ты этого или нет, но задумаешься о смысле жизни. Но будет уже поздно. Просто поздно и все.

    Когда на тебя в очередной раз нападет тоска, не сваливай это на кризис среднего возраста. Начни ИСКАТЬ смысл. И это станет периодом, когда ты можешь серьезно измениться и что-то в жизни поменять.

    Ответ, конечно, важен, и круто, если ты нашел свой смысл, но я не устану повторять, что поиск не менее важен, чем нахождение самого смысла…

    Твоя задача – заняться поиском смысла. Неважно на этом этапе, найдешь ты его или нет. Главное – искать.

    Твои действия: начинай спрашивать у людей, для чего они живут, каков смысл их жизни. Спрашивай, а сам наблюдай за их реакцией. Прочувствуй кожей то, что в обществе не принято искать какой бы то ни было смысл. Потому что искать смысл – это вне нормы!

    Смысл жизниЯ не раз уже писал о том, что чаще всего люди живут в соответствии со своими животными потребностями. Но кроме них есть и потребности более высокого уровня.

    Большую часть времени над человеком властвуют низкие потребности и ценности. Это означает, что высшим потребностям мы уделяем мыслей и времени меньше. В итоге и имеем то, что имеем. Или не имеем ничего.

    Чаще всего человек живет низкими потребностями, как животное. Цели его великой жизни – еда, секс, безопасность и признание в обществе (страх изгнания из стаи).

    Но есть в нас что-то такое возвышенное, что-то человеческое, что отличает нас от всего животного мира.

    Есть некий замкнутый круг человеческих потребностей, которые мы просто обязаны удовлетворять, пока наше сердце не скажет нам «стоп». Пока мы в этом кругу, мы сильно ограничены в своих возможностях. Пока мы не прочувствовали на себе силу высших эмоций, наш вечный бич – это удовлетворение базовых потребностей. Это уровень обезьянок, товарищи. Пора становиться человеком!

    Низкие потребности человекаНизкие потребности человек может удовлетворять всю жизнь, но так и остаться неудовлетворенным. Многие люди имеют патологические проблемы из-за низких ценностей. Это неудовлетворенность собой и жизнью. Это отсутствие смысла жизни и непонимание своей роли в ней. Это низкая социальная роль, которую играют все люди и где ты просто частичка серой массы. И это тебя угнетает. Не хочется ведь быть таким, как все?

    Ты постоянно хочешь есть и культивируешь пищевое изобилие. Вспомни Новый год или день рождения. Там главная цель – обожраться. Засунуть в себя как можно больше еды. Ну прямо наивысшая потребность человека.

    Пищевая потребность – постоянная неудовлетворенность, желание поесть. Сколько бы ты ни ел, ты все равно будешь голодным. Итог – проблема лишнего веса. Думаю, многим она знакома. Это низкая потребность, которую мы обречены удовлетворять всю жизнь, чтобы не умереть. И в отсутствие более высоких потребностей это становится важной частью жизни. Обжираться! Ты просто начинаешь постоянно думать о еде. Какую еду купить, что приготовить и так далее.

    Что мы имеем в итоге? Когда у тебя смысл жизни – еда, ты набиваешь рот жирной и вредной пищей, которая растягивает твой желудок. Походы в магазин для тебя событие. Мозг вырабатывает допамин, и тебе просто хорошо. А еще тебе хорошо, когда ты вкусно и много поешь. И ты еще удивляешься жировым складкам на своих боках? Давай, расскажи мне про наследственность, а я тебе порекомендую посмотреть на жителей голодающих стран. Там что, в генах прописано всем быть худыми, или на войне наследственность не работает?

    Сексуальная потребность. Культ этой ценности можно увидеть повсюду. Телевизор, радио, интернет и общество транслируют секс и еще раз секс. Секс продается и покупается очень просто. Женщины легко возбуждаются, мужчины легко возбуждаются, и все хотят совокупляться. Это классно, правда. Но делать это смыслом всей жизни – убыточно. Потому что в старости организм не будет способен эту потребность удовлетворять, и появятся серьезные проблемы психики. По крайней мере, в реальности так и бывает.

    Когда у тебя смысл жизни – размножение, то всегда есть проблемы со спутником жизни. Ты часто ссоришься, ты переживаешь, ты не понимаешь его (ее), а он (она) – тебя. Как правило, у такого человека есть шлейф от измен. Мужчина выбирает других девочек, а женщина выбирает более сильного мужчину (или того, который умеет демонстрировать силу). Достаточно взглянуть на статистику разводов в России и их причины, и станет ясно, что размножение как смысл жизни очень актуально.

    Результат – большое количество разводов и измен, проблемы матерей-одиночек, всяких болезней, лжи, предательств и пьянства одиноких мужчин и женщин.

    Потребность в безопасности. Она выражается в сомнениях и страхе. В беспокойствах и тревогах. Итог – человек ни к чему не стремится, не развивается, не идет вперед, а старается двумя руками и зубами держаться за то, что он имеет. Даже если он имеет пшик – он за этот пшик и держится. Лучше синица в руках, чем журавль в небе – эта поговорка придумана на основе низкой потребности в безопасности.

    Когда твой смысл жизни – безопасность, твоя самая частая эмоция – страх. Ты постоянно чего-то опасаешься и боишься. Твое воображение пугает тебя, и твое сердце уверенными шагами идет к инфаркту. Ты живешь по самому минимуму, ты всего лишь маленький человечек, который не уверен в себе, замкнут и одинок. Потому что трусы никому не нужны. Ты на словах герой. На деле ты трус.

    Если сравнить бедных и богатых людей, то бедные молились на свою синицу в руке, в то время как богатые ловили журавлей. А поймав, размножали и продавали.

    Еще существует потребность самоутвердиться за счет принижения других людей.

    О-о-о! Это меня просто настораживает!

    Обсуждения, скандалы, попытки доказать свою правоту, оценка других и т. п. Итог – такие люди со временем начинают самоутверждаться за счет своих близких. Спорят, доказывают, что именно их мнение правильное, а твое неправильное, не умеют уступать.

    Но все начинается с обсуждений других людей. Сначала ты на форуме поливаешь грязью одного, потом обсуждаешь соседа-мудака, потом ты гнобишь президента, затем в курилке ты сплетничаешь про своего начальника, и так далее, и тому подобное.

    И на это человек подсаживается очень быстро. На фоне обсуждения образов других людей ты как бы становишься значительнее и выше. Потому что обсуждаешь более сильного, чем ты. Его сила на время переходит к тебе. Но это ты так думаешь. На самом деле ты просто удовлетворяешь свою низкую потребность, и все. Ты – реакция, не более того.

    Как написано выше, человек, живущий по законам животного мира, обречен на поиск и удовлетворение своих низких потребностей. Обречен! Всю свою отведенную вечность он будет удовлетворять то, что невозможно удовлетворить, и будет оставаться неудовлетворенным бессмысленным человеком. Как тебе такая участь?

    Такие люди, как правило, редко добиваются успеха в жизни. Все закономерно! Животные стоят на месте, они только удовлетворяют потребности и дальше не двигаются. Они лишь мутируют, не более того. Люди, следуя на поводу у своих инстинктов, так же как и животные, ходят по замкнутому кругу, не видя за ним другой жизни. Восприятие человека, который живет низкими потребностями, очень узкое.

    По сути, человек легко мог бы скатиться до уровня животного. Для этого достаточно уничтожить цивилизацию, и мы увидим вновь обезьяну. В Индии уже есть более 200 случаев Маугли. Это реально – человек развивается, потому что он в системе. Его заставляют учиться в школе, в вузе, ходить на работу и держат его моралью. Иначе он быстро скатится вниз. Бомжи – яркое тому подтверждение.

    Интеллект, память, привычки – все это превращается в инструмент удовлетворения низких потребностей. То есть реальная сила направлена немного не в ту сторону. В сторону удовлетворения «ХОЧУ».

    Высшие потребности человекаВнимание! Если высокие потребности и ценности, о которых я сейчас напишу, тебе покажутся чем-то незначительным, то знай: ты управляем низкими потребностями, и их культ не дает тебе видеть того, что видят люди, добивающиеся своих целей. Как ты вообще добрался до моей книги? Наверняка тебе кто-то ее подсунул? Как ты смог дочитать до этих строк?

    Самое первое, что испытывает человек с высшими потребностями, – презрение к низким потребностям. Человек просто недооценивает то, что другие культивируют. Для него секс, как еда – пошел и взял. Безопасность мешает идти вперед, а самоутверждаться за счет других – пустая трата времени.

    Когда у меня много секса, еды и меня признают в обществе, тогда это становится не только естественным, но и банальным, даже скучным.

    Знаете, я как-то не хочу застрять на низких потребностях.

    Высшая потребность номер 1 – в любвиИменно в любви, а не в сексе. Где любить – это не созерцание и тупое восхищение, которое сегодня есть, а завтра уже может надоесть, а реальное действие. И это действие выражается в том, чтобы давать больше, чем брать. То есть жертвовать собой, своим временем, деньгами ради счастья другого человека или счастья других людей.

    Высшая потребность номер 2 – создаватьБольшинство людей – пользователи. Причем пользуются они с удовольствием, а если повезет, то и на халяву. Но человек с более высокими потребностями получает кайф от создания, а не от пользования. Кто-то использует музыку, а кто-то ее создает. Кто-то покупает продукты, а кто-то их создает и упаковывает. Кто-то читает книги, а кто-то их пишет. Ну и так далее.

    Неважно, что создавать – бизнес или семью, делать научные открытия или реализоваться в искусстве. Когда есть высшая потребность создавать, то мышление начинает крутиться в эту сторону – искать и думать, что бы такого дать миру. Называйте как хотите.

    Теперь остановитесь и ответьте на вопрос ниже.

    Кто вы? Создатель или потребитель?Общество, развиваясь, совсем помешалось на потреблении! А точнее, масса людей стала все больше, и больше, и больше потреблять, а создавать совсем мизер. На работе человек выполняет план, минимальный заказ. Все остальное время он с разбега окунается в потребление.

    Потребительский тип мышления растягивает желудок и увеличивает зрачки алчности. Мне! Больше! Новинки! Брать! Это называется «постоянно дрочить свое эго». И в современном мире это касается практически всего. Такая ситуация стала слишком нормальной и привычной!

    Только посредственный ум делает ставку на потребление. А это называется очень простым словом – культ. И чем больше ты потребляешь, тем больше тебе хочется.

    Когда ты что-то покупаешь, то мозг получает дозу эндорфина, и тебе хорошо. Мозг «записывает» легкий способ достичь состояния эйфории, и твое счастье, твой смысл жизни сводится к тому, чтобы «брать и иметь».

    А на «брать и иметь» нужны деньги. Много денег… Но при чрезмерном потреблении деньги куда-то быстро исчезают. И тогда человек чувствует себя несчастным и ждет! Ждет очередной дозы эндорфина при покупке очередного бренда, необходимость купить который ему внушила реклама.

    Я не против того, чтобы люди потребляли. Но я критично отношусь к тем, кто, чрезмерно потребляя, ничего не создает в ответ или создает самую малость.

    Если вы поспрашиваете своих знакомых, а что, собственно, они создали, то они мало чем смогут похвастаться. Зато могут похвастаться тем, что потребили. И это, на мой взгляд, неправильно и является вечным источником неудовлетворения самим собой.

    Когда ты что-то создаешь, что-то даешь людям, то ты тоже получаешь кайф, но кайф совершенно другого порядка. Совершенно другой длительности. И удовлетворение собой.

    У потребителя и у создателя совершенно разные смыслы жизни.

    На фига я все это написал? Мне бы хотелось, чтобы хоть кто-то задумался о том. Кто. Он. Есть. На. Самом. Деле. Потребитель или создатель? И еще важнее для меня пробудить у моих читателей вкус к созданию. Стать создателем! А это уже совершенно другой тип мышления!

    Получаете ли вы, дорогие читатели, удовольствие от создания?

    Высшая потребность номер 3 – расти над собойБыть сегодня выше себя вчерашнего. Выше себя, а не других! Так рождаются великие спортсмены, композиторы, писатели и художники. И просто эффективные люди.

    Как бы человек ни жил, но если он не растет над самим собой, если он отчетливо это знает и понимает, он не может чувствовать себя в своей тарелке. Если же он видит, что он лучше себя прошлогоднего, при этом ставит четкую цель стать в следующем году еще лучше, то из него прет энергия! Ему хочется жить и двигаться дальше! Такие люди меняют мир, а не просто прозябают в нем. И меняют сильно, значительно!

    Время и мыслиМы тратим энергию, мысли, время, забиваем память тем, какие у нас потребности. В каждом человеке есть и низкие, и высшие потребности. Часто человек «наедается» своими низкими потребностями и переходит на другой, более высокий уровень. Но крайне редко человек с высокими ценностями спускается к подобию животных. Поэтому вкус высших потребностей очень сладок.

    И наоборот – человек с низкими потребностями обычно имеет импульсивную жизнь, которая заканчивается великой депрессией. Потому что жить как животное, человеку никак не подобает.

    Вот почему мы не добиваемся высоких целей – слишком много мыслей и времени уходит на удовлетворение животных потребностей.

    Выход только один.

    Удовлетворить низкие потребности. Найти любимого человека, хорошую работу. Обезопасить себя, обеспечить надежный тыл. И только потом двигаться на другой уровень. Или ждать, пока в жизни случится что-то очень негативное (чья-то смерть, болезнь, нищета), чтобы осознать, что пришла пора перемен… Как правило, большинство людей вынуждены жить только животными потребностями. Так что если не хочешь быть непонятым большинством, оставайся в замкнутом круге низких потребностей. Тогда общество тебя будет понимать. Но только не признавать…

    Теперь переосмыслите все то, о чем вы прочитали. Скорее всего, вы движимы низкими потребностями, но я лично не могу назвать их смыслом жизни человека разумного.

    Твоя задача – удовлетворить свои низкие животные потребности и перейти на человеческий уровень. Создай что-нибудь. Люби бескорыстно кого-то, кроме самого себя. И расти над собой. Кто знает… Может, в этом и есть смысл жизни?

    Ведь люди хотят счастья. Просто счастья, и смысл жизни сводят к одному – к счастью…

    Смысл жизни – в счастье?Первый вопрос, которым я задался: «Зачем искать смысл жизни?» Я задал этот вопрос знакомым и друзьям и не получил ни одного четкого и внятного ответа.

    Я не считаю, что искать смысл бытия нужно для того, чтобы найти свое предназначение или понять себя. Это отдельные аспекты, и привязывать их к поиску смысла жизни, на мой взгляд, неправильно.

    Второй вопрос был: «Где искать?» В себе самом или во всем человечестве? Если в себе, то все становится более или менее понятно. У каждого свой смысл жизни. В разные периоды жизни у нас разные смыслы. У алкоголика смысл жизни – в выпивке. У больного – в здоровье. У голодного – в еде, а у замерзшего – в тепле.

    Слишком локально и эгоистично искать смысл жизни только в себе. Этот смысл на протяжении жизни постоянно меняется в зависимости от того, где ты находишься, кем ты являешься, как себя чувствуешь, что тебя окружает и просто чего ты хочешь. И это создает путаницу и споры, которые отнимают время и энергию на размышление и разговоры об этом самом смысле.

    Третий вопрос уже заставлял задуматься о смысле жизни всего живого, в том числе и человека. И первое, что я ясно для себя понял, – смысл жизни человека не в счастье! Потому что…

    Счастье – это эмоция.

    Счастье – это эмоциональное состояние, которое не может длиться бесконечно. Не бывает такого, что ты шел к успеху, шел, и тут бац – и ты счастлив до последнего своего вздоха. Действие гормонов в организме закончится, и за этим обязательно следует спад эйфории.

    Смысл жизни в том, чтобы быть счастливым? Тогда все люди за свою жизнь находили смысл тысячу раз, и тысячу раз за этим следовал спад. Как-то не вяжется, не так ли? Я думаю, каждый это в душе понимает.

    Но почему большинство утверждает обратное?

    Я полагаю, все дело в несчастье. Помните, что у голодного локальный смысл жизни заключается в сытости? Вот так же и тут. У несчастного смысл заключается в счастье. То есть, утверждая, что счастье – это смысл бытия, мы опять возвращаемся к поиску смысла только в самом себе. Все для себя любимого! И это показывает, что ты сейчас являешься несчастным человеком и живешь как несчастный человек.

    И это не выбор человека, это химическая реакция организма, как у низшего животного. Лично меня такой расклад не устраивает.

    Я счастлив. Я пишу эти строки, дышу воздухом – и это счастье. Завтра я буду делать что-то другое, я не буду осознавать того, что я дышу, и завтра я буду все равно счастлив. И я не могу приравнять это состояние к тому, для чего мы на этой планете.

    Можно морально и физически разложиться, искренне веря, что смысл жизни в счастье.

    Подумайте сами: если смысл жизни в состоянии организма, то самые счастливые люди – это наркоманы. Они за один укол получают столько счастья, сколько обычный человек не получает за всю свою жизнь. Они получают счастье на физическом и моральном уровне. Но можешь ли ты назвать наркомана счастливым человеком?

    Лично я не хочу знать, что мы рождены только для того, чтобы испытывать эмоции. Я отказываюсь верить, что мой отец жил на этой Земле только для того, чтобы испытать эмоциональное состояние! Даже мысль о том, что смысл жизни – счастье, вызывает у меня сильное неприятие.

    Если забраться на облако и поставить себя на позицию Бога или природы, то какой смысл в живых существах на Земле? Они рождаются, размножаются и умирают. Так было миллион лет назад и так будет всегда. Для чего это?

    С позиции «выше» плевать на то, что мы испытываем, чувствуем. Неважно, где и кем мы работаем, кем являемся и что мы сегодня съели на завтрак.

    И факт остается фактом: все живое совершенствуется для того, чтобы выжить. Эволюцию отрицать не получится, она есть и работает.

    Эволюции выгодно, чтобы мы развивались. Если вдруг в природе случится какая-то ошибка и эволюция прекратится, я думаю, часть живого вымрет. Одна часть не приспособится, другая ее уничтожит, третья уничтожит сама себя. И за этим может последовать полное вымирание всего живого на Земле.

    Поэтому можно сделать косвенный вывод, что, возможно, наш смысл – помогать эволюции совершенствоваться, то бишь развиваться. Причем не одному конкретному индивиду, а вообще всем людям на Земле.

    Так мне больше нравится, и это бесконечный процесс. Развитие может быть постоянным процессом, а счастье не может.

    Кину еще один камень в теорию «смысл жизни – счастье» и на этом, пожалуй, закончу.

    Если я поставлю цель в жизни быть счастливым, то есть вероятность, что я начну паразитировать. Быть счастливым можно, грабя других, ленясь, загрязняя природу и убивая животных, чтобы надеть их на вертел.

    Если я поставлю цель развиваться и помогать развиваться своим ближним, то вероятность паразитирования исключается. Если ты хочешь быть полезным двум единицам – себе и другим, то наверняка нужно знать и понимать, а чего же ты хочешь от этой жизни.

    Как понять, чего ты хочешь от жизни?Увы и ах, но почему-то люди совершенно не знают, чего они хотят от жизни! Потребительский тип мышления хочет брать! Больше! Потреблять! Мне! А пиратская и романтичная душа изнывает от тоски и никчемности.

    Более того, человеческий мозг уже совсем оборзел: он начинает потреблять то, что потреблять совсем уж грешно.

    Например, любовь.

    Какая к черту любовь, если ты ставишь условия и не умеешь прощать?

    Какая к черту любовь, если тебя больше интересует, любят ли тебя, а не любишь ли ты?

    Какая к черту любовь, когда сегодня ты обожаешь человека, а завтра предаешь его, лжешь и изменяешь, поддавшись своим эмоциям, подавившись грубыми словами, вылетающими из твоего рта?

    В итоге получается разделение души и тела, человек чувствует себя дерьмово, он не знает, чего он хочет на самом деле. И тогда ему остается только одно – хотеть насыщаться. Набивать свой дом вещами, отпусками, едой… Совершенно забывая о том, что в жизни есть вещи поважнее.

    Как понять, чего ты хочешь от жизни?

    Эй, я не против! Это твоя жизнь! Я ничего тебе не навязываю, делай так, как хочешь. Живи так, как хочешь.

    Хотя…

    Многие гуру личностного роста говорят вам, что если важно понять, чего вы хотите на самом деле, кем хотите стать, то вернитесь в детство, именно тогда вы хотели жить правильно. На это нужно равняться!

    Интересно, они сами в это верят?

    Ребенок не знает, что он захочет в будущем, он ХОЧЕТ В НАСТОЯЩЕМ! Я хотел быть продавцом мороженого, а сейчас я, черт возьми, не хочу быть продавцом мороженого!

    Ребенок ошибается. Потому что думает, что он всегда будет хотеть быть продавцом мороженого. Но, вырастая, человек понимает жизнь по-иному. Меняются планы, ценности, убеждения и прочая чепуха.

    Все дело в том, что мы хотим быть детьми, а не хотим быть теми, кем мечтали стать в детстве. Поэтому гуру ошибаются. Долбаные гуру!

    Есть еще один заблудившийся в вашем сознании бред, который мы все по какой-то мистической причине повторяем. Жить нужно так, как хочется!

    Отлично звучит, но по факту это песочный домик, который сейчас придется разрушить.

    В данный момент времени невозможно жить так, как ты этого хочешь. Увы, но это правда. Все очень просто. Или сложно, смотря как на это посмотреть.

    Каждый день мы что-то хотим, но многое из этого нам приходится подавлять. И тогда мы выбираем жить так, чтобы наши «хочу» были адекватными ситуациям.

    Объясняю!

    Ты хочешь послать своего босса к черту, но ты этого не делаешь. Ты не живешь так, как хочешь…

    Ты хочешь незнакомого мужчину или незнакомую женщину. Но ты не насилуешь его, не отдаешься ему, как собачка. Но хочешь же! Ты не живешь, как хочешь…

    Ты хочешь закричать во весь голос от радости, но не делаешь этого, потому что в обществе так не принято. Ты не живешь, как хочешь…

    Ты хочешь ограбить банк.

    Умотать на необитаемый остров.

    Разбить чертов автомобиль, припарковавшийся возле твоей машины…

    Но ты этого не делаешь, хотя хочешь. Невозможно жить так, как ты хочешь в твоей реальности.

    В конце концов, ты хочешь быть здоровым, успешным, богатым, смелым и сильным. НО НЕ МОЖЕШЬ!

    Поэтому ты выбираешь что-то из доступных желаний. Сходить в кино, сгонять на тренировку, налить стакан воды, хочешь лечь спать пораньше (но не всегда можешь!).

    И эти доступные желания угнетают твою душу и твое тело. Ты хочешь не большего, а чего-то другого… Это как навалить в клетку всякого барахла. Барахло есть. Свободы нет…

    И, сидя в этой клетке на холодном полу, ты начинаешь задумываться. А чего я хочу на самом деле от этой жизни? Твой вечно потребляющий мозг, жадный и алчный орган, хочет рвать от жизни куски, это программа, загруженная в тебя.

    Как понять, чего ты хочешь?

    На самом деле ошибка скрывается в вопросе. Это неадекватный вопрос, на который ты ответишь, но ответ тебя не удовлетворит.

    Так бывает очень часто. Мы задаем глупые вопросы, которые никогда не помогут найти ответов. Станет только еще хуже, потому что в жизни появится путаница. Неправильный вопрос рождает неправильный ответ. Дело в шляпе.

    Ты и так понимаешь, чего ты хочешь, правильно? Все обусловлено твоими потребностями как человека, так и животного. Мы это уже обсудили, но повторим разок.

    Ты хочешь размножаться.

    Ты хочешь жить.

    Ты хочешь есть и пить.

    Ты хочешь комфорта и тепла.

    Ты хочешь безопасности.

    Но тебе этого мало. У тебя это в той или иной степени есть. Хочется чего-то другого. Ты нутром чуешь другой уровень жизни!

    Ты занимаешься сексом.

    Твоей жизни ничего не угрожает.

    У тебя полно еды и питья.

    Тебе тепло и комфортно.

    Ты в безопасности. И наверняка ты даже застраховал свою задницу.

    Но тебя это не особо радует. Хочется чего-то еще, не так ли?

    Поэтому я и предлагаю не искать ответ, который тебе не поможет. А изменить вопрос. И самостоятельно на него ответить.

    Я могу расписать свои мысли, я могу показать свой путь. Но пережеванная еда не так вкусна, как самостоятельно добытый кусок, не так ли?

    Поэтому я лишь укажу путь поиска своего смысла жизни, который изменит твою жизнь. Возьми вопрос: «Как понять, чего я хочу от жизни?» И выбрось его в мусорную корзину. Вместо этого задай себе очень просветляющий вопрос, который соединит мозг с душой: «Как понять, чего жизнь хочет от меня?»

    Чувствуешь другую реальность, другой подход к жизни?

    А теперь отложи книгу в сторону и думай своей башкой.

    Ищем смысл жизниДопустим, у тебя внутри пустота из-за того, что ты не понимаешь, в чем смысл твоей жизни. Скорее всего, это происходит потому, что тот человек, который ищет смысл жизни, живет не так, как он хотел бы жить. Это очевидно! Когда ты делаешь не свое дело, у тебя возникает психологический ступор. «Зачем я это делаю, если мне не нравится», – спрашиваешь ты себя, но ответов никак не находишь.

    Тут долго можно грузиться теорией, но вряд ли она поможет. Поэтому перейдем к практике.

    Практика смысла жизни.

    Твоя задача – найти свою стезю. Свой путь, свою дорогу. Когда это случится, тогда ты найдешь в ней смысл.

    Возьми листок бумаги и напиши 10 вещей, которые тебе нравятся, которые ты любишь. Сразу отбрасывай из этого списка все, что относится к низким потребностям. Шпаргалка – твои высокие потребности. Что бы ты хотел создать? Для чего бы ты хотел расти над собой? Что бы ты хотел делать и творить в жизни? Список должен касаться именно твоих высоких человеческих потребностей, о которых я писал выше.

    Ты утром просыпаешься, чтобы идти на работу, но как бы тебе хотелось еще поспать! А что бы ты делал с удовольствием в ущерб своему сну? Что бы ты делал с удовольствием, забывая даже поесть? Может, это игра в футбол или фотосъемка? Может, общение с интересными личностями или организация праздников? Может, в тебе спит композитор или духовный наставник?

    Что бы тебе никогда не надоело и ты делал бы это даже бесплатно? Представь, что в стране вновь коммунизм, и все равны. Все получают по пять копеек, и больше никак невозможно заработать. Вот что бы ты делал просто потому, что тебе это нравится? И через 10 лет твоей жизни ты бы продолжил делать это!

    Включи свое воображение! Еще Эйнштейн говорил, что воображение важнее всего. Постарайся найти ответ. Потому что этот ответ, какой бы он ни был, и есть твой смысл жизни.

    А теперь, после того как ты нашел ответ в своем воображении, сразу же, черт возьми, начни делать это. Хоть пять минут в день, но делай то, что тебе нравится. Используй все свое свободное время. Выжми все. Развивайся в этом, становись в этом лучше и лучше с каждым годом. В итоге ты выйдешь на свою стезю, и тебя больше никогда не будет грызть изнутри вопрос, в чем смысл твоей жизни.

    А твое мышление будет тебе в этом помогать.

  

  
    4 осколок. Мышление

    …Мыслить – это не думать.

    Думать – это не мыслить…

    Давай начнем с того, что, вероятно, у тебя мышление неудачника. Даже если это не так, то для встряски все же прочти эти строки. Они запрограммируют тебя на успех и сделают продуктивнее!

    Мышление неудачникаНа этой прекрасной круглой Земле, в этом современном мире есть люди, которые периодически бывают биты госпожой удачей. Им не везет. Все у них не так. Не получается одно. Срывается другое. Все идет наперекосяк.

    Или тишь да гладь! В жизни ни черта не происходит, и она просто неумолимо катится в пасть пылающего крематория, пожирающего неподвижность и скорбь.

    Чего-то не хватает. Денег или любви. Славы или радости. Счастья и интересной жизни. Почему так происходит?

    Если вскрыть головы неудачников, то можно обнаружить одинаковое системное мышление. Мышление неудачника.

    Мышление – это стена. Мысли – кирпичи. Если кирпичи начать выбивать из стены, то она рухнет. Если сложить новые кирпичи, то получится новая стена. С новым мышлением. Без ярлыка «НЕУДАЧНИК».

    Пора снимать с твоего кабинета табличку «Не беспокоить неудачника» и вешать другую: «Просто хороший парень».

    Очень жаль, что на белом свете так много людей, которых никто не учил, никто не заставлял мыслить эффективно.

    С детства всех учат мыслить логически. Системе наплевать на твой успех и на твое личное счастье. Каждый человек должен работать на систему. Развиваться для системы, для государства и во имя человечества. Что ты чувствуешь при этом – плевать. Это неважно! У системы очень много слюней, чтобы плюнуть тебе в душу.

    Неудачниками не рождаются, ими становятся. Это те, кого сломала система, убедила не быть революционером, а привела весомые доводы остаться винтиком в жизненном механизме.

    Каждый день винтик просыпается с чувством тяжести на душе. Ну, кроме праздников. Только тогда винтик живет! Радуется! Тяжесть ощущается только в животе и голове от переедания и алкоголя (что системой поощряется), а на душе легко!

    Остальные дни – тяжесть. Какое-то чувство неудовлетворения собой и тем, как ты живешь.

    Мышление неудачника приводит к неудачам в жизни. К ошибочному выбору работы. К ошибочному выбору партнера. К ошибочному состоянию души. Ты превращаешься в одну сплошную ошибку, которую с каждым годом все сложнее и сложнее исправить. Со временем ошибка становится системной и кажется нормой! То есть быть неудачником – нормально. Нормально?

    Давайте развеем это заблуждение правильными словами, как прах над бушующим океаном. Сделаем скачок осознания.

    Госпожа удача щедро одаривает тех, кто мыслит и живет определенным образом. Она на самом деле клевая тетка и любит тех, кто мыслит эффективно, поэтому часто будет приходить в гости.

    И посмотрим, что такое мышление неудачника. Найдешь в себе эту гниду – дави. Сейчас же. С сегодняшнего дня!

    Отказ от разруливания ситуацийНеудачник всегда отказывается разруливать ситуации. Он пускает все на самотек. Отдается в руки судьбы. Он думает: «Пусть все будет, как будет. Это судьба. Чему быть, того не миновать».

    Решение. Начни разруливать ситуации, какими бы сложными они ни казались. Прямо сейчас, как только закончишь чтение этой главы, пойди и разрули дискомфортную ситуацию, которая откладывалась некоторое время.

    Виноваты всеНеудачники не осознают того, что обвиняют весь мир вокруг себя, оправдывая себя, свое положение и свои промахи! Самое страшное, что они не могут остановиться. Этот способ мышления запущен давно, и его очень сложно остановить, потому что все так делают, и это норма. Осилишь?

    Решение. Прекрати винить других. Никто ни в чем не виноват. Виноват только ты, потому что сделал что-то не так. Нужно просто исправлять это.

    Надежда на другихНеудачник надеется на других. Он придумает. Он решит. Он разрулит. Она сделает. Она справится. И жизнь постоянно орет в ухо своей тишиной: «Нельзя ни на кого положиться! Услышь же меня, сукин сын (сукина дочь)!»

    Решение. Надейся только на себя. Только… На… Себя…

    Не видит себя в будущемНеудачник видит себя только на ближайших выходных и в отпуске. Он не видит себя в будущем, он имеет смутное понятие о том, что его ждет в дальнейшем. Заметь, смутное понятие. Размазанное. Примерное. А не четкое.

    Неудачник никогда не скажет: «Черт с вами со всеми! Я стану лучшим в этой сфере!»

    Решение. Каким ты видишь себя в будущем? Через пять лет ты видишь себя успешным человеком, добившимся своей цели? Или опять видишь, как неудачник, все слишком расплывчато? Ведь многое может через пять лет измениться, смысл загадывать? Так ты мыслишь?

    Слушает неудачниковИ скажу вам так: неудачники чертовски любят учить жизни. Они делают красивые выводы, они говорят настолько уверенно, что мозг считает это истиной.

    Решение. Посмотри, кого ты слушаешь. И не слушай тех, кто сам ничего не добился. Как бы уверенно и красиво он ни говорил.

    Просто слушает другихНеудачник складывает свое мышление из слов тех, кого слушает. Он не смотрит вглубь себя, не слушает свое сердце и свой разум.

    Решение. Прислушайся к себе. Хочешь ли ты жить так, как ты живешь? Хочешь ли ты делать то, что делаешь каждый день?

    Общается с неудачникамиОни же мои друзья! Твои привычки общаться с теми, кто тянет вниз, делают тебя кротом, живущим под землей.

    Решение. Общайся с успешными людьми, меняй круг общения. Потом вернись и подними друзей из-под земли.

    Преклоняется перед дурацкими шаблонамиНеудачник поклоняется праздникам. Он может забить на все свои цели, на свою мечту, потому что у его величества день рождения. Он вообще живет шаблонно, никаких лишних шагов вправо или влево. Как научили, так и живет. Все так делают. И я так буду делать!

    Решение. Разорви привычный шаблон. Живи своей жизнью, создавай ее сам.

    Преклоняется перед идиотскими стереотипамиНеудачник вообще очень сильно подвержен стереотипам. Это происходит от узости ума. Человек мало развивается, мало читает, мало к чему-то стремится.

    Решение. Ставь цели. И добивайся их. Когда стремишься к чему-то, стереотипы рушатся, как карточные домики, так как мешают двигаться!

    Склонность равняться на не тех другихНеудачное мышление всегда заставляет оглядываться на других. Что обо мне подумают другие неудачники?

    Решение. Вместо этого начни мыслить так: «Что обо мне подумают люди, добившиеся чего-то в жизни?»

    Приземленные цели в жизниГде провести отпуск, чем набить живот. Как потрахаться. Выспаться. Заработать больше, ни черта не делая. Найти халяву.

    Решение. Стремись к высоким целям!

    Не нарушает правилаНеудачник – прилежный ученик жизни. Он не нарушит правила, а если нарушит, то будет кланяться, чувствовать себя виноватым, будет извиняться, глядя в пыльный пол.

    Решение. Возьми за правило хотя бы иногда правила нарушать. Психика почувствует от этого кайф, ты станешь мыслить совершенно иначе!

    Нарушает не те правилаХотя нет! Неудачник все же нарушает правила, но только не те, которые приводят к результату. Он обычно нарушает правила приличия. Не уступает место бабушке в метро. Может оскорбить сотрудника банка или другой фирмы из-за своей озлобленности. Может опоздать на встречу.

    Решение. Нарушай правила, которые приводят тебя к результату. К примеру, иди новыми путями к развитию своего бизнеса. Или откажись тратить свое время на бездарные посиделки в компании бездарных «друзей». Про нарушения правил мы поговорим в другой главе! Повеселимся!

    Не развивают тело, мозг и душуНеудачники часто вообще ничего не развивают. Или только одну часть, одну сферу, создавая дисбаланс. Поэтому и появляются тупые качки и нищие ученые.

    Решение. Развивай тело – занимайся спортом. Развивай мозг – применяй активное думание, ищи новое. Развивай душу – занимайся духовными практиками.

    Не умеют любить кого-то, кроме себяНеудачники могут быть очень эгоистичны. Они свое существование ставят превыше существования простых смертных. Естественно, в итоге они оказываются одинокими. По-другому просто не бывает.

    Решение. Подумай о других людях. Особенно о тех, кто рядом и кому ты сейчас нужен. Проведи с ними время.

    Не умеют любить себяНо! При этом эти чертовы неудачники не умеют любить и себя. Их любовь заключается в жалости к себе. Они себя жалеют, а не делают лучше. Такая любовь делает их хуже.

    Решение. Становись лучше. Сильнее. Умнее. Добрее. Продуктивнее.

    Не считают себя неудачникамиОни не считают себя таковыми, поскольку их психика отгораживает от этого вывода (честного и конкретного вывода: «Я неудачник, и нужно что-то с этим делать!»). Поэтому они и не стремятся избавляться от всех пороков.

    Решение. Давай, признайся себе в этом! Ну же!

    Не умеют сдерживать эмоцииНеудачники легко зажигаются, выливая свою накопившуюся злобу. Обида льется из них мощным потоком. Они эмоционально не сдержанны и могут взорваться из-за ерунды.

    Решение. Засунь весь негатив себе в задницу, чертов неудачник!

    Слишком сдерживают эмоцииНо при этом они не умеют радоваться мелочам жизни. Они скупы на эмоции, когда нужно проявить свою любовь. Они все потратили на негатив. В обществе неудачников не принято радоваться. Ну, кроме праздников. Тогда можно. Точнее, принято.

    Решение. Учись радоваться мелочам. Из них и состоит наша жизнь.

    Их никто не критикуетПо крайней мере, это редкое явление. Все потому, что критиками выступают они сами. Они в этом мастера и готовы критиковать любого, кто оступился, споткнулся и тем более упал.

    Решение. Живи так, чтобы ТЕБЯ критиковали!

    Не расставляет приоритетыНеудачник хочет всего и сразу. Хочу денег, любви, классное тело, уважения, быть здоровым, умным, развиваться, открыть бизнес и путешествовать по планете. Но ничего не предпринимает для этого. Слишком много хочет иметь, но не может унести.

    Решение. Расставь приоритеты и начни работать с тем, что наиболее важно для тебя.

    Нехватка времениНеудачнику не хватает времени. У него его полным-полно, но все равно ему кажется, что времени не хватает. Отличная отмазка для того, чтобы ничего не делать.

    Решение. Займись тайм-менеджментом, научись управлять своим временем. Сделай хоть что-нибудь!

    СтрахОни всего боятся, постоянно думают: «А вдруг? А что будет, если? У меня не получится!» Страх – их ограничитель. В душе они трусы, на словах они герои.

    Решение. Бойся дальше. Всем на тебя плевать, все такие же неудачники, как и ты…

    ЛеньНеудачники очень ленивы. У них пониженная энергетика и вечная апатия. Они привыкли жить в лености. С самого раннего детства. Их дурацкий девиз: «Лень – двигатель прогресса».

    Решение. Вылечи эту болезнь любыми путями!

    ОбжорствоДа, конечно, есть и успешные люди, которые страдают обжорством, так как это может быть выведено на уровень пищевой привычки. Но все же чаще неудачники компенсируют свои проблемы быстрым удовольствием – едой. Чрезмерной едой.

    Решение. Научись контролировать свои пищевые привычки!

    ХаляваНеудачники любят халяву и всегда ее хотят. Поэтому у них на стене в социальной сети увидишь множество записей формата «подарок за репост». Они заказывают отели по системе «все включено» и не прочь получить что-то совершенно бесплатно, не понимая, что это переход в стадию деградации.

    Решение. Начни платить за все.

    Привязка к старому, отказ от новогоНеудачники привязываются к старому. И часто отказываются от нового, как от чумы. Что и делает их неудачниками в принципе!

    Решение. Выбрось все старое из головы и дома. Начни жить по-новому!

    Мало действийНеудачники не действуют. Они машинально живут, но, по сути, не двигаются! Их мышление дало им четкую команду: НА МЕСТЕ ШАГОМ МАААРШ!

    Решение. НАЧНИ ДЕЙСТВОВАТЬ!

    Посмотри внимательно на систему мышления неудачника. Какие у тебя слабые места? Над чем нужно работать прямо сейчас? Что из этого сложнее всего?

    Начни очищать мышление от этого мусора, который тебя убивает как самостоятельную личность! Прямо сейчас сделай хоть что-нибудь!

    Манифест неудачникаКроме того, мышление неудачника отличается от мышления других людей тем, что он все игнорирует. К примеру, неудачник прочтет эту главу, согласится с ней, но при этом проигнорирует все советы. И останется таким навсегда. Или пока жизнь не пнет в лицо.

    Поэтому если ты признаешь, что ты неудачник (тихо под одеялом, чтобы никто не услышал, тсс), то ниже я напишу манифест для тебя. Ты же его распечатай и повесь над своим рабочим столом. Или на кухне. Или в спальне – и читай, периодически напоминай себе, что ты можешь управлять своим мышлением! Тогда твоя психика начнет корректироваться, и результат тебе явно понравится больше!

    Также вы можете найти этот манифест у меня на стене в «ВКонтакте» и просто забрать картинку себе, чтобы она была перед глазами.

    Манифест неудачника

    Разруливай ВСЕ жизненные ситуации!

    Не вини других в своих проблемах!

    Надейся только на себя!

    Кем ты видишь себя через пять лет?

    Не слушай неудачников, как бы красиво и правильно они ни говорили!

    Прислушивайся к себе.

    Общайся с более успешными людьми, чем ты.

    Создавай свою жизнь САМ!

    Ставь цели и добивайся их!

    Какая разница, что о тебе подумают неудачники?

    Стремись к высоким целям!

    Нарушай правила!

    Нарушай НУЖНЫЕ правила!

    Развивай тело.

    Развивай мозг.

    Развивай духовность.

    Люби людей.

    Люби себя, делая себя сильнее!

    Начни платить за все!

    Согласись, что пока ты неудачник и тебе нужно пахать!

    Не сдерживай радость.

    Не выливай злобу на других!

    Живи так, чтобы ТЕБЯ критиковали!

    Расставляй приоритеты в жизни.

    Займись тайм-менеджментом.

    Прекрати всего бояться!

    Прекрати лениться!

    Контролируй пищевые привычки!

    Выбрось все старое.

    Начни жить по-новому!

    Действуй!

    Сделай сегодня хоть что-то!

    Живи этим манифестом. Когда я начал им жить несколько лет назад, это поменяло мою жизнь, я взял вожжи и стал править, куда мне нужно. И помчался!

    Эту главу я писал два года, каждый кирпичик взвешен, упакован и подтвержден личным опытом. Пользуйся. Заставляй мысль работать на тебя, а то она совсем уже обленилась…

    Как заставить мысль работать на васТы – образ своих мыслей…

    Мысль можно заставить, принудить работать на себя (в хорошем смысле этого слова).

    Если этим не пользоваться, то мысли захватят наше сознание, мы будем думать, что мысли создаем сами, но в реальности все прописано в наших инстинктивных программах, мы уже запрограммированы и выдаем невольные реакции на события, окружающие нас.

    Лично меня такое положение дел не устраивает, я выбираю быть свободным от всего, в том числе и от мыслей. В идеале мы должны уметь выбирать мысли сами.

    Как заставить мысль работать на себя? Это и будет нашей сегодняшней темой.

    Осторожно! Информация, которую ты прочтешь ниже, может сильно изменить твою жизнь!

    Идеология

    Действительно, я не шучу. Слишком многое в жизни зависит от того, какие мысли крутятся у нас в голове.

    В день в нашем сознании мелькают тысячи разных мыслей. Очень многие повторяются, и, несомненно, есть базовые размышления, которые определяют наши ценности и убеждения. От этих мыслей зависит почти все.

    Мы не осознаем эти мысли, не анализируем их, они просто есть, и все. Они каждый день составляют каркас нашего сознания и постоянно повторяются, повторяются, повторяются…

    Базовые мысли можно смело назвать идеологией, которая воспринимается нами как обычное знание. В идеологию можно вкладывать новые мысли, преобразовывать их в идеи и менять саму идеологию. Зачем это делать?

    Как можно в современном мире быть несчастным? Как можно сейчас вообще быть одиноким? Ведь все способствует тому, чтобы люди были более открыты, но они закрываются. Все способствует тому, чтобы люди были свободны, но все идет наперекосяк.

    Почему так мало богатых и так много бедных?

    Все дело в идеологии и в тех мыслях, которые мы думаем каждый день, которые стали частью нас и определяют нашу реальность.

    Комплексы и психологические зажимы – от наших мыслей. Неврозы – от мыслей. Проблемы нашей жизни в наших мыслях. Все, что мы создали в жизни, и все, что не создали, – это работа наших мыслей. Люди в нашей жизни, деньги, статус, уровень образования, хобби и многое другое – все это является реальностью, сформированной нашими маленькими друзьями – мыслями.

    Ты читаешь сейчас книгу – тебя привели к ней определенные мысли.

    Разумеется, многие мысли делают жизнь не такой, как нам хотелось бы, и поэтому их жизненно важно обновлять. А это очень серьезная работа над собой. Вроде бы что тут сложного – думать? Живи и думай. Но как бы не так!

    Люди не могут (или не хотят?) сконцентрироваться на своих мыслях и хотя бы промежуточно думать о том, о чем я прошу. Их постоянно сбивают другие размышления и окружающая реальность. Они не могут ничего с этим поделать. Они – заложники своих мыслей.

    Выбор

    Первое и очень важное – выбрать себе мысль.

    На этом можно зациклиться в другую сторону. То есть взять мысль и гонять ее по кругу в нашем мозгу, а она будет делать нас только несчастнее и ни на шаг не приблизит к успеху. Нельзя брать слишком общие мысли, такие как «стать богатым» или «стать счастливым».

    Выбор должен пасть на четко сформулированную мысль. Например, вместо «стать богатым» нужно думать, сколько денег вы хотите заработать и каким образом. Если у вас есть четкий ответ (даже если вы сомневаетесь), смело загружайте мысль в голову, она начнет активно развиваться, и вы увидите то, чего раньше не видели, мысль начнет вас вести к результату. Если, конечно, вы потратите на нее достаточно времени.

    Время

    Чем больше вы будете размышлять на конкретную тему, тем лучше.

    Думайте свою мысль как можно чаще. Не замечайте ничего вокруг, не отвлекайтесь на мелочи, засыпайте с этой мыслью, просыпайтесь с ней, она вам будет сниться, подсознание начнет помогать только тогда, когда мысль укоренится в мозгу.

    Выделяйте на это время. Идете из пункта А в пункт Б – поставьте цель думать только о конкретной вещи. Зачем вспоминать о прошлом? Лучше дайте вашей мысли прорасти в вашей сущности. Она ведь работает на вас!

    Мысль

    Может возникнуть вопрос: «Как думать? Что именно думать?»

    Нужно сосредоточиться на мысли, ответить на вопросы, что следует изменить и как это сделать. Если пока нет ответов – это нормально. Они не могут появиться сразу, мозгу нужно время, чтобы найти ответы. Дайте ему время и думайте.

    Наслаждайтесь.

    Получайте удовольствие от ваших мыслей, от того, что вы учитесь управлять ими. Со временем у вас откроются глаза, и вы увидите, как мысли несут куда-то людей, а люди не умеют управлять этим даром.

    С чего начать?

    Начните с малого.

    Попробуйте, будет ли это работать у вас. Я не берусь утверждать, что если это работает у меня, то непременно будет работать и у вас. Важно быть готовым к этому, не спешить и не ждать результатов сразу.

    Поэтому начинайте с небольшого. Это может быть все что угодно.

    Думайте о порядке в доме – и у вас будет порядок.

    Думайте о беге – и вы побежите.

    Думайте о том, как здорово было бы оказаться на природе, – вы окажетесь на природе.

    Думайте о соблазнительной походке – и она появится у вас.

    Думайте об английском языке постоянно – и вы выучите его.

    Думайте о создании своего сайта – и у вас будет сайт.

    Думайте ПОСТОЯННО, а не просто подумайте несколько раз!

    В мелочах мысль работает, это совершенно очевидно. Люди много думают о сексе, о еде, о том, как они выглядят, о развлечениях и работе. И вся их жизнь только из этого и состоит. О чем думают, то и получают!

    Осознание

    После того как вы убедитесь, что это работает, к вам придет осознание, как это здорово заставлять (в хорошем смысле этого слова) мысль работать на себя. Вы увидите мир другими глазами. А именно – людей. Вам будет сложно с ними контактировать. Не поддавайтесь эмоциям и не ставьте себя выше других!

    И сделайте это знание своей философией жизни, своей ценностью и своим навыком.

    Я предлагаю вам смотреть на мышление не так, как на него смотрят другие люди. Я гарантирую, что после моей книги у тебя будет другое мышление, по-другому просто не может быть. Потому что ты будешь мыслить не только утром, днем или вечером. Я научу пользоваться мыслями даже ночью. Мысли и ночь. Ночь и мысли. Как использовать восемь часов сна по максимуму, не так, как принято у большинства?

    О чем ты думаешь перед сном? Какие мысли ты крутишь в голове?Готов поспорить, что ты не отдаешь себе отчет в том, что твое состояние утром зависит от мыслей перед сном. То, о чем ты думаешь перед сном, по сути определяет твое будущее, моделирует твою жизнь завтра.

    Это как эффект домино. Цепная реакция твоих мыслей создает нейронные цепи в головном мозге, за восемь часов сна у тебя в голове происходит обработка информации, о которой ты даже не догадываешься. Если говорить совсем грубо, то, пока ты спишь, у тебя в мозгу происходит процесс, который определяет твое завтрашнее бытие. От этого процесса зависят следующие вещи.

    Как ты будешь себя чувствовать.

    Выспишься ты или нет.

    Какое у тебя будет настроение.

    Сколько у тебя будет энергии.

    Как будет восстанавливаться твой организм – быстро или медленно.

    Что ты будешь делать утром.

    Что ты будешь делать днем.

    Что ты будешь делать вечером.

    О чем ты будешь больше всего думать.

    Когда ты просыпаешься, то ты уверен на все сто, что управляешь собой, что ты принимаешь решения. Но это ошибка. Потому что все уже принято за тебя. За восемь часов сна записалась программа, которой ты будешь следовать в течение дня, ты отклонишься от нее только в том случае, если в твою привычную и размеренную жизнь ворвется неожиданное событие, которого нет в программе.

    Когда происходит что-то неординарное, программа сбивается, мозг за доли секунды перепрограммируется и начинает искать выход из непривычной ситуации.

    Но суть не в этом.

    Главное: то, о чем ты думаешь перед сном, имеет важное значение для твоего будущего.

    Самая большая проблема кроется в человеческом невежестве. Обычный человек не знает, как работает мозг, не чувствует свое мышление, да и вообще о себе ни черта не знает, кроме своего веса, роста, количества пальцев на левой ноге и размера груди. Поэтому у него все идет самотеком. Он просто обдумывает свои проблемы перед сном, ищет пути их решения, мечтает о несбыточном. А утром встает и начинает новый день, который уже смоделирован за прошедшую ночь.

    Например, во время сна мозг прокручивает будущий день до мельчайших подробностей. Прокручиваются возможная встреча с бывшим парнем, отключение горячей воды, падение метеорита, отравление пирожками или случайный секс. Все до мелочей. Наш мозг прокручивает ВСЕ возможные ситуации, которые только могут с нами произойти. И, исходя из наиболее возможных ситуаций, выдает утром твое состояние.

    Если программа «видит», что для тебя важнее быть рассеянным, то ты будешь рассеянным. Если программе нужно, чтобы ты был бодрым и жизнерадостным, то таким тебе и быть. И это не зависит от твоего желания.

    Мозг выбирает эволюцию.

    Самое важное для мозга и программы, которая определяет твое будущее, – это наилучшее выживание. При одном условии. Если мозг считает, что ты нужен эволюции.

    Если ты ценный ресурс для эволюции, то тебе будет писаться одна программа, в которой приоритетом будет твоя безопасность в целом. Твое здоровье, твое выживание.

    Если же мозг считает, что ты не нужен эволюции, то он включает режим уничтожения. Ты начинаешь разрушать свою жизнь. Тело не может само себя убить, и для мозга биологическое время исчисляется в других параметрах. Ты просто быстрее стареешь, больше болеешь, хуже себя чувствуешь, у тебя формируются вредные привычки, которые сводят на нет твое существование. А как сделать, чтобы ты старел и болел быстрее? Очень просто. Тебе дается плохое настроение, тебе постоянно не везет, ты принимаешь неправильные решения. Ты оказываешься не в то время не в том месте. Тебя тянет на алкоголь. Ты нервничаешь по пустякам. У тебя потребность в жирной пище и сладком. Ты набираешь вес. Сосуды закупориваются, и кислород все хуже попадает к твоим органам. У тебя вместо феромонов вырабатываются репелленты, которые портят отношения с противоположным полом. Твой мозг тебя медленно убивает. Ты не нужен эволюции.

    Было бы проще убить тебя быстрее, не так ли? Например, отключить твое внимание на трассе, когда ты за рулем или на пешеходном переходе. Но для эволюции нужны и ресурсы с малой ценностью. Нужно так называемое топливо. Нужно помогать нянчить внуков, нужно выполнять черную работу. Нужно брать на себя всю негативную энергию в пространстве. Нужно быть буфером между агрессивной средой и ценным ресурсом, необходимым для развития вида.

    Все очень запутанно, но это только так кажется. Все дело в твоем невежестве. Если бы ты меньше смотрел сериалы или играл в танки, а больше познавал свою внутреннюю суть, все казалось бы очевидным. И ты бы знал, что важно все. Каждая мелочь и каждая мысль в твоей голове. Вообще каждая!

    Идем дальше.

    Чем определяется программа? Откуда берется основа на каждый день?

    Ответ очень прост. Основа – это твои мысли перед сном. Они – пища для мозга, который решает, кто ты – ценный ресурс для развития мира или бесполезный продукт.

    Сразу хочу написать о том, что имеются в виду не те мысли, когда ты только что прилег и о чем-то думаешь, а те, когда ты уже провалился в сон, на его первой фазе, и не контролируешь свои размышления. Они текут своим чередом. За пару секунд проносится весь белый день, и это является основой. Это фундамент.

    Если ты практикуешь осознанные сны, то ты правитель своего завтра, можешь писать программу сам. В осознанном сне ты перечеркиваешь свою старую программу. Насколько я знаю, все, кто хоть раз управлял сном, так или иначе, меняли свою жизнь в лучшую сторону. А те, кто часто просыпается во сне, кардинально менялись сами. До неузнаваемости.

    Так о чем же все-таки думать перед сном?

    Три важных правила.

    Есть некоторые нехитрые правила, которые сделают твой новый день более эффективным. Если ты попробуешь их реализовать перед сном, то почувствуешь эффект от них на следующий же день. Тебе все будет даваться легче, голова будет ясной.

    Так или иначе, все правила будут работать как метод исключения.

    Запоминай, что напишу дальше.

    1. Спокойствие.

    Самое важное правило – это спокойствие. Не нужно ничего испытывать. Нужно исключить все эмоции. Как положительные, так и отрицательные. Хотя бы постараться это сделать.

    Дело в том, что мозг может принять твои положительные эмоции за их нехватку. Не нужно поднимать себе настроение перед сном. И я не рекомендую мечтать! Эмоции определяют твои мысли в первой фазе сна. Если ты спокоен и размерен, то программа делает ориентиром чистый лист. Проще говоря, мозг программирует тебя на следующий день действовать по ситуации и дает дополнительную силу твоему организму.

    2. Отсутствие мыслей.

    Постарайся не думать. Отключи внутреннюю болтовню и слушай тишину. У тишины есть свое звучание, если часто прислушиваться, то ты его услышишь. Оно прекрасно.

    Когда во сне анализируется прошедший день, отсутствие мыслей перед засыпанием даст сбой в программе. Для мозга это патовая ситуация. Для него мыслей не может не быть. Поэтому в программе появляется сбой, и она переносится на следующую ночь. Утром ты будешь чувствовать себя отлично и очень бодро!

    3. Расслабленность.

    Когда мы ложимся спать, то спина, а также руки и ноги у нас полностью не расслаблены. Ты можешь это почувствовать. Когда ляжешь спать, полностью расслабься. Когда полностью расслабишься, постарайся расслабиться еще. Стань еще мягче. Потом еще и еще. Ты удивишься, когда осознаешь, насколько напряжено твое тело. Мы все засыпаем очень напряженными. В итоге мы получаем напряженный завтрашний день.

    В принципе, этого достаточно.

    Запомни, о чем тебе нужно думать перед сном.

    1. Убрать эмоции, переживания.

    2. Убрать мысли.

    3. Убрать зажатость тела.

    Когда ты исключаешь три основы, когда ты перед сном контролируешь мысли, тело и состояние, ты сам становишься программой. Твой мозг начинает работать «внутрь», на тебя. Ты берешь бразды правления. Утром ты всегда просыпаешься бодрым и энергичным. Отдохнувшим и здоровым. И самое главное, ты чувствуешь ясность ума, которую не чувствовал раньше. Складывается впечатление, что мозг работает на сто процентов, в жизни все начинает получаться.

    Неплохо, правда? Чувствуешь бразды правления своим мышлением? Управляй! Расширяй!

    Как расширить свое мышление?Мы все воспринимаем мир очень по-разному.

    Представьте себе, если в одну голову поместить видение мира разных, совершенно разных людей. Я предполагаю, что эта голова станет мыслить не просто широко, эта голова начнет мыслить масштабно. И у меня хорошая новость – мы можем это сделать!

    Чем шире восприятие мира, тем шире мышление человека. Широта мышления позволяет охватывать большую территорию реальности, находить больше идей, превращать серое в яркое, замечать то, что не видят другие.

    Широкая картина мира делает человека в своем роде уникальным, своеобразным и не таким, как все. Хотя сам человек этого может и не замечать, ему будет казаться, что он вполне обычный и нормальный.

    Широко мыслящий человек имеет в своем арсенале возможность выбирать и становиться более гибким. В любых ситуациях. Вообще в любых!

    Широкое мышление дает мощный толчок к развитию не только одного человека, но и всего человечества в целом.

    Но, увы, психика человека всегда стремится обработать новую информацию в том направлении, в котором он привык видеть мир. Проще говоря, человек избегает всего нового по двум причинам.

    1. Мозг тратит очень много энергии на обработку новой информации. Чтобы нейроны головного мозга не совершали почетные круги лишний раз по своим нейронным каналам, мозг старается приписать новую информацию к старому взгляду на мир. Или вообще откреститься от новой информации, не заметить ее!

    2. Новое для эволюции – это всегда опасность, лимбическая система в мозге всегда стремится к изведанным дорожкам.

    Если совсем упростить, то в первом случае доминирует инстинкт сохранения энергии, а во втором – самосохранения. Лень думать и страх перемен! Эти два фактора делают ваше мышление узким и прямолинейным. Предсказуемым и устойчивым. Вы ведь хотите мыслить шире?

    Выход за рамки привычного!

    Вообще, это отдельная тема для обсуждения, за рамки выйти – это не панацея, а если даже и вышел, то потом необходимо, чтобы эти самые рамки расширились, иначе все вернется к исходной позиции. На круги своя.

    Но самое простое и важное – делать новое. Например, я несколько лет занимался биологией, был сильно сконцентрирован на изучении животных, и поэтому мой взгляд на мир был узким в восприятии реальности. Тогда я начал изучать философию, религию, логику и просто творчество.

    Поэтому я делаю акцент на более глобальных действиях. Не одноразовые, локальные поступки, а внесение в жизнь новой деятельности.

    Чтобы расширить мышление, необходимо думать по-новому. Это уже сложнее, но попытаться стоит. Например, размышляя над решением сложной задачи, попытаться увидеть проблему, как это сделал бы:

    – ученый;

    – артист;

    – ребенок;

    – мэр города;

    – военный;

    – атеист;

    – преступник;

    – художник;

    – предприниматель;

    – топ-менеджер;

    – священник

    и так далее.

    К примеру, у вас появилась проблема, и вам нужно ее решить. Начните думать в таком ключе: а как ее решил бы художник? Что бы он сделал? Как он творчески, необычно решил бы мою задачу?

    А как ее решил бы энергичный топ-менеджер? Он составил бы список, написал бы план и замотивировал сотрудников. Кого я могу замотивировать в своем случае для решения проблемы? Каким образом мне составить план?

    Как ребенок решил бы эту проблему? Может, ее проще проигнорировать и заняться другой игрой, а проблему решит взрослый (более компетентный)?

    Как эту проблему решил бы ученый? Он посоветовался бы с коллегами и пролистал соответствующую литературу по этой теме… Таааак, что бы мне такого прочитать и у кого бы спросить совета?

    Как эту проблему решил бы военный? Он шел бы напролом, как танк, не замечая ничего и никого на своем пути. Пробивая стены лбом.

    Я думаю, суть вам ясна и понятна.

    Составьте свой список людей, которые были бы расширителями вашего мышления. Кто там должен быть? Рок-звезда, спортсмен, мошенник или Шерлок Холмс (можете выбрать любого, кому вы симпатизируете, например киногерой, литературный персонаж, или выдумайте любой образ).

    Представляйте, что вы – это они. Когда я пишу статью в блог, то представляю, что я – знаменитость и меня прочтут миллионы людей. Я вычеркиваю себя из своего воображения, я становлюсь образом своего воображения. И это работает. Это расширяет мышление.

    Многие могут возразить, что нужно быть самим собой, и незачем входить в образ другого человека. Но это привычный шаблонный процесс, который никак вас не развивает, а, наоборот, ограничивает.

    Поэтому цель важнее предрассудков. Важен результат, а не очередной дурацкий стереотип – нужно быть собой!

    Как научиться эффективно мыслить?Для начала давайте определимся, что означает эффективно мыслить.

    Эффективное мышление – мышление, которое посредством различных осознанных и неосознанных действий материализует мысли в результат. Или, если говорить простым языком, мысли материальны, и их качество определяет нашу жизнь.

    Качество мыслей выбираем мы сами, но всегда натыкаемся на одни и те же грабли. Большие, железные, вечно мешающие нам жить грабли!

    Ошибка мышления № 1

    Старые мысли не дают нам идеи. Мы можем всю жизнь думать об одном и том же. Мысли, как вороны, летают в сознании и не пускают другие, более эффективные мысли. Чаще всего мы принимаем негативные мысли, которые доминируют в мышлении и определяют нашу судьбу.

    Знаете, что я вижу у очень многих молодых людей? Я вижу у них мышление прабабушки. Причем времен палеолита. Интересно, как с таким мышлением можно достичь чего-то высокого в жизни?

    Чем древний человек похож на современного? Наличием табу, запретов и ритуалов, которыми себя неосознанно ограничивает!

    На языке психологии это называется «интеллектуальным застоем», а я называю это «старым мышлением». Если ты веришь в приметы, то ты уже старичок. Даже если тебе всего 18 лет…

    Мыслительный насморк.

    Вам перебегала дорогу черная кошка? Вы возвращались домой, позабыв зонтик? Вы не выносите мусор на ночь? Поздравляю. Вы – специалист по забиванию своих мозгов всякой дрянью!

    Когда я лежал в перевернутой машине, звучала песня Дельфина. Очень мрачная для жуткой аварии. Называется «Тишина». Может, слышали…

    Когда в следующий раз я сел за руль, то поехал по той же самой дороге, на которой разбился, и слушал ту же песню Дельфина. Мне было чертовски страшно, мне казалось, что сейчас что-то произойдет.

    Тогда я имел старое мышление улитки, но я не хотел обвешивать себя глупыми табу и приметами.

    Но люди суеверны. Суеверия – это абстрактный обман самого себя, который провоцирует дурацкие мысли.

    Когда мне чертовски не везло, все говорили: «Сходи в церковь». Знаете, я не пойду в церковь, там не раздают удачу, не платят деньги. Ходить в церковь, чтобы тебе повезло, это то же самое, что ходить в прачечную за настойчивостью, то есть в крайней степени неразумно.

    Я предлагаю каплю разумности.

    У человека и так в день тысячи мыслей, вызванных разными внешними обстоятельствами, которые возникли внезапно. Зачем все усложнять?

    Интересно, есть такой человек, который напишет мне: «Знаешь, вчера мне пришлось вынести мусор на ночь, и я заболел раком горла»? Или: «Я не присел на дорожку, и мой поезд ушел под мост». Бред!

    Однако тонны убеждений на эту тему есть, и отрицать их нельзя. Причем в большинстве своем эти мысли глупы. Можете со мной не соглашаться, у меня нет намерения спорить со своими пращурами.

    И еще. Все эти запреты, ритуалы и табу – это снятие с себя ответственности за свою жизнь. Нет-нет! Я не виноват, что меня уволили, это все потому, что я вернулся домой и не посмотрел в зеркало. Бре-е-ед!

    Поэтому человек всегда хочет уйти от проблем. Но это так. К слову. Жратва для ума.

    Такое мышление я часто вижу у стариков. Есть даже книги на эту тему, я не поверил, когда узнал. Кто их читает?

    Не лучше ли учиться выбирать?

    Еще особая любовь у меня к социальным ритуалам. Их так много, что голова идет кругом.

    Я иногда прохожу мимо своих соседей и не здороваюсь с ними. На работе иногда я не здороваюсь за руку с коллегами. Для всех это неосознанное обязательство, для меня это выбор – хочу делаю, хочу нет.

    Хочу – праздную, не хочу – не праздную.

    Не надо только мне говорить про культуру. Сначала научитесь попадать в мусорку оберткой от мороженого, а потом выступайте на страже морали и культуры.

    Итак.

    Ритуал – это привычка. Некоторые делают свои привычки железными. Это хорошо. Но плохо, когда эти привычки дурацкие и бесполезные. Вы сами знаете, о чем я.

    Табу – это снятие с себя ответственности. Это религия, которую вы соблюдаете только потому, что есть закон. Как только закон отменят, вы сами себе скажете «фас», наплевав на все эти табу и религию.

    Запреты – это табу на любопытство. А любопытство всегда являлось эффективной чертой характера. Понимаете, о чем я?

    Приметы – это вообще не поддается объяснению. Зачем они нужны? Вы что, ими реально пользуетесь? О нет, ты задул свечку, это грех. Я уже писал это слово дважды. И вот еще раз – БРЕД!

    Хватит заниматься ерундой!

    Подведем итоги. Если вы все еще находитесь во власти старческого маразма, то пересмотрите свои убеждения. Сделайте их осознанными. Встаньте из своего кресла-качалки и вспомните, что вы еще не так стары.

    Все эти табу, ритуалы и запреты являются союзниками ваших страхов.

    Вы боитесь выходить за черту комфорта, поэтому следуете за своими бесполезными привычками и делаете это ритуалом. Как военнопленные.

    Вы боитесь ответственности, поэтому вы накладываете табу на то, чего хотите на самом деле. Вы боитесь всего нового, поэтому поставили себе запреты и придумали приметы.

    Я вам скажу только одну фразу: молодейте мышлением.

    Ошибка мышления № 2

    Мы не думаем о своих мыслях. Многие даже не понимают, как это – думать о своих же мыслях. Они воспринимаются нами как часть нас самих, как организмом воспринимается рука. Поэтому наши мысли находятся вне нашего контроля. Они, как естественный процесс, куда-то текут, мешаются в кашу, создают настроение и направляют наши действия. Любой лозунг вроде «Мысли позитивно!» не работает. Сознание воспринимает эту информацию в штыки. Как это я буду мыслить позитивно, если у меня проблем выше крыши? Вот разгребу дела, и тогда… Эх…

    Ошибка мышления № 3

    Мы не верим, что можем управлять своими мыслями и направлять их в нужное русло. Нам кажется, что это слишком просто (сложно), да и вообще это не так важно, важнее другие, более осязаемые и материальные вещи.

    Мыслить по-новому.

    Мысли – это семена, которые можно посадить, ухаживать за ними и собирать урожай. А можно посадить семена и через несколько мгновений забросить их и помчаться лелеять свои старые, некрасивые, неэффективные, но привычные мысли. Потому что они мои, родные, я привык к ним и они стали частью меня!

    Все верно. Старые мысли сильны, но если обращать внимание только на них, то они станут еще сильнее. Да и зачем ограничивать свое мышление всяким мусором?

    Эффективные мысли мы можем посеять самостоятельно. Неэффективные мысли нам всегда дадут извне много и бесплатно. Окружение, общество, работа. Но имейте всегда хотя бы одну мысль, которая при вашем усилии превратится в идею и изменит вашу жизнь в лучшую сторону!

    Сила мышленияЯ уже много раз читал скучные статьи и книги про целостную личность. Мол, нужно собраться и найти себя. И вот как раз эта глава посвящается тем, кто ищет себя и никак не может найти.

    И сразу берем корову за рога, потому что я хочу заявить, что ни фига вы себя не найдете, а скорее потеряетесь в поиске. Запутаетесь… Потратите время и плюнете на себя, продолжая прозябать и называть свое прозябание жизнью…

    В тебе есть так много разных личностей, что у тебя может закружиться от всего этого голова. Ты готов? А ты готова? Тогда приступим.

    Ты не один…

    Когда ты со своими родителями сидишь на уютной кухне и пьешь сладкий чай, то ты один человек. С лучшей подругой ты уже совершенно другая личность. С парнем, который тебя заводит, ты включаешься в свою третью личность. Ну а на работе коллеги тебя знают как четвертого человека… И так далее!

    А теперь представь, что ты сойдешь с ума, и твои личности включатся не тогда, когда тебе это надо. Все перепутается, и с начальником ты будешь себя вести как со своим парнем, а с парнем – как с родителями.

    В тебе много тебя. Осознай это!

    Мы носим с собой и надеваем на себя разные социальные маски. Мы это делаем неосознанно, таким образом адаптируясь к социуму. Черт его знает, как нужно себя вести в новом обществе, и мы надеваем одну маску – не прокатывает, надеваем другую и остаемся в той, которая, на наш взгляд, является самой эффективной. Или которую одобряет общество. Это так и происходит на самом деле, многие не отдают себе в этом отчет! (Более подробно мы поговорим об этом в главе «Личность».)

    Один мой знакомый – очень закомплексованный парень. Психологи сказали, что он просто замкнут в себе, что он пессимист и что ему быть в одиночестве лучше. Что, мол, это нормально… Гуляй, парень, дальше. Только приходи к нам иногда и приноси свои деньги.

    Меня это просто вывело из себя, и я с ним поговорил. Я не давал ему открыть рот и говорил с ним почти час. Вся суть разговора свелась к тому, что нужно быть в нужное время в нужной маске.

    – Ты плохо чувствуешь себя в обществе?

    – Да, мне комфортно быть одному.

    – Есть люди, с которыми ты свободно общаешься, чувствуешь себя с ними комфортно? В этот момент твое мышление надевает на тебя маску свободного общения. Представь, что все общество – это те люди, с которыми тебе комфортно общаться, вообрази это и веди себя так, как будто тебе в кайф. Даже если тебе дискомфортно, все равно веди себя так, как будто это твои лучшие друзья…

    – Но я все равно буду чувствовать себя…

    – Не перебивай меня и слушай! Мне плевать на твои отговорки! Ты их сейчас придумаешь очень много, поэтому заткнись и слушай меня!

    – Но я всего лишь хотел…

    – Мне наплевать, чего ты хотел! Стой и молчи. Вспомни трех человек, которые тебе не нравятся больше всего, с которыми тебе дискомфортно общаться, они тебе неприятны.

    – Да, есть такие.

    – Твоя задача – пойти и общаться с ними так, как я сказал. Именно с ними. Тебя будет душить твоя маска неудачника, тебе будет дискомфортно, будет ломать, но тебе придется это сделать, если ты не хочешь быть неудачником дальше. Просто прямо сейчас иди и сделай это. Иди навстречу своему страху и испытай кайф от того, как твоя маска уверенного в себе парня становится обычным явлением. Все! Иди!

    – Но я хотел еще сказать, что у меня по этому поводу есть мнение…

    – Иди! Не говори ничего и не подходи ко мне, пока не пообщаешься с теми, с кем я сказал…

    Через час он не ходил, а порхал и общался со всеми, хотя до этого всегда сидел в одиночестве.

    По подобию своему Бог создал человека, но никто не знает лица Бога, может, потому что у него слишком много лиц?

    Мы можем быть любой (любой!!!) личностью – в этом сила нашего мышления!

    Группа риска – это люди, которые могут быстро, четко и правильно становиться эффективной личностью. Я не могу назвать человека неуверенным в себе, если он со мной не уверен в себе, а с другими уверен. Я не могу назвать человека злым, если он на работе рвет всех, а дома любящий папаша. Я смотрю глубже – я знаю, что это маски. Что эти люди являются образами.

    И вот что я предлагаю. Я предлагаю игру, в которую вы играете неосознанно. Я хочу, чтобы вы поиграли сознательно, то есть используя знание, которое несет эта книга, чтобы ваше мышление стало сильным. Это интересное упражнение, которое поможет вам классно покуражиться, чувствуя свою скрытую силу.

    Незнакомый человек не знает тебя, и он строит в голове твой образ. Если ты поведешь себя с незнакомым человеком так, как ты ведешь себя с другом, то ты ему понравишься. Если как с врагом, то поссоришься.

    У незнакомца в голове пустота – и ты вносишь в нее ясность. Кем ты хочешь быть для него?

    Например, я знаю людей, которых боятся. Большой начальник, лидер или тиран. Пока мне про него никто ничего не рассказывает, я не знаю, какой он. Но как только мне сказали, что он тиран, то мышление подстраивается под ту реальность, которую мне подсунули. Тогда я делаю вот что.

    Выбирайте вариант, который вам более симпатичен, и начинайте в него играть.

    1. Я представляю его подкаблучником, неудачником, который решил напялить маску важности. О да! Я-то знаю, что он лапочка, но просто играет какие-то роли. Мое мышление подстраивается под реальность, которую я подсунул сам себе. И этот человек проникается симпатией ко мне. Понимаете, в чем сила мышления? Понимаете суть?

    2. Этот вариант вообще жесть. Я сам надеваю маску. Я сам становлюсь суперуверенным в себе. Я – сильный конкурент. Я – опасный соперник. Я сам строю в его голове образ. Какой? Да какой угодно!

    Ты для незнакомого человека тоже пустота и тишина. Он не знает, кто ты – ферзь или простая пешка. И ты можешь повлиять на его образ в голове. Просто веди себя с ним так, как ты ведешь себя с теми, кто тебя уважает. Или любит. Или слушает. Или боится. Или подчиняется…

    Притворись и сыграй свою роль хорошо. Это сложно, но можно. Нужно знать свою силу мышления. И я тебе даю осознание этой силы!

    Практикуйся на незнакомых тебе людях. Помни, что он не знает тебя и строит твой образ у себя в голове. Пропусти это знание сейчас через себя, осознай это. Попробуй разные маски. Построй сам свой образ в головах других людей.

    Маска наглости…

    Маска уверенности…

    Маска скромности…

    Маска спокойствия…

    Ты – актер. Ты заходишь в свою гримерку и видишь ряд масок, созданных проекцией твоего ума. Какую ты сегодня наденешь?

    Как только ты научишься подстраивать людей под себя, ты сможешь с одним человеком быть настолько разным, что у него расплавится мозг.

    Это прикольная игра, в которую никто не играет. Можешь применять это и на знакомых людях. Только перевоплощайся мягко и незаметно, а то не будешь соответствовать себе и будешь играть неубедительно. Но для лучшего эффекта сначала потренируйся на незнакомых людях, чтобы психика привыкла к этому перевоплощению и ты смог быстрее это делать со старыми друзьями, которые тебя знают давно, но не узнают в следующий раз…

    Тема довольно сложная, но жутко интересная и эффективная.

    И еще. Раз вы дочитали до этого места, то не будьте, как все. Не превращайте знание в мусор. Попробуйте это на практике и убедитесь, что это работает. Чтобы не просто прочитали, а прочитали – попрактиковались – получили результат.

    Этот классный способ разминки своего мышления подойдет абсолютно всем. Ну, а сейчас я предлагаю отдохнуть. Оторвись от чтения, сходи и завари себе зеленый чай, перевари полученную только что информацию (а ты ее получаешь очень много) – и после этого продолжай читать далее.

    Давай с тобой узнаем, что такое сильные мысли.

    Сильные мыслиСлабакам – слабые мысли.

    Мысль в голове может спровоцировать целую цепочку последующих действий. Мысли человека очень сильно разнятся, но если провести анализ ВСЕХ МЫСЛЕЙ В ЦЕЛОМ, то можно понять многое о человеке.

    Если в жизни все не так, как тебе хотелось бы, то в этом не виноват твой президент. Не виноват твой народ, не виновата твоя страна и даже твой душка-сосед! Все дело в твоих мыслях. Можешь пропустить эту идею мимо своего сознания, тогда просто ни черта в твоей жизни не поменяется.

    Я знаю таких людей, и ты тоже их знаешь. Они знают, чего хотят, в отличие от большинства, которое даже не представляет, что ему нужно и в чем смысл всего этого. Но они не могут ничего добиться в жизни. Хотят, да не могут. Я думаю, вы уже поняли, что у этих людей мыслишки слабоваты.

    Короче!

    Волевым усилием нужно выносить мусор из своей головы. И делать мысли сильными. А я просто покажу, КАК это делать. Никаких секретов. Просто нужно поработать.

    Предай свои мысли. Измени им!

    У каждого человека есть свой набор мыслей, которые делают его сильнее. Но в куче мусора они, увы, теряются. А мусора у каждого хоть отбавляй, и знаете, что на самом деле плохо? Плохо то, что мало кто это понимает.

    Все, как всегда, проще, чем кажется.

    Я предлагаю все мысли перевернуть с ног на голову. Или хотя бы, если ты вдруг поймал себя на мысли, что ты что-то не можешь, стоит сказать себе: «Стоп! Я смогу!»

    Замени «я не знаю» на «как узнать?». Что сделать для того, чтобы ЗНАТЬ? Замени слабые мысли на сильные.

    «Я устал» – «Я ПРОДОЛЖАЮ РАБОТАТЬ НАД СОБОЙ».

    «Я хочу спать» – «НУЖНО ЗАКОНЧИТЬ ДЕЛО».

    «У меня не получится» – «Я СДЕЛАЮ, ЧЕРТ ВАС ВСЕХ ВОЗЬМИ! Сделаю!»

    «Это сложно» – «КАК НАЙТИ БОЛЕЕ ЛЕГКИЙ СПОСОБ? КАК ЭТУ ПРОБЛЕМУ РЕШИЛ БЫ ПРЕЗИДЕНТ (бизнесмен, Джеймс Бонд и т. п.)?»

    «В следующий раз спрошу (узнаю, познакомлюсь, договорюсь, подпишу и т. п.)» – «ПРЯМО СЕЙЧАС!»

    «Зачем мне это» – «МНЕ ЭТО НУЖНО!»

    «Я неудачник» – «Я ПОБЕДИТЕЛЬ!»

    «Это сложно» – «Я СДЕЛАЮ ЭТО!»

    «Я не заслужил повышения, я мало здесь работаю» – «ПОЙДУ ДОГОВОРЮСЬ О ПОВЫШЕНИИ».

    «У меня никто не купит» – «КАК СДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ У МЕНЯ ПОКУПАЛИ?»

    «Я выгляжу в этих джинсах просто ужасно» – «Я СЕКСУАЛЬНАЯ ШТУЧКА! Какой стиль одежды сделает меня еще привлекательнее?»

    «Что они скажут обо мне?» – «КЛАСС! ОНИ БУДУТ ГОВОРИТЬ ОБО МНЕ!»

    Я думаю, смысл ясен. Главное – понять четыре очень простые вещи.

    1. Все самые слабые мысли – это наша трусливая и ленивая личность, которую необходимо в себе искоренять, давить по капле.

    2. Осознание мыслей. Как правило, ленивый мозг не совсем «видит» свои же мысли, и поэтому ты целый день делаешь себя слабее благодаря своему слабому мышлению. Каждый день… Слабее и слабее. Если ты начнешь осознавать слабые мысли, то тогда…

    3. Замени их сильными. И знаешь что? Один или два дня (ну, или на сколько тебя хватит) попробуй использовать сильные мысли, а потом забрось это дело, потому что у тебя через два дня не появился миллион долларов или через день в твою дверь не постучался работодатель (очаровательная девушка или куча поклонников). И самое главное…

    4. Пытайся, хотя бы приподними задницу, чтобы соответствовать своим сильным мыслям. Как можно заметить, слабые мысли переводят в состояние бездействия, а сильные – в состояние ДЕЙСТВИЯ. Это самое главное.

    Я не предлагаю рвать кеды. Лучше постепенно действовать, чем просто автоматически мыслить слабыми мыслями и топтаться на месте.

    Но я надеюсь, что в следующий раз ты поймаешь себя на мысли, которая делает тебя слабее! Это будет здорово! Классно будет ее заменить и немного очистить мозг от грязи. Лови ее! Лови!

    Слова и мышлениеСначала в голове возникает мысль, потом слово. Но если все сделать наоборот и сначала будет слово, то в итоге произойдет классная вещь – от слова будет зависеть мысль. В этом сущность религии. Сначала у вас не было никакой веры, но потом вам начали говорить, что есть Бог, что нельзя делать, а что можно. Постепенно слова переросли в мысли о религии, потом религия переросла в образ жизни. Но все началось со слов. Я хочу, чтобы вы поняли, насколько важно то, ЧТО мы говорим.

    Фишка вот в чем: если слова эффективные, то появятся эффективные мысли. Если мышление эффективное, то действия становятся тоже эффективными. Соответственно, отсюда и результат. Все взаимосвязано в этой цепочке. Поэтому я предлагаю просто обалденный ход.

    Я предлагаю внести в программу ваших мыслей слова, которые эффективно воздействуют на ваше мышление.

    Обычного человека от успешного человека отличают слова, которые они произносят и которыми они мыслят. То есть его мышление!

    В этой книге я хочу написать слова, которые меняют человеческое мышление. Очень рекомендую читать их как можно чаще, чтобы прокачать свое мышление. Эти золотые слова войдут в вашу жизнь и сделают вас смелее. Увереннее. Сильнее! Как минимум вы станете более интересным человеком… Что тоже не так плохо, не так ли?

    Слова будут из разных источников, и в свое время произносились они разными успешными людьми. Абсолютно неважно, кто эти люди, важно, что все они добились успеха. Я не буду писать имена, чтобы не отвлекаться. Лучше сосредоточиться на самих словах. Имена не имеют значения. Ценность в словах.

    Рекомендую эти слова читать утром, чтобы заряжаться на весь день, а также в моменты слабости и упадка вдохновения. Напоминай себе, что у тебя есть некая подпитка, которая усилит работу твоего мозга. И непременно ею воспользуйся.

    Если вы будете достаточно часто читать эти слова, произносить их про себя время от времени, вставлять их в разговор при общении, то ваша жизнь начнет меняться. Главное – упорно делать ваше мышление более эффективным и продуктивным. Пусть это будет вашей мантрой.

    Вот простой пример. Я часто говорю полезные слова своему сыну, и однажды это сработало. Я был в восторге! Мы играли в игру, и я сказал: «Все! Сдаюсь!» На что он мне ответил (моими словами, которые я говорил ему много раз): «Никогда не сдавайся, иначе не станешь сильным». Лично для меня это был маленький, но важный успех!

    На этом вступление можно считать оконченным, и можно смело начинать…

    Слова, меняющие мышлениеКогда ты летишь с моста, то понимаешь, что все твои проблемы решаемы. Кроме одной. Ты УЖЕ летишь с моста…

    Только когда ваши мечты будут сильнее ваших страхов, тогда они начнут сбываться.

    Не суди человека, пока не пройдешь его путь в его ботинках.

    Большой успех состоит из мелочей.

    В один прекрасный день ты обнаружишь, что у тебя осталась всего одна проблема. ЭТО ТЫ САМ!

    Самые сильные решения – те, которые отрезают путь назад.

    Берегите в себе ЧЕЛОВЕКА.

    Там, где мы, – там победа.

    Если я не умру, значит, я СМОГУ!

    Если вам не нравится то место, где вы сейчас, то смените его. Вы же не дерево!

    Только об одном ты будешь жалеть точно. Что так и не рискнул…

    Если ты никогда не проигрывал, то, вероятно, ты никогда и не играл.

    Самая большая глупость – это делать то же самое и надеяться на другой результат.

    Тот, кто хочет видеть результаты своих трудов НЕМЕДЛЕННО, должен идти в сапожники.

    Вами управляет тот, кто вас злит.

    Если в течение 72 часов после получения новой информации человек не предпринял никаких действий, то деньги, время и энергию, вложенные в обучение, можно смело считать потерянными.

    Смерть вовсе не печальна. Печально, что некоторые люди вообще не живут.

    Страх исчезает в то время, когда вы начинаете действовать вместо того, чтобы думать об этом.

    Умными мы считаем тех людей, которые говорят то, что мы хотим слышать.

    Любое дело, которое делается блестяще, сначала делалось из рук вон плохо!

    Формальное образование поможет выжить. Самообразование приведет к успеху.

    Что сказал бы ребенок, которым ты был, о том взрослом, каким ты стал?

    Чемпионами становятся не в тренажерных залах. Чемпионами становятся внутри. Это ваши мечты, цели и желания.

    В тот самый момент, когда мы подумали «Я это знаю», мы останавливаемся в развитии.

    Испытаниями душа крепнет.

    Если вы не составили свой жизненный план, то вы являетесь частью чужого жизненного плана.

    Если вас критикуют, значит, вы все делаете правильно. Потому что большинство нападает на тех, у кого есть мозги.

    Если вы отказываетесь от своей мечты, то что тогда останется?

    Серая масса говорит, что она не серая масса. Оригинально!

    Иногда лучше молчать и казаться идиотом, чем открыть рот и доказать это.

    Успех – это способность идти от одной неудачи к другой, не теряя энтузиазма.

    Помните: ваш ум – самый сильный мускул.

    Нет ничего более преступного для финансового процветания, чем придумать отличную идею и не реализовать ее!

    Приглядитесь к людям вокруг вас. Присмотритесь, как они себя ведут, что говорят и что делают. Подавляющее большинство пытается казаться успешными. Вместо того, чтобы стать ими на самом деле. Успешным же быть сложно. Стараться надо…

    Чтобы плыть против течения, рыба должна быть сильной. Потому что плыть по течению может только мертвая рыба.

    Человек, который находится поблизости от нас, заставляет думать о себе, даже если он нам не интересен. В этом опасность никчемных людей.

    Осел, постоявший в тени, на солнце работать не будет.

    Ты каждый раз чувствуешь себя обязанным объяснить свои поступки, как будто ты – единственный на Земле, кто живет неправильно.

    Оправдания делают человека бедным.

    Счастливые тратят не только на себя.

    Чтобы подковы приносили счастье, нужно прибить их к ступням и пахать, пахать, пахать!

    Оставь жизнь в покое! Дай ей быть!

    Великие лидеры строят себе памятники из камней, которыми в них кидают критики.

    Если говорить неправду достаточно долго, достаточно громко и достаточно часто, то люди начнут верить.

    Победа не дает силу. Силу дает только борьба. Когда ты борешься и не сдаешься – это и есть сила.

    Человек ничего не делает от знания. Знания сейчас всем доступны, и все уже обожрались ими. Человек действует от вдохновения. Вот на что нужно обращать внимание!

    Любой путь «из» всегда идет «через».

    Прислушивайтесь к советам тех людей, на месте которых вы хотите быть.

    Если есть желание и понимание, то нет предела совершенству.

    Развивается то, на чем мы сосредотачиваемся. Многие же сосредотачиваются на том, чего они не хотят.

    Если сегодня делать то, что делал вчера, то завтра будешь там, где был сегодня.

    Даже добросовестно выполненное пустяковое дело не перестает быть пустяковым.

    То, ЧТО мы делаем, намного важнее того, КАК мы это делаем. Эффективность бесполезна, если она направлена на никчемные дела.

    Больше всего мы боимся совершать самые необходимые поступки.

    Важно не то, где мы находимся. Важно то, где мы хотим быть…

    Опускание рук в любом деле формирует привычку опускать руки при любой неудаче.

    Тот, кто не планирует будущее, – не имеет его!

    Единственной преградой осуществлению наших планов на завтра могут быть наши сегодняшние сомнения.

    Когда чувствуешь уныние, ищи исцеление в труде.

    Чтобы поверить в добро, надо начать делать его.

    Все приходит к тому, кто работает и умеет ждать.

    Сделай СЕГОДНЯ что-то такое, за что в будущем ты скажешь себе спасибо…

    Найди то, что нужно миру. Потом начинай изобретать это.

    Большинство людей готовы безмерно трудиться, лишь бы избавиться от необходимости немножко подумать.

    Наш самый большой недостаток в том, что мы слишком быстро опускаем руки. Самый верный путь к успеху – попробовать еще один раз.

    Не воспитывайте детей – все равно они будут похожи на вас. Поэтому воспитайте лучше себя!

    Покажите мне довольного раба, и я покажу вам падшего человека.

    Счастье состоит из мелочей, нужно просто уметь их замечать.

    Кто не рискует, тот не пьет шампанское.

    Кто считает, что все знает, тот глупец.

    Если вы хотите иметь то, что никогда не имели, вам придется делать то, что никогда не делали. ☺

    Ну а теперь, я думаю, вы готовы к перезагрузке. Пора переходить к практике и вырабатывать в себе принципиально новое мышление.

    Новое мышление!Сущность – сделать мышление новым. Сотворить революцию в сознании. Устроить бунт старых мыслей. Стать пиратом!

    Человек так устроен, что его инстинктивно тянет держаться за старое. За старые вещи, за старые связи, за прошлое и старые мысли. Это называется безопасностью. Старое мышление и безопасность очень сильно связаны – старое мышление держит вас в рамках, чтобы вы не подвергались опасности (часто мнимой).

    То, что было актуально 12 тысяч лет назад, сейчас уже не актуально. Мир слишком сильно изменился, но беда в том, что МЫ не особо изменились. Однако в душе каждого из нас живет пират, романтик, исследователь, изобретатель, бунтарь… Наша задача – выпустить их наружу и устроить небольшую (или большую?) революцию для самих себя!

    Ваша задача – прочитать то, что я напишу ниже, и действовать. Даже не так. Прочитать несколько раз, запомнить (добавить в закладки, записать в ежедневник, помолиться перед сном и пересказать своей собаке) и внедрить это в вашу, уже новую жизнь.

    Если ты изменишь свое мышление – ты изменишь самого себя. Результат измененного мышления – у окружающих тебя людей будет чувство, как будто тебе в голову засунули совершенно другой мозг. Ты говоришь на другие темы, ты думаешь в другом ключе, ты действуешь совершенно иначе, ты по-другому реагируешь на раздражители, ты не похож на себя прежнего.

    Окружающим тебя людям ты можешь даже не нравиться. Они могут от тебя отвернуться, ты можешь потерять всех своих друзей. Или скорее станешь дружить с теми, с кем ты даже подумать не могла о дружбе.

    Возможно, все это влияет на то, что люди предпочитают не менять свое мышление. Они просто не готовы, они этого боятся, но не могут в этом признаться. С точки зрения наших инстинктов меняться даже опасно. Раз прежний образ жизни не убил тебя, ты выжил, значит, он эффективен.

    Природе наплевать, что ты хочешь измениться, что ты хочешь больше денег, поклонников, счастья, что тебе, может, просто скучно так жить. Плевать! Физиология будет тебя держать на коротком поводке, как покорного пушистого пуделя, преданно смотрящего в глаза природе. Ты можешь быть обречен всю жизнь прожить со своим ограниченным мышлением. Очень печально, если твое мышление не приносит тебе того, что ты хочешь, а просто помогает тебе дальше выживать. Плохо! Садись. Два.

    Но я расскажу тебе, как это исправить, как изменить свое мышление и сделать этот процесс максимально простым, веселым и провокационным.

    Обществу невыгодно твое развитие.

    Я хочу, чтобы вы прониклись желанием измениться, и первое, что нужно для этого, – изменить свое мышление. Но сначала необходимо смягчить «удар по психике». Иначе будет сложно измениться.

    Общество любит серых и посредственных личностей, которые являются всего лишь винтиками в системе и ничему не угрожают. Если кто-то резко выделяется из толпы, то общество реагирует на это агрессивно или нейтрально (делает вид, что не замечает). И совершенно не поощряет такое поведение.

    Так как мы все являемся обществом в системе, то мы все делаем с оглядкой на социум. И не меняемся. Мы хотим получить хорошую оценку. Я же хочу, чтобы вы стали двоечниками и перестали смотреть на оценки общества. (К обществу я отношу и семью, и коллег, и друзей, и знакомых, и соседей. Всех! Вообще всех, кто тебя окружает как в физическом смысле, так и в проекции твоего ума.)

    Для того чтобы было легче пойти против толпы, нужна легенда.

    Будет выглядеть странно, если вы вдруг станете совершенно другим человеком. Чтобы помочь своему сознанию и сознанию других людей адаптироваться к вашей новой персоне, нужна легенда. Чтобы вам было легче и для смягчения дикого дискомфорта, тоже нужна легенда.

    В какие моменты человек резко меняется? Когда с ним что-то случается! Придумайте свою легенду. Суть легенды в том, что вы УЖЕ изменились. С вами что-то приключилось, и вы уже немного другой… Ниже я приведу несколько простых примеров.

    Вас ударила молния.

    Вы упали и ударились головой об асфальт.

    Вы потеряли память.

    Вы встретили старика с седой бородой, и он вам кое-что поведал на ушко.

    Вам приснился вещий сон.

    Вы пережили смерть. Попили с ней кофейку…

    Вы чувствуете в себе другого человека, который вами управляет…

    И представьте себе это, поверьте в это сами! Наша реальность обусловлена только тем, что у нас в голове, а не тем, что за ее пределами. Поэтому во что веришь, то и реально.

    Если вы чувствуете себя мегауверенно, в таком случае легенда вам не нужна. Тогда просто делайте, просто действуйте!

    После того как ваше окружение поверит в легенду, начинайте куражиться и изменять свое мышление. Я всего лишь дам рекомендации, а вы выполняйте их в любой последовательности.

    Итак, пираты и революционеры, вы готовы? Тогда начнем!

    Начните новую жизнь. Я скажу, как!

    Делайте все наоборот. Делайте то, что не хотите. Делайте то, о чем вы даже и не думали. Делайте то, что вы откладывали.

    1. Вас зовут на скучную вечеринку, и вы, как всегда, хотите сказать «нет»? Скажите «да»! И идите на эту чертову вечеринку. Познакомьтесь там с кем-нибудь, с самым занудным типом, и пусть он станет вашим новым приятелем.

    2. Собираетесь на выходных в кино? На этот раз идите в театр. Или в оперу. Или в музей. Туда, где вы еще никогда не были!

    3. Вы были на рыбалке? А на охоте? Что мешает туда сходить? Возьмите и сходите. Неважно, нравится это или нет, просто… выйдите… из… привычной… рамки…

    4. Вы ходите на футбол или смотрите его по телевизору? А теперь при первой же возможности сходите на хоккей. Или гимнастику. Или соревнования по пинг-понгу.

    5. Пройдите пять собеседований. Выберите несколько должностей и сходите на собеседования. Просто пообщайтесь, задавайте вопросы о других работах. Сделайте это!

    6. Видите рекламу концерта какой-нибудь унылой поп-звезды? Закажите себе билет. И пригласите туда того зануду… Со скучной вечеринки…

    7. Вы давно не были у врача? Пройдите полностью всю медицинскую комиссию.

    8. Поройтесь в интернете и найдите, когда в вашем городе будет ближайший тренинг. Любой. Актерское мастерство, навыки общения, ораторское искусство, пикап, продажи, маркетинг. Неважно. Просто сходите туда. И познакомьтесь со всеми. На тренингах это проще простого.

    9. Вы привыкли отдыхать в Крыму, лежать на пляже? Скукотища! Летите за границу. Или идите в горы. С палатками и гитарой. Даже не сомневайтесь в этом. Старое мышление будет умолять поехать в привычное место. Наступите на него хладнокровно.

    10. Вы предпочитаете читать научную фантастику или любовные романы? Купите книгу такого жанра, который вы НИКОГДА не читали. И прочтите.

    11. Возьмите родителей и сходите с ними в такое место, в котором они НИКОГДА не были.

    12. Оставьте все свои дела и пройдите пешком весь город. Если вы живете в большом городе, то часов пять просто погуляйте по нему. Со своими мыслями наедине.

    13. Купите какой-нибудь курс в интернете и пройдите его полностью. Только тот, который не относится к вашей сфере деятельности. Если вы никак не связанны с интернетом, научитесь делать сайты. Если умеете это делать, научитесь вязать (готовить, петь, танцевать, соблазнять, бухучету и т. д.).

    14. Запишитесь на курсы иностранного языка. И исправно их посещайте.

    15. Найдите в своем городе любительский клуб и станьте его членом. Да, в России такие клубы есть! Интернет вам в помощь! (Если найдете клуб анонимных блогеров, то сообщите мне.)

    16. Позвоните тому, кому вы не звонили очень давно.

    17. Вас бесят соседи? Отличный повод накрыть стол и позвать их на ужин.

    18. Составьте список из 10 человек, с которыми вы мечтали бы пообщаться. Напишите всем им письма, сообщения в соцсетях. Кто-нибудь да ответит! (Э-э-э, Генри Форд вряд ли сидит в Facebook.)

    19. На работе есть такой человек, с которым вы только обмениваетесь приветствиями? Познакомьтесь с ним поближе и начните общаться. Прямо завтра!

    20. Составьте список из вопросов, которые нужно задать себе. Поговорите с собой. Хоть раз в жизни побудьте честным с самим собой.

    21. Серьезно займитесь поиском своего смысла жизни. Если вы этого никогда не делали – начните немедленно!

    22. Без вещей соберитесь и езжайте в ближайший соседний город. Посмотрите достопримечательности, пофоткайтесь. Найдите таких же пиратов, вместе веселее ехать!

    23. Посетите за год все кафе, рестораны, ночные клубы и бары, в которых вы никогда не были. Вы терпеть не можете ночные клубы? Отлично! Это означает, что в ближайшее время вам нужно появиться там. Обязательно!

    24. Устройтесь на самую низкооплачиваемую подработку. Даже если у вас свой бизнес – тем более! Проработайте дворником (грузчиком, уборщицей, расклейщиком объявлений и т. п.) всего один день. Это весело. Это прикольно. Это за вашими рамками. Поэтому без ваших идиотских «зачем?» просто сделайте это!

    25. Напишите свое стихотворение. Особенно если вы никогда не сочиняли поэмы – это круто! Сочините и расскажите двоим людям. Одному знакомому и второму незнакомцу. Пусть оценят. Как вариант, можно нарисовать что-нибудь или написать музыку для любого музыкального инструмента.

    26. Позвоните (напишите) в местную газету (на сайт или в блог) и спровоцируйте их написать что-нибудь про вас. На самом деле это очень легко, у них всегда есть проблема с информационными поводами. Подкиньте им идею.

    27. Что вы любите делать? Может, вы любите собак? Тогда возьмите листок и собирайте подписи прохожих в защиту бездомных собак. Или вы хотите открыть свой бизнес? Собирайте подписи для уменьшения налогов. А может, вы просто обожаете кататься на велосипеде? Собирайте подписи для построения специальных дорог для велосипедистов. Таким образом, вы можете встретить единомышленников, и у вас появится отличная возможность познакомиться с ними поближе.

    28. Вам наверняка приходила в голову мысль, что вы давно что-то не делали. Так сделайте же это!

    29. Как насчет медитаций или техник йоги? Даже если вы считаете, что все это бред и бессмысленность, это сразу говорит о том, что нужно попробовать. Запишитесь на курсы или прочтите пару книг (блогов) по этой теме и пробуйте, экспериментируйте, действуйте!

    30. Когда вы в последний раз совершали безумный поступок? Прямо сейчас решите, какую дерзость вы совершите в ближайшие 24 часа. И сделайте!

    31. Зачем вы ограничиваетесь всего лишь одной религией? Начните изучать буддизм или ислам. Или католичество. Или индуизм. А еще лучше все вместе! Даже если ты атеист, то все равно впитай в себя древние знания. Прогуляйся по храмам и церквям, спой в церковном хоре, попробуй голодать в пост. Это действительно прикольно. Только не привязывайся к одной религии. Они все по-своему интересны!

    32. Поставьте цель с сегодняшнего дня быть вегетарианцем! Хотя бы неделю! Проповедуйте на каждом шагу, что есть мясо – отстойно. Расскажите про бедных коров и свиней. Пусть другие подумают, что вы действительно стали веганом. По крайней мере, эта неделька вам никогда не забудется.

    33. Заведите себе собаку, или кота, или попугая, или енота и назовите как-нибудь прикольно. Новое животное добавит совершенно новые мысли. Ну а самые продвинутые могут завести ребенка. Это круто! Это бесценно!

    34. Что вы давно хотели сделать, но не решались или откладывали? Запишитесь в школу танцев или купите абонемент в бассейн на целый год. Это полезно не только для головы, но и для тела. Плюс можно завести новые интересные знакомства. Ах да, кстати…

    35. Познакомьтесь с кем-нибудь! Заведите новое знакомство, а еще лучше несколько. Если вы чувствуете себя неловко при личном общении, посетите сайт знакомств, найдите человека с похожими интересами и подружитесь. Чем больше новых людей в вашей жизни, тем лучше.

    36. Откажитесь на месяц от интернета и мобильного телефона. Если нет возможности, то сделайте это в отпуске. Отдайте гаджеты на хранение маме и проведите время в единении с самим собой. Или природой. Как правило, это очень сложно сделать, но после информационной разгрузки вы почувствуете себя другим человеком.

    37. Где бы вы хотели побывать? В Париже? В Африке или Лос-Анджелесе? Поставьте на самое видное место копилку, напишите большими буквами на листе бумаги: «Через три месяца ужин в Пекине». Если есть время и средства, то на один день можно слетать хоть завтра. Чем дальше, тем лучше.

    38. Станьте приверженцем какого-нибудь проекта, а еще лучше сами создайте свой проект. Когда я создал блог, сначала мое мышление не изменилось. Но со временем я стал мыслить сквозь идеи, которые несу в массы, и я даже написал книгу «Взрыв мышления». И это всего лишь за полгода ведения блога! Если вы не знаете, какой проект создать, просто присоединитесь к проекту, который вам по душе. Общайтесь на форумах по вашей теме, порталах или в блогах. Встречайтесь с приверженцами в реальности и будьте, как говорится, «в теме».

    39. Поставьте себе рамки. Напишите в блоге или социальной сети, что с сегодняшнего дня вы не пьете кофе или алкоголь. Или каждый день бегаете. Или каждый день занимаетесь йогой. Или год без единого слова мата. Или каждый день занимаетесь сексом. Или не смотрите телевизор. Или год без мяса. И делайте видео– или фотоотчет. Такие рамки сделают вашу жизнь здоровее и полезнее. А для других людей это будет мини-реалити-шоу с вашим участием в главной роли.

    40. Займитесь творчеством. Научитесь, наконец, играть на гитаре, или пусть ваши соседи узнают, что у вас есть пианино. В крайнем случае, пишите музыку в электроном приложении, которое можно без проблем скачать из интернета. Если музыка – это не ваше, то рисуйте на бумаге или в «Фотошопе». Благо сейчас полно курсов по этой тематике.

    41. Напишите план на месяц, на полгода и год, хотя бы приблизительный, и старайтесь следовать ему. Поставьте цели, которые не похожи на вашу повседневную жизнь. Пусть даже эти планы и цели противоречат вашей обычной жизни. Доведите их до конца!

    42. Ограничьте вашу повседневность. Перестаньте делать парочку привычных вещей, которые вы делаете постоянно. Особенно если вы осознаете, что эти дела являются по сути бесполезными. Получите кайф от того, что вы теперь не занимаетесь чепухой, а свободное время вкладывайте в свое развитие. Сюда же можно и отнести выброс хлама. У всех нас есть пара коробок хлама, который мы зачем-то храним. Я предлагаю его выбросить (да, эта старая фоторамка и подсвечник – это хлам!). Чем чаще вы будете избавляться от ненужных вещей, тем лучше. Изобилие всякого хлама – что может быть хуже?

    43. Если позволяет время, займитесь фрилансом. Даже за копейки (для начала!). Вы не только освоите новый способ заработка, но также усовершенствуетесь в каком-нибудь новом деле (копирайтинг, дизайн, продвижение сайтов, комментирование новостей и т. д.).

    44. Начните изучать иностранный язык. Хотя бы на начальном уровне впитайте в себя культуру другого народа. Это прекрасно влияет на изменение мышления и вообще полезно для мозга и общего развития.

    45. Поговорите с собой. Закройтесь от посторонних и пообщайтесь с самим собой. Вслух. Говорите себе, что вы чувствуете, говорите себе о своих целях, планах на жизнь и о смысле вашего существования. Обращайтесь к себе и внимательно себя слушайте. Если вы этого не делали, то сделайте. Когда я говорил с собой, то после этого получил прилив вдохновения и новую порцию понимания самого себя. Это действительно важно, и это работает. Могу поспорить, что вы этого никогда не делали! Это прикольно и смело. Вы способны на это?

    46. Смените режим. Проанализируйте пристрастия во времени. Что вы делаете постоянно в одно и то же время? Какого черта вы сделали себе невидимую тюрьму?

    47. Устройте кухонное безумие. Меняйте кухню каждый месяц. В этом месяце – чилийская кукуруза и рыбный суп. В следующем месяце – вьетнамская кухня с каким-нибудь супом фо (кстати, очень вкусно!) и хрустящими блинчиками из рисовой бумаги. Далее месяц – венгерский ароматный винный суп и знаменитый гуляш с венгерскими голубцами. Если вы будете комбинировать разные кухни в течение каждого месяца на протяжении одного года, то вы не только разнообразите свой рацион питания, но и сделаете более чувствительными ваши вкусовые рецепторы. И знаете что? Хватит есть один только борщ. Это хотя и вкусно, но очень скучно!

    48. Купите себе новое движение. Купите машину. О да! Она точно изменит вашу жизнь и ваше мышление. Если машина есть, то купите велосипед. Или ролики (коньки). А также можно купить лодку, скейт, самокат (на худой конец), лошадь, ишака, снаряжение альпиниста, акваланг, мотоцикл и т. п.

    49. Реализуйте вашу самую сексуальную фантазию. Да-да! Просто сделайте это и получите кучу эмоций!

    50. Пошлите подальше того, кого нужно послать куда подальше. Каждого окружают люди-паразиты, от которых мы по каким-то дурацким причинам не можем избавиться. А надо! Поэтому выдохните ему или ей в лицо всего три слова: «Давай, прощай, дружище!»

    Вот вам 50 способов гарантированно изменить свое мышление и сделать его новым. Вы можете найти 50 отговорок и остаться в своей рамке. Это будет означать, что вы сказали своему развитию СТОП. Остановка в развитии – это нормально для среднестатистических людей. Хочется верить, что читатели этой книги не такие.

    Имейте смелость быть свободным.

    Отвяжитесь от старых мыслей, встряхнитесь, не отказывайтесь от того, что происходит или должно произойти! Станьте автором событий. Крутитесь против часовой стрелки, выходите за черту комфорта! Новое мышление – это новые возможности. Я написал очень подробно, как сделать мышление новым. Вам нужно только повторить то, что вы прочитали выше. И ваша жизнь изменится кардинально! Я вам это обещаю.

    Каждый раз к вам в гости будут приходить сомнения и вас будет тянуть к привычному. Вы заложник своих привычек, понимаете? У вас есть выбор, но вы не хотите быть свободным. Потому что там, на свободе, опасно. А здесь, в клетке, безопасно. Это говорит вам страх, ваш инстинкт, ваша эмоция. Но там классно. Там весело и прибыльно. И вы это узнаете, только став пиратом. Устройте бунт старому мышлению и хорошенько повеселитесь, делая то, что вы обычно не делаете.

    Ну, как там твое мышление? Переваривает информацию? Давай сделаем еще передышку, порелаксируем с тобой и поговорим об одном интересном факте о мышлении и воде…

    Как обновлять мысли. ФишкаПочему лучшие идеи осеняют меня, когда я моюсь в душе?

    А. ЭйнштейнДействительно, а почему?

    Я часто замечал, что, когда я принимаю душ, ко мне в гости приходят интересные мысли, я бы даже сказал, нестандартные.

    Возможно, и вы замечали, что в душе нет-нет, а мысль какая-то да придет, да и вообще в душе мы начинаем задумываться. Вроде бы такое место – и задумываться. С чего бы вдруг?

    Все дело в информационном свойстве воды, которое способствует обновлению наших мыслей. Странно? А вот и нет!

    Все дело в воде.

    Информация – вода.

    Ученые утверждают, что вода содержит в себе информацию и является ее накопителем. Каким-то образом она записывает информацию, как флеш-карта, и хранит ее (интересно, зачем?).

    Вода миллионы лет находится в процессе циркуляции «земля – небо, небо – обратно земля».

    Вода, попадающая в водопровод, содержит массу какой-то информации прошлого. Просто мы ее не умеем считывать. Но мы ее воспринимаем на уровне тела, ведь тело состоит практически из воды, и мы таким образом обмениваемся информацией.

    Поры на коже впитывают воду (особенно кожа головы), и таким образом мы обновляем информацию в мозге.

    Физика – вода.

    С точки зрения физиологии человека, когда мы принимаем душ (особенно контрастный), наши сосуды попеременно сужаются и расширяются, тем самым провоцируя клетки крови быстрее обновлять клетки тела, в том числе и клетки головного мозга. А они в свою очередь отвечают за мысли, летающие у нас между ушами.

    Вот и вся любовь!

    Хочешь создать идею – катись в душ.

    Хочешь усилить работу нейронов в голове – в душ!

    Хочешь обновить мысли – ну, ты понял, да?

    Это не означает, что если ты прямо сейчас пойдешь в душ, то тебя там осенит. Но, как показывает практика, в душе наш мозг все-таки действительно работает немного лучше. Почему бы этим не воспользоваться?

    Дом мышленияУ мышления есть свой домик, в котором мысли, собственно говоря, и формируются. Это наш мозг.

    Как ты думаешь, насколько эффективно работает твой мозг? Может, заставим его попотеть?

    Отдохнули? Теперь только вперед!

    Как развить свой мозг?Человек силен мозгом. Мы можем победить своим мозжечком самого страшного зверя в самом черном-черном лесу. Достаточно было придумать револьвер и памперсы для комфортного выстрела.

    Мы можем победить стихию. Мы можем зомбировать миллионы людей. Зарабатывать миллионы с нуля.

    Мы можем практически все.

    Я помню, как однажды мне грозила опасность упасть на дно и разориться в пух и прах.

    Мой мозг выдал такое, что я сам себе не поверил. В критике он силен. В критической ситуации он бесподобен. Решение пришло гениальное и моментально.

    Я давно прочел и еще раньше понял, что мы не используем свой мозг на все 100 %.

    Как-то один чудак задал мне вопрос: «Как развить свой мозг?» Я задумался. И ему ничего не ответил. Но сейчас я готов дать ответ на столь важный вопрос. Нет, я не буду рассказывать вам, насколько убого вы обходитесь со своим мозгом в своей красивой голове, что вы упускаете что-то важное в жизни.

    Вы это и так знаете. А если не знаете, то мне плевать, кому нужно, тот поймет. Не сейчас, так завтра. Не молодым и красивым, так старым и дряблым.

    Алгоритм развития мозгаСтарое, привычное, обычное. Мы стали окружать себя только этими атрибутами жизни. Сосредоточились только на этой философии.

    Однако мир стал более доступен для человека и человечества. Путешествия, новые люди, интернет, масса всего нового, и полезного, и интересного. Но люди тянутся к привычному, обычному и старому, а привычное атрофирует мозг. Делает человека тупым, скучным и предсказуемым, как старый валенок в чулане.

    Давайте развивать мозг, использовать нейроны, которые прозябают и угасают точно так же, как они угасают в случае смерти человека. Ведь мы-то еще живы?

    Когда человек умирает, машина под названием «мозг» останавливается. Нейроны, как лампочки, сразу же тускнеют, и пока длится клиническая смерть, они вяло функционируют, готовятся к отходу в мир иной.

    Когда наступает биологическая смерть, то нейроны угасают навсегда. Все. Стоп-сигнал.

    Нейроны обеспечивают взаимосвязь нервной системы и мозга человека и играют ключевую роль в достижении результата, в видении мира.

    Когда человек активно развивается, то нейроны начинают развиваться вместе с ним, и чем больше их становится (то есть они размножаются), тем больше нейронных «путей» задействуются.

    Представь, что один нейрон – это один человек. А мозг – это поле. Человек идет из точки А в точку Б. Протаптывает дорогу. И ходит по ней каждый день. Запоминает тропинку и ходит постоянно по ней. Когда людей много, то они делают целую дорогу. Шоссе. То есть в твоем головном мозге прокладывается сигнальная нейронная дорожка.

    Представим себе, что на эту дорожку упало дерево (произошло какое-то событие в жизни). Все, путь заблокирован.

    Люди-нейроны начинают быстренько убирать дерево, чтобы пройти дальше. Все силы тратятся именно на то, чтобы вновь идти по протоптанной дорожке, по старому и проверенному пути.

    На это тратится очень много энергии.

    Нейроны как бы зацикливаются на этом дереве. А в твоей жизни ты топчешься на месте, решая проблему привычным путем.

    А правильно было бы просто обойти дерево.

    Еще правильнее было бы сделать несколько дорог.

    А еще правильнее – двигаться по полю так, как хочешь! Сеять в голове хаос и творческий бардак, имея выбор!

    Так вот. Когда живешь по привычному шаблону, когда ты придерживаешься старых традиций, когда все идет, как обычно, твои нейроны делают один глобальный сигнальный путь в мозгу (или правильнее сказать, направление, так как путей много, а направление одно).

    Ты становишься биороботом.

    Ты видишь настолько, насколько протоптана твоя нейронная дорожка. Ты слышишь настолько, понимаешь, соображаешь, рождаешь идеи, даже пишешь, рисуешь и поешь настолько, насколько твои нейроны проложили дорогу. Ни больше ни меньше.

    Как бы ты ни напрягался, ты ничего нового не увидишь, не придумаешь и НИЧЕГО НОВОГО НЕ ДОБЬЕШЬСЯ, так как ограничен в видении мира, ситуации и жизни в целом.

    Поэтому ты имеешь одно четкое мнение и его отстаиваешь, не видя более ни черта.

    Я же предлагаю делать много дорожек. Постоянно их делать. Пустить нейроны по всему полю, чтобы ты мог видеть больше. Больше достигать. Больше уметь и больше знать.

    Как этого добиться?

    Я общаюсь с одной девочкой, она хочет стать звездой. Она поет и постоянно пытается зацепиться за какой-нибудь проект, чтобы выстрелить!

    Однако ей не везет. Хотя у нее все есть, чтобы прославиться, – интересная внешность, классный голос, образ!

    С точки зрения обычной эффективности она все делает верно. Старается. Болеет этим. Тренируется. У нее есть идея и четкая цель. Но нет главного – результата!

    Потому что она все силы направляет только на одну нейронную дорожку, на которой всегда будут препятствия. Она просто не видит иных путей достижения своей мечты! Она делает все то, что делала всегда, и получает все то, что получала всегда.

    А ей нужно всколыхнуть мозг. Начать делать множество дорог на нейронном поле!

    Нужно ли говорить, что этим мало кто занимается? К моему великому сожалению и к моей великой радости.

    К сожалению – люди тупеют, воюют, ругаются, живут скучно, ничего в жизни не добиваются.

    К радости – зато мизерная конкуренция. Делай что хочешь. Добивайся! Все ниши практически свободны. При определенном развитии можно стать в любой нише самым эффективным.

    Никому не интересно развивать свой мозг. Все почему-то других учат, дают мудрые советы, навязывают свою точку зрения. Эй, а свой мозг почему не развиваете? Да. У вас есть свой мозг. Напоминаю! Целая эпоха в голове!

    Однако…

    Просто слова «развивать мозг» звучат как-то скучно. Хочется зевать. И заняться чем-нибудь более интересным. Привычным. Ничем, в общем.

    Ведь все привыкли (у всех одна дорожка на этот счет), что для развития мозга нужно решать какие-то задачи, нужно читать, запоминать, тренировать память и тому подобное. То есть нужно напрягать свои клетки мозга, сидя, лежа или совершенно неподвижно. Как в школе за партой. Фу!

    Но нет! Мой пиратский метод круче, веселее и эффективнее всех ученых формул и скучных лекций в университетах. Плюс – результат гарантирован. Мозг начинает работать на полную катушку!

    У тебя создается такое ощущение, что он работал до этого процентов на пять. Что ты просто находился в анабиозе. Во сне. В тумане. В обмороке. В спячке.

    Итак, в чем же заключается метод развития мозга?

    Запоминай. Три простые истины.

    Необычное.

    Новое.

    Страшное.

    Чтобы максимально развивать свой мозг и не остановиться в развитии, чтобы не продолжать деградировать, начинай каждое утро задавать себе вопрос: «Как прожить день, чтобы мне было необычно, ново или страшно?»

    Потом идешь дальше.

    И планируешь свой образ жизни на месяц, полгода и год вперед, добавляя эти три простые истины.

    Грубо говоря. Допустим, ты женщина. Ты утром просыпаешься в своей теплой постели. Тебе нужно встать, умыться и идти на работу. Вечером сходить в зал, прокачать зад, вернуться домой, приготовить поесть, посмотреть сериал и лечь спать.

    Пока ты лежишь в кровати, программируй себя: «Как сделать свой день таким, чтобы мне было страшно. Необычно. Что внести нового?»

    К примеру, ты никогда не бегала. Для тебя это новое. Тогда пробегись с утра. Или ты всегда добираешься на работу на машине. А вот сегодня иди пешком. И плевать, что идти целый час. Иди!

    Твоя коллега рассказывает тебе, как она несчастна. Как ее обижает свекровь. И муж к тому же лентяй. Страшновато ее послать, не так ли? Возьми волю в кулак и скажи: «Мне это не интересно. Надоело тебя слушать!»

    И тут мимо проходит мужчина. Он тебе нравится. Но ты никогда не знакомилась на улице. Страшно. Необычно. И вот ты подходишь к нему знакомиться. Записываешь его номер.

    А еще кто-то вечно от тебя ждет чего-нибудь. Ты ДОЛЖНА и ОБЯЗАНА ОПРАВДЫВАТЬ доверие. От тебя что-то ждут. И ты, конечно же, оправдываешь доверие и ожидание. Хватит. Забей на это. Просто не оправдай сегодня чье-то ожидание. Потому что ТЕБЕ можно! Прямо так себе и скажи: «МНЕ МОЖНО!» Всем нельзя, а тебе сегодня можно! Дай мозгу адреналинчика.

    У тебя обед. Ты привыкла идти в кафе и кушать привычный салат. Нет. Нужно что-то новенькое. Возьми еду с собой в контейнере. Или иди в другое кафе и возьми ДРУГУЮ еду. Пока ешь, читай не только мою книгу, прочти что-нибудь новое. Что-нибудь непривычное для тебя.

    Ты едешь домой. На метро. Потому что машина стоит у дома. Твой мозг запрограммирован на поиски нового, страшного и необычного. Какой-то идиот с сайта знакомств приглашает тебя погулять. Стремно. И ты хочешь проигнорить его, но вспоминаешь. И ты идешь. И тебе он не очень нравится, хотя сам по себе даже неплох.

    Ты проводишь время с ним и возвращаешься домой.

    Спрашиваешь себя: «Как я провела свой день? Внесла ли я новое, необычное и страшное? Да! Я сделала это и вот это. Могла бы еще сделать и вон то, но сделаю завтра!»

    Ставишь будильник на три часа ночи. Просыпаешься и выходишь смотреть на звезды. Красиво, не правда ли? Я люблю так иногда делать. Может, в это время я смотрю на ту же звезду, что и ты? Тогда загадывай желание, и оно сбудется.

    На следующее утро повторяешь вопрос.

    Что мне сделать сегодня нового, необычного и страшного?

    Дай пищу мозгу, пусть запускает осознанный и неосознанный поиск. Когда я писал про новое мышление, то я дал тебе 50 способов, уже готовых способов развития. Сейчас я настраиваю тебя на работу, на создание сознательного усилия.

    Твой мозг через 60 дней начинает искать варианты сам. То есть он САМ начинает развивать себя. Сначала напрягись сознательно, потом тело само будет двигаться в этом направлении.

    За эти 60 дней ты меняешься очень сильно.

    Ты сделал много страшного, нового, необычного.

    За эти лучшие 60 дней твоей жизни ты сделал очень многое.

    И ты уже исчерпал все.

    Тебе уже сложно найти что-то новое, страшное и необычное.

    Тебе удалось уже достаточно сильно развить свой мозг. К тебе приходят идеи. Ты видишь то, что никогда не видел раньше. Чувствуешь себя совершенно иначе. Ты попробовал кучу всего, твое тело познало знание.

    И когда у тебя исчерпан жизненный потенциал, только тогда твой мозг начинает работать. До этого он слабо функционировал, а теперь он РАБОТАЕТ!

    Только тогда начинает он активнейший поиск. В это время плодятся нейроны, делая все больше дорожек. И чем их больше, тем больше ТЕБЯ. Тем больше твоей жизни.

    Просто останавливайся перед тем, как что-то сделать или сказать. И спрашивай: «Что я сейчас делаю? Это новое для меня? Это необычное для меня? Это страшно делать?»

    Если отвечаешь «да», то делаешь это действие. Если отвечаешь «нет», то останови себя. И посмотри вокруг. И найди что-то другое.

    Вокруг тебя миллиарды вариантов. Найти тот, от которого будет страшно. Или ново. Или необычно.

    Тем более если ты дисциплинированно каждый день будешь «включать мозг» этими вопросами утром и вечером, то он сам настроится на поиск.

    Конечно, ты будешь сливаться, и старое, обычное и привычное будет брать верх.

    Ничего страшного!

    Не расстраивайся.

    Просто продолжай утром и вечером задавать себе вопросы: «Как мне прожить новой жизнью, страшно и необычно?»

    Каждый день.

    Каждый день!

    Каждый…

    День…

    Я специально взял 60 дней.

    За это время твоя привычка формируется, и ты привыкаешь искать новые варианты. Ты продолжаешь прокладывать нейронные дороги в голове, делая свой мозг сильным, не таким, как у всех.

    А теперь важное.

    Подумай. Это же круто! Ты начнешь жить весело! Необычно! Ты начнешь делать то, что никогда не делал, и получать то, что никогда не получал.

    Многие люди застревают в жизненном пространстве. У них не получается ничего, хотя они вроде бы стараются. Но на самом деле, если исходить из метафизики, они направляют слабую энергию своего мозга против сильной энергии обстоятельств. Или, проще говоря, – нейроны наткнулись на препятствие и пытаются его убрать, вместо того чтобы обойти.

    Поэтому ты на месте. Поэтому у тебя ноль прогресса. Поэтому ты никак не можешь сделать прорыв и наконец-таки выстрелить.

    Развивай свой мозг. Удели ему все свое время.

    Живи по этой философии, и к тебе начнут приходить результаты, так как ты сам начнешь их реализовывать.

    Ну а пока ты просто ждешь чего-то и бьешься лбом в закрытую дубовую дверь. Эй, да она открыта!

    Твой пиратский и бунтарский мозг будет расти.

    Твоя жизнь будет необыкновенной. Тебе будет хотеться выйти на улицу и закричать что есть силы: «Я ЖИВУ!» (Кстати, сделай это.) Ты скажешь мне тысячу раз спасибо и пойдешь дальше, на следующую ступень развития. Ты перепрыгнешь всех. Ты круто поменяешься, тебя все вокруг будут любить.

    Разве этот метод похож на те, которые дают в школе? Не-е-ет. В школе все наоборот. Дают старое, обычное, безопасное. Внушают это. Культивируют, молятся даже, черт возьми, на это!

    Поэтому мозг полуобморочный.

    Я посчитал неэффективным преподносить тебе все на блюдечке с голубой каемочкой. (Я и так дал 50 способов, тебе этого хватит на несколько дней веселья.)

    Я решил, что продуктивнее тебе самому, мой друг, найти эти способы. Чтобы включить мозг и развить творческий подход к своему развитию. Поэтому оторви свой засохший атрофированный мозг от черепа, встряхнись – и начни чудить. Мозг тебе в помощь!

    Небольшие дополнения.

    Выполняй все то, что попадается тебе на пути. Жизнь тебе подкинет кучу идей, ты просто ими воспользуйся, не проходи мимо, и мир тебя щедро отблагодарит!

    Если некоторые вещи тебе кажутся бессмысленными, то вспомни три простые истины. Если в них есть ДЛЯ ТЕБЯ новое, страшное или необычное, то сразу же сделай это! Тут же. Не думая! Не размышляя! Сразу мгновенное решение без сомнений!

    Некоторые вещи можно делать несколько раз. К примеру, ты можешь записаться на курсы йоги, но одно занятие не заставит тебя привыкнуть к йоге. То есть тебе можно ходить месяц, два, пока сие мероприятие не наскучит. Мозг подскажет утром, что это стало обычным.

    1. Новое.

    2. Страшное.

    3. Необычное.

    Напиши эти три слова у себя в ежедневнике. Или распечатай их и повесь над рабочим столом и в туалете напротив унитаза. Там-то у тебя будет время подумать. Поставь будильник на телефоне на каждый час, чтобы напоминал тебе, что ты расслабляешься и живешь обычно, безопасно и по-старому. И пусть он тебя достанет до такой степени, что ты не сможешь не действовать! Только не разбивай телефон. Хотя…

    Когда я исчерпывал свои варианты, когда я уже все, как мне казалось, сделал и думал, что уже не осталось ничего нового, необычного и страшного для меня, то я шел по набережной и крутил эти слова в голове, крутил, крутил. Новое. Страшное. Необычное. Что, ну что еще мне сделать? И каждый раз что-то находил. Я понял, что мир огромный, что если дать мозгу пищу, если открыться, то ты увидишь столько всего, сколько никто не видит. И это классно. И это круто. Это любовь к жизни.

    Так я для себя открыл суть мышления.

    После этого оторви от стула свой ленивый зад, встань и иди развивать свой мозг. Ты теперь знаешь, как.

    А сейчас мы активируем не только мыслительную машину, мы еще научимся важному навыку. Думать!

    Как начать думать?Да, придется немного подкорректировать свой образ жизни. Ты не будешь лидером и душой компании, пока прокачиваешь свой мозг. Ты станешь белой вороной, себе на уме. Ты не будешь общаться с людьми, которые засоряют мозги другим людям.

    Ты начнешь избегать всех. И искать таких же.

    Тебе будет скучна праздность других.

    Ты не думаешь своей башкой. ТЫ! Зато твоей головой могут думать другие люди. Не знали? Кто-то умеет это делать, и держу пари, что это не ты…

    Она у тебя болтается на плечах, крутится во все стороны, а внутри пусто, как в холодной комнате, из которой давно выехал потерявший всякий смысл хозяин.

    Эй, для чего тебе голова?

    Для чего?

    К примеру, мы все считаем, что мы думаем. Но если мы хорошенько поразмыслим, то поймем, что мы не думаем совсем.

    Мы часто списываем успехи других людей на их таланты, удачу или что-то еще. А может, они просто научились использовать свои мозги?

    Кто умеет думать, то владеет миром. Тот работает на результат. Это не просто слова – это факт. И это не случайность и не сильный ген. Это достижимо даже для такого лентяя, как ты!

    В книге «Взрыв мышления» я описывал этот феномен: часто люди путают «думать» с «мыслить». Если интересно – почитайте.

    Так вот. Если ты начнешь думать, то у тебя вдруг что-то пойдет так, как надо. Попрет результат из щелей твоей жизни.

    Я, если честно, не хочу вам расписывать плюсы того, что иногда нужно думать, чтобы…

    Все-таки не для обезьян пишу, а для здравомыслящих людей, которые заинтересовались этой книгой… Своим развитием…

    Если у тебя в голове стоит знак вопроса с изящно выгнутой спинкой после слов «как ЗАСТАВИТЬ себя думать? Именно ЗАСТАВИТЬ!»… То это круто. Круто, что ты хочешь себя заставлять работать головой. Ментальный и интеллектуальный кайф! Аплодирую тебе сидя!

    К примеру, верблюд не может себя заставить думать. И жираф тоже не может. И некоторые люди не могут. Они даже не могут задать себе такой вопрос. У них есть миллиард других вопросов, вот только они неэффективны…

    Оглянись вокруг себя.

    Видишь таких людей?

    Я знаю, что видишь. Я знаю, что их много…

    Поэтому вопрос, как заставить СЕБЯ думать, является эффективным для эффективных людей. А неэффективные об этом даже не задумываются.

    И кстати, обычно идет целая закономерная цепочка мыслительных событий.

    Сначала вопрос, как заставить СЕБЯ думать.

    Потом – как заставить ЕГО (или ЕЕ) думать.

    Далее – как заставить думать ДРУГИХ ЛЮДЕЙ.

    Чувствуете, как один вопрос в жизни провоцирует развитие других?

    Часто владельцы крупного бизнеса, большие начальники, которые уже многого добились, понимают, что им мало одного мозга. Они начинают думать, как использовать чужие мозги. Как использовать коллективный мозг?

    А кто-то даже о своем мозге не может позаботиться… Не про тебя ли я? Или ты думаешь, что твои четверки в школе – это выдающийся жизненный результат? Или тебе внушили, что твой красный диплом – это все, что нужно для счастья в работе на богатого дядю?

    И это является классной манипуляцией. Ведь ты можешь заставить другого думать о чем угодно, о том, что выгодно в первую очередь тебе.

    Несколько фишек продвинутых людей, чтобы начать думатьПолное отключение от всех дел и сосредоточение только на своей проблеме

    Останься наедине с собой, выруби телефон и начни думать. Думать так, чтобы параллельно не начать мыслить о том, что нужно еще сделать важный звонок или что-то купить вечером на ужин.

    Если какие-то мысли мешают сосредоточиться – ты не думаешь. Ты делаешь вид.

    Только в контексте своей проблемы.

    • Как решить проблему?

    • Как быстрее прийти к цели?

    • Как дальше жить?

    • Как получить прибыль?

    • Не слишком ли мелкие цели я ставлю?

    • Где найти дополнительных клиентов?

    • Как сделать так, чтобы клиенты сами меня искали?

    • Каким я буду через 10 лет?

    • Что нужно сделать, чтобы добиться своего?

    • Что? Что! Что, черт возьми, мне нужно сделать?

    Разгоняй свой мозг. Учи его думать!

    Кому-то лучше сидеть, кому-то ходить по кабинету или комнате (как мне), вы можете даже заниматься каким-то делом неосознанно и при этом активно думать.

    Думать несколько дней

    Возьми выходной или неделю отпуска.

    Закройся на все замки дома или уезжай в какое-то тихое место, где никто не будет беспокоить твое бренное тело и твою грешную душу.

    Твоя задача – сделать эти дни днями думания.

    Так делает один из самых богатых людей в мире. Билл Гейтс.

    Он уезжает на несколько дней, оставляет за себя своих заместителей. Уезжает от родных, от бизнеса, от коллег. Несколько дней думает и приезжает с новым решением. Решением, которое стоит несколько миллионов долларов.

    У меня есть подруга, которая снимает номер в отеле на сутки каждый последний день месяца и всегда выходит через сутки с исписанным ежедневником и кучей безумных и интересных идей. Либо готовым решением.

    Почему бы и нам так не делать?

    Дело в том, что в этой ситуации ты себя самостоятельно загоняешь в рамки, начинаешь заставлять себя думать.

    Нужно быть полным идиотом, уехав в тихое место или сняв номер в отеле на сутки для того, чтобы подумать, и вместо этого просидеть в социальных сетях. Хотя мир полон идиотов. Чем большинство и занимаются – не думают!

    Думать в движении

    У каждого свой комфорт для мозга.

    Ты можешь выйти на пробежку и думать во время бега. Например, когда мне нужно успокоиться и принять важное решение или что-то придумать, я делаю это на бегу.

    Если я бегу марафон, то мне приходят десятки изумительных идей, которые делают меня богаче, сильнее, успешнее.

    Можешь просто прогуляться и подумать.

    Сходить в любимое кафе, заказать чайник, смотреть в окно и не размышлять о вечном, давая опухшему от отдыха мозгу отдых, а думать.

    Мозг должен пахать

    Все его механизмы должны работать на всю мощность, на максимум! Серые клеточки нужно использовать.

    Вы должны устать. Когда в самом начале своей практики ты начнешь реально задумываться, то у тебя быстро появится усталость. Ты сожжешь кучу калорий. У тебя притупится внимание, снизится концентрация – ты действительно устанешь.

    Наш мозг атрофируется. И мы ничего для этого не делаем. Сидим в жизненной заднице и мечтаем о каких-то мелочах, которые легко взять и сделать, но мы не можем придумать, как, хотя для думающего мозга задача выполнима.

    У каждого мечта – легкая добыча. Но вы ее не достигаете и в течение всей жизни. А нужно просто начать ДУМАТЬ! Башку включить. Тумблер нажать. ВКЛ.

    Как начать думать СВОЕЙ головой?

    Вы думаете головой вашего начальника. Вашего государства. Вы думаете головой манипуляторов и маркетологов.

    В вашей голове вирусы, провоцирующие ваше марионеточное тело делать определенные действия на благо другим.

    Не задумываясь, идешь на ту работу, которую ты в душе ненавидишь.

    Не задумываясь, общаешься с теми людьми, с которыми нужно вымучивать из себя слова, чтобы не было скучно.

    Не задумываясь, покупаешь. Много покупаешь.

    Любишь.

    Ненавидишь.

    Живешь.

    Ты все это делаешь по чьей-то наводке. Тебя лишь подталкивают, делая так, как будто это ты сам принял решение…

    Это не означает, что где-то сидит монстр, который думает, как бы тебя заставить что-то сделать.

    Просто система создана так, чтобы одни люди, совершенно не задумываясь, использовали других так, чтобы те, не задумываясь, делали то, что первым выгодно. Переварили?

    Чтобы начать думать СВОЕЙ круглой волосатой штукой на плечах, помни об этих пунктах ниже.

    1. Так как включить мозг и начать думать – задача, требующая значительного расхода энергии, то, подумав однажды, вы в следующий раз не захотите напрягаться. Поэтому вихрь ваших бессмысленных мыслей унесет вас в вашу прошлую жизнь. Не поддавайтесь. Отнеситесь как к самой ответственной работе!

    Прочитав книгу, ты забудешь о ней, не задумавшись, так как мозг уже получил много пищи для размышления и будет лениться сканировать информацию, которая у тебя перед глазами.

    Ведь нужно же будет пахать! А это не в кайф. В кайф быть амебой дальше, за которую все решат другие.

    2. Результата сразу не будет.

    Не будет такого, чтобы вы закрылись и подумали – и тут же к вам пришла гениальная идея на миллион долларов. Нет. Иногда гениальная идея приходит через год. И совершенно неожиданно, на отдыхе, когда вы играете в настольный хоккей или заказываете пиццу.

    Идея приходит благодаря тому, что вы напрягали мышцу в голове ранее.

    Просто продолжайте думать – и результат придет.

    3. Мозг сопротивляется работе. Но он с радостью начинает работать тогда, когда включается коллективный разум.

    Значит, есть смысл устраивать так называемый мозговой штурм. Собираешь несколько таких же вдохновленных, как ты, людей – и начинаете активно всей толпой думать. Вот когда мозг находит самые нестандартные решения!

    4. Активно думайте, а не пассивно!

    Сравни две ситуации.

    Ты неплохо зарабатываешь. У тебя есть все необходимое для жизни и комфорта. Ты наполовину успешный. Недоделанный. Недореализованный. Но все мелочи жизни у тебя есть. Тебе скучно жить и нужно как-то напрягаться и заставлять себя думать. Ну ладно, делаешь ты одолжение с недовольной маской. Давай подумаю!

    К твоей голове приставлен взведенный кольт и даны 10 минут, чтобы решить задачу.

    Понимаешь, в каком режиме должен работать твой чертов слабый и сырой мозг?

    5. Думай и еще раз думай. Пусть это будет практикой. Можешь думать каждый день по 10 минут. Или час в неделю в среду перед завтраком. Но делай это постоянно. Привыкнешь думать – привыкнешь иметь этот мир.

    Нужна некая система думания. Регулярная, как тренировка спортсменов.

    Я знаю несколько парней, которые несколько лет качают мышцы. И у них нет красивой и мускулистой фигуры. У них все так же висят животы. Потому что они занимаются бессистемно. Они годами гремят железками – и все зря! Абсурд! Бред! Идиотизм.

    Достаточно несколько месяцев заниматься систематически – и результат будет виден!

    Сделай привычкой работу головой. Будет такая привычка – будет результат в любой мечте. Даже в самой заоблачной. Потому что получишь кайф от своих достижений.

    6. Через некоторое время ты осознаешь, что люди вообще не хотят думать. Все окружающие тебя люди не думают вообще своей башкой!

    Для тебя это будет прорывом и откровением. Одиночеством и новыми друзьями. Гордыней и чувством собственного достоинства. Или вам говорили, что гордыня – это плохо? Это вами манипулируют. Это вы марионетки.

    7. Утром интеллект работает лучше. Вечером эмоциональный интеллект преобладает, так как в течение дня новая кора головного мозга начинает работать хуже, а лимбическая система – лучше.

    Поэтому творческие решения – вечером.

    Анализ – утром или днем.

    Например, я пишу статьи и книги вечером. Утром я редактирую, убираю лишнее, добавляю что-то для структурного понимания (многоуровневое понимание: сейчас читаешь – понимаешь одно, через год читаешь – видишь, что ничего год назад не понимал, хотя текст не изменился).

    8. Читайте книги. Так вы развиваете свой мозг!

    Когда вы смотрите кино, то ваш мозг расслаблен. Вся информация в кино перед глазами. Поэтому так комфортно смотреть фильмы! Это расслабляет.

    Вам не нужно представлять и держать в уме, как выглядит подруга главного героя и во что она одета. Вы все видите. Вы слышите голос, музыку. Мозг релаксирует.

    Вы только не можете потрогать героев и почувствовать их запах. Но самое важное – вы их видите и слышите.

    Читая же книги, вы работаете башкой! Ваши органы восприятия работают лучше, и развивается тот участок мозга, который отвечает за фантазию! А это мегаэффективно!

    9. Мозг не любит новое. Противится новому. Предпочитает старые проверенные способы! Как старая бабка! Как дряхлый дед!

    Потому что новая информация заставляет его пахать. А зачем мозгу пахать, тратя твою энергию и сжигая твой драгоценный жирок на боках?

    К чему мы пришли (ВАЖНО!)

    • Твоей головой думают другие головы.

    • Нужно ЗАСТАВИТЬ себя думать.

    • Научишься заставлять себя думать – сможешь заставить думать других.

    • Отключись от всего и начни думать.

    • Думай несколько дней.

    • Думай систематически (как тренировка).

    • Думай в движении.

    • Мозг начнет сопротивляться думать!

    • Результата сразу не будет.

    • Используй мозговой штурм.

    • Думай так, как будто к твоей голове приставлено черное дуло пистолета.

    • Люди ни черта не думают!

    • Утром рациональное работает лучше. Вечером эмоции!

    • Книги развивают фантазии и мозг.

    • Мозг любит старую информацию. Чтобы думать, давай ему новую информацию и новые знания.

    МозгМой самый главный орган – это мозг. Твой самый главный орган – это твой мозг.

    При этом если я пройду тест на IQ, то скорее всего он у меня будет крайне низкий. О боже! В школе я учился плохо и валял откровенного дурака. Чему я очень рад. Иногда меня спрашивают читатели: «А какое у тебя образование? Ты психолог? Где ты учился?»

    Если бы я учился на психолога, то уверяю вас всех вместе взятых, меня бы никто не читал. Я бы вряд ли чего-то добился. И вы сейчас не читали бы эти строки. Меня бы не было в природе. Горд? Нет, не слышал.

    Я совершил в жизни много ошибок. И тем не менее я чего-то добился.

    Недавно я потратил всю ночь на подсчеты всех своих вкладов и активов. У меня в активе (в активе, а не в пассиве!) миллион долларов. Каждый месяц я покупаю несколько акций ведущих фирм, которые, по моему мнению, будут только расти. Одна акция стоит столько, сколько зарабатывает менеджер среднего звена. Неплохо, не так ли?

    Я имею несколько объектов недвижимости для сдачи их в аренду и получения активов.

    Мое самое большое достижение в жизни – я научился не потреблять, а создавать и сохранять капитал (меня зовут Егор Горд, и да, я аскет), у меня прекрасная семья, я помогаю людям, меня читают, и я абсолютно здоров и осознан.

    Я занимаюсь своим любимым делом и знаю, чего хочу.

    И знаю, что люди с более высоким IQ и с лучшими оценками, БОЛЕЕ ТАЛАНТЛИВЫЕ, чем я (и мои друзья бизнесмены-придурки), – сидят сейчас в глубокой жопе и прозябают.

    Все это происходит потому, что я инвестирую в свой мозг. И это не только тонны прочитанных книг, прослушанных подкастов, тренингов, семинаров, вебинаров.

    Запомните раз и навсегда. Мозг – это не отдельный орган. Мозг – это все тело. Мы думаем не только своей головой, мы ею думаем всего лишь на несколько жалких процентов.

    Гораздо больше мы думаем своим телом. Всем телом. Каждым органом, кожей, костями, кровью. Каждой своей частичкой!

    И вот тут интересно. Когда ты употребляешь наркотики, спиртное, куришь, мало двигаешься, у тебя не гибкие суставы, мышцы, ты неправильно питаешься и пьешь плохую воду. Ты нормально не спишь, поздно ложишься и поздно встаешь, и половина мышц атрофированы. Они просто мясо.

    Тогда ты не можешь полноценно думать. Да-да! Именно думать!

    И ты не сможешь полноценно существовать. То есть ты живешь всего на какую-то часть, а не на 100 %.

    Очень важный шаг – избавиться от всего этого дерьма.

    Тебе мешают не другие люди, не отсутствие денег, связей, таланта, опыта или знаний. Тебе мешает все то, что ты приносишь в свою жизнь. Ты приносишь!

    Ты можешь делать что-то очень хорошо и эффективно. Ты кладешь кирпичи.

    Но употребляя всякое дерьмо – ты их вытаскиваешь. Поэтому твой успех сидит с сигаретой в зубах где-то на горизонте твоего существования и с ехидной ухмылкой показывает тебе средний палец.

    Тем более ты не просто вытаскиваешь эти кирпичи из строящегося дома. Ты по ним бьешь кувалдой. И строишь ветхий дом. Чтобы потом мучиться с ним. И говорить, что ты не виноват, просто кирпичи привезли некачественные.

    Большинству из вас достаточно просто стать чистыми и поддерживать это состояние, чтобы осуществить квантовый скачок в своем личном развитии, используя свой мозг.

    Именно такую жизнь выбрал я. И это было поворотным событием. Почему это не должно работать и у тебя?

  

  
    5 осколок. Знание

    Что знаешь, то и имеешь.

    Зачем нужны знания?

    Какие знания вы имеете? Приносят ли они вам доход? Делают ли они вашу жизнь качественнее?

    А может, эти знания тянут вас вниз?

    Вообще, зачем человеку нужны знания? Вопрос кажется слегка абсурдным. Однако! Как показывает практика, большинство знаний человека – это мертвый груз, покоящийся на дне его головного мозга.

    Это плохие знания, которые можно назвать одним лишь словом – «воздух».

    Представь, ты прочитал книгу, несущую ценное знание, применение которого на практике сделает тебя или твою жизнь эффективнее. Если ты применил это знание, совершил действие, то, как ни крути, ты получаешь результат. Либо опыт в случае неудачи, либо выгоду в случае успеха. А если не применил знание, то ты в очередной раз просто убил свое время! Ты обделался и продолжаешь прозябать в этом несправедливом для слабаков мире!

    Итак. Знания бывают хорошие и плохие. Если человек просто получает знания, но не использует их на практике, то это плохое знание – пассивное, на уровне ума. Оно может притормозить в развитии, в открытости к новым знаниям.

    Если человек получает знания и активно внедряет их в свою деятельность, то это очень эффективное знание. Это знание на уровне ума и тела. Чем больше человек пропускает через себя хороших знаний (т. е. получает знание и действует, исходя из новой информации), тем он эффективнее в жизни.

    Использование знанийПолучение знаний – это расход энергии. Если ты просто их получаешь и все, то ты особо не паришься, тебе комфортно. Классно получать знания, лежа на диване и ни черта не делая?!

    При этом ты себя подбадриваешь: «НУ Я ЖЕ ПОЛУЧАЮ ЗНАНИЯ! Я же не просто так лежу, я учусь и развиваюсь, я получаю знания, я молодец, отстаньте от меня, на большее я не способен. И вообще, я таким образом собираю знания в голове, ЧТОБЫ ПОТОМ ИМИ ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ!» Потом, черт возьми! ПОТОМ!

    То есть это попытка опереться на знания в будущем. Хотя не факт, что они не улетучатся через пару недель. Такому человеку знания нужны, чтобы оправдать свое «ничегонеделание». Эффективны ТАКИЕ знания или нет – вопрос риторический.

    Если ты получаешь знание и используешь его на практике, то ты участник боевых действий. Ты действительно знаешь, что такое поцелуй, если ты имел смелость слиться в страстном и долгом поцелуе…

    И это требует большого расхода энергии. Порой очень большого. Потому что где-то нужно потрясти коленками, где-то отказаться от привычных пристрастий. Нужно бороться со своей ленью, заставлять себя делать…

    А это эволюция. Выживает сильнейший. Тот, кто получал знания и их не использовал, как правило, неэффективен. Он слабее того, кто знания использует! У него нет результата в жизни или результат настолько ничтожный, что даже похвастаться им нельзя.

    Вот зачем нужно знание – природа отсеивает тех, кто не действует. Тому – маленький кусок пирога, тому – неудовлетворенность жизнью, тому – слабого самца или слабую самку (которые тоже просто получают знания, но используют ничтожно), тому – слабого ребенка. Который, возможно, не размножится в будущем. Выживают сильнейшие – от этого никуда не денешься.

    Знание и выживание тесно переплетаются.

    Также гены хранят память. Вместе с генами передается информация посредством врожденного поведения.

    У закомплексованных родителей родятся закомплексованные дети. И так по цепочке будет осуществляться передача генов. Либо они начнут пользоваться знаниями на практике и выживут, да и вообще проживут достойную жизнь, либо скатятся по ступенькам к соседке снизу – деградации, используя комфортное получение знаний на уровне ума и прозябание.

    Кто-то скажет, что знания не нужны?

    Многие люди принимают на веру то, что знания не так важны.

    Во-первых, это отличное оправдание отсутствия знаний.

    Во-вторых, у многих само слово «знание» ассоциируется с учебным заведением, в котором учиться заставляют.

    В-третьих, у творческих людей вообще процесс получения каких-либо знаний вызывает скуку и заслуженный зевок.

    Однако невозможно стать великим скульптором, не тратя тысячи часов на практику. Потому что на самом деле знание – это практика! Действие! А не просто услышать, прочитать или увидеть.

    Мы привыкли получать веду (знания) как раз-таки либо слушая, либо читая, либо смотря. Позиция наблюдателя! Комфортная позиция, ни ответственности тебе, ни расхода энергии организма. Пассивное существо, не более того.

    Знания своего делаТут работает одно правило. И больше никаких.

    Чем качественнее знания, тем человек богаче, успешнее. Правда, бывают исключения (вроде преподавателей экономики), но на то они и исключения. Посредственные знания, как правило, не приводят к желаемому результату.

    Я знаю одного предпринимателя, который 10 лет ведет успешный бизнес, продавая брендовую одежду. Он посещает различные бизнес-тренинги и семинары, книгу Котлера «Основы маркетинга» (600 страниц мелким шрифтом) он прочел шесть раз (!!!) и каждый раз открывает для себя что-то новое. И тут же внедряет. Разве ТАКИЕ знания не важны?

    Читает ли книги по специальности большинство? Или хотя бы книги по саморазвитию? Даже не так. Читают ли книги для повышения квалификации те, кто давно «застрял» на нижней ступени карьерной лестницы? Нет! Они читают развлекаловку, Донцову и фантастику. И все!

    А может, люди выбирают такие специальности, в которых не надо ничего учить? Очень мало профессий, в которых нереально развиваться. Вся соль в том, что бухгалтера, который не любит свою работу, трудно уговорить совершенствоваться. Какая тут может быть книга по бухучету?

    Что нам дают знания?Практические знания нам дают опыт. Мы получаем уверенность в себе, когда действуем, а не прозябаем. Внедряя на практике то, что мы узнаем, – мы получаем отдачу. Не внедряя – мы просто тратим время.

    Зачем человеку нужны знания? Чтобы действовать и выживать в этом мире! Поэтому я могу вам смело говорить только одно слово, которое актуально будет всегда: действуйте, действуйте и еще раз действуйте!

    Вот вам самое важное знание, которое может принести успех. Это знание можно упаковать всего в одно слово – действуй! Все наши проблемы не от недостатка знаний, а от бездействия. Запомните это, запишите, и пусть это будет вашим знанием!

    Как стать знающим человеком?Я каждый день спрашиваю не меньше 10 людей, завел такую вот привычку. Я их спрашиваю: «Чем вы горите?»

    Я слышу или читаю каждый день блеяние ни о чем. Ну, я вот танцую раз в неделю. Или я горю рисованием. А сколько ты раз в день рисуешь? Да я уже пять лет не рисую, все-таки у меня семья, бла-бла-бла…

    Для справки. Что значит «гореть»?

    Спросите меня: Горд, а чем ты горишь? А я отвечу, чтобы вы поняли, что такое гореть.

    Бегом. Я горю бегом.

    Я бегаю каждый день. Иногда два раза в день. Иногда три раза в день. Я бегаю рано утром, я бегаю днем, я бегаю темной ночью.

    Я участвую в соревнованиях. Мне стыдно, что я пробежал всего три марафона. У меня восемь пар дорогих кроссовок и три полки экипировки.

    Если бы я выбирал свою смерть, то я предпочел бы умереть на бегу. Перед тем как что-то съесть, я думаю, а не помешает ли это бегу. Перед тем как что-то планировать, я сначала планирую бег. Потом все остальное.

    Если бы у меня был выбор разориться в пух и в прах или получить травму и никогда не бегать, то я выбрал бы первое. Потому что проще заработать кучу денег, чем отказаться от бега.

    Если я пропускаю тренировку, то у меня крутит ноги и портится настроение. Поэтому я уже давно не пропускаю тренировки.

    У вас у всех есть Бог. У меня есть Бег. По сути, для меня это одно и то же.

    Вот что значит гореть!

    Нужно просто с разбега окунуться в свое дело. Чем ты там горишь? Вот в это и окунись с головой, чтобы даже пятки не торчали.

    Итак. Чтобы с этого мгновения не раскачиваться, а начать становиться другим, не терпя отлагательств, просто подари себя, свое время и свой ум своему делу. Ударь кулачком по столу – и вперед!

    Не обозначь действие, как ты обычно делал. А просто умри в своем деле.

    Вкалывай так, чтобы ты валился от желания выспаться. Чтобы у тебя были красные глаза, небритые щеки и завтрак, забытый на столе до позднего вечера. Чтобы ты забывал о себе. У тебя начал дергаться глаз. Ты перестал отвечать на сообщения друзьям. Ты не выходил на улицу уже месяц. Или не бывал вообще дома, буквально ночуя на работе. (А как, вы думаете, создавался мой блог «Осколки»?)

    Я держу пари, ты сейчас отдохнувший, свежий и у тебя ни черта в жизни нет. Ты не стал другим. Ты все тот же говнюк, что и был всегда. И быть тебе им всегда. Как дела, говнюк? Наверняка ты привычно солжешь, что все отлично…

    Мне пишет одна девушка. У нее депрессия, ее бросил парень, и она, бедняжка, страдает. И постоянно ноет, как ей плохо.

    Я написал, чтобы она проваливала в спортзал качать свою задницу (прекрасно зная, как лечится стресс). Она начала говорить, что денег на фитнес нет. Тогда я отправил ее на пробежку.

    Она начала одолевать меня идиотскими вопросами.

    • Какие кроссовки надеть?

    • Как дышать правильно зимой?

    • Как одеваться в холод?

    • Сколько бегать километров?

    Короче, куча вопросов. Нужно же подготовиться, что-то узнать, задать кучу вопросов, дождаться ответов. Потом задать еще вопросы, и вот потом (может быть) – о чудо! Она выйдет на пробежку!

    Я не стал ей отвечать на эти вопросы. Я сказал: просто иди и бегай. Плевать, как и в чем. Просто бегай – и все. А не похожи ли вы на эту девушку?

    Вам же нужно все знать, чтобы вам все пожевали и положили в рот. Чтобы вас убедили действовать, замотивировали и пожелали удачи, поправляя шарфик, ведь на улице так холодно. Может, тогда вы и оторвете от кресла свой ленивый, трусливый, осторожный зад. Может быть… Может быть…

    Я люблю нестандартно подходить к проблемам и заставлять людей делать так, как они это не привыкли делать. И тут меня начинают доставать вопросами: а что мне это даст? Объясни мне! Зачем? А что будет потом? А это поможет решить мою проблему?

    Я уже давно отметил тенденцию, что самые эффективные ученики те, которые не задают вопросов, а просто делают. Они потом сами жуют. И сами все понимают всё, получив результат.

    Так дело не пойдет.

    Разбегайся и ныряй. Именно так и свершаются великие дела. К великим делам не готовятся. Их делают.

    Есть тренеры-психи. Они дают своим ученикам запредельную нагрузку, сокращая фазу восстановления до самого минимума. В этом случае очень много талантов ломаются и получают травмы, не выдерживая таких тренировок. Остаются лишь те, кто выдержал. Те, кто выдержит любую нагрузку. Те, кто станет победителем.

    Дай себе запредельную нагрузку. И проверь себя. Кто ты? На что ты на самом деле способен. И докажи всем, что способен, став другой личностью…

  

  
    6 осколок. Личность

    Либо ты строишь свою личность сам, либо она тебе не принадлежит…

    Я не могу представить себе сильную личность, которая не будет уверена в себе. Поэтому начнем именно с этого.

    Как стать уверенной в себе личностью?Неуверенность в себе – это невежество на уровне ума и тела.

    Я боюсь змей, даже тех, которые не ядовиты и совершенно не опасны. Например, ужей. Если я знаю точно, что она меня не укусит, я все равно ее боюсь. Если я с ней работаю в цирке два года, мое тело тоже знает, что она не укусит, но я больше не боюсь. Ум знает, тело знает – и значит, это знаю я. Это и есть уверенность в себе (знание на уровне ума и тела).

    Это и есть уверенная в себе личность!

    Что делает большинство невеж? Они пытаются умом найти знание, чтобы быть уверенными в себе, а тело остается в неведении.

    От неуверенности в себе страдает личность. Наше чувство собственной важности, наша значительность – именно туда и идет вся энергия.

    А что, если личность «подменить»? Этот прием я называю «Эффективная шизофрения», он помогает мне быть уверенным тогда, когда я этого захочу.

    «Эффективная шизофрения»Личность, страдающая от неуверенности, заменяется самоуверенной личностью. Образ живет в голове и в теле. Дома ты можешь быть неуверенным в себе, но через час тебе нужно стать крутым парнем или дрянной девчонкой.

    Это круто!

    В голове нужно родить еще одну личность, уверенную, амбициозную, кричащую, именно с теми качествами, которые тебе нужны. Назвать личность именем, которое тебе нравится. Привыкнуть к ней и потом дать ей выйти.

    Это не лицемерие и не подражание. Хотя психологи рекомендуют подражать тем, кто вам нравится, вести себя так же. Но у нас другая тема.

    Важно – новая личность должна «знать» на уровне ума и тела. То есть в голове нужно держать мысль, что эта личность уже сто раз прошла через все. Вообще через все. Отчасти это так. Твои гены кочуют из тела в тело уже много веков, и они знают очень много, тебе нужно только брать нужные «знания». Под знанием я подразумеваю ощущения.

    Кто прочувствует эту тему и поймет все, о чем я пишу, тот круто изменит свою жизнь. Кто-то откроет для себя совершенно другой мир, а кто-то навсегда избавится от своих комплексов, как это сделал я.

    Создание образаПрямо сейчас начните создавать образ уверенного в себе человека. Заставьте мысль работать на вас. Пусть этим человеком будете вы. Ваша оболочка, но с другими качествами. Возьмите за основу уверенность в себе. Смотрите на мир не только своими глазами, но и глазами своего образа. Слушайте мир и его ушами тоже, чувствуйте мир его чувствами. Думайте, а что бы сделал он в этой ситуации. Советуйтесь с ним.

    И в один прекрасный момент он станет второй вашей личностью. Ваше сознание будет контролировать его и включать в нужное время и в нужном месте.

    Повторю еще раз: критически важно не просто создать образ в голове, но и прочувствовать его, осознать, что он «знает» (в нашем случае ощущает), что ему делать.

    У тебя были ситуации, когда ты был жутко не уверен в себе? И ты считал себя неуверенным человеком? Но потом встретил лучшего друга и с ним уверенно общаешься. Тогда как ты можешь себя считать неуверенным, если ты неуверенный только в какой-то ОПРЕДЕЛЕННОЙ ситуации? Одна твоя личность была не уверена в себе в одном месте, а в другом месте проснулась другая твоя личность – уверенная в себе. Осознай это!

    Это игра воображения. В эту игру играют все люди. И ты, и он, и я, и она, вообще все. Это происходит на неосознанном уровне и эффективно не используется, а точнее, не используется вообще.

    Все люди больны шизофренией, у всех происходит расслоение личностей. Но этим никто не пользуется, все хотят склеить свою личность, но природа крутит фиги – у нервной системы стоит блок.

    Психика не может не иметь много разных личностей – слабых и сильных, уверенных в себе и нет. Если бы человек был цельной личностью, то он бы умер в 20 лет от инфаркта. Просто не выдержал бы всего того, что преподносит жизнь.

    Человек умеет приспосабливаться – и все это благодаря личностям, которые живут внутри каждого.

    В нас живет несколько индивидуальностей, нам нужно сосредоточиться на одной (для начала) и использовать ее эффективно. У каждого есть много личностей, и они что-то бормочут – это твой внутренний диалог с разными образами. Болтовня житейская о социальной чуши – вот как все запущенно!

    Вторая личность выявляется и очень хорошо ощущается в осознанном сновидении, там ты становишься «не собой», а тем, кем бы ты хотел быть всегда – супергероем. Ведь так?

    Ты не станешь великим плотником. Даже если ты сконцентрируешься на том, чтобы стать великим плотником, ты им не станешь. Для этого нужно иметь знания ума, если у тебя их нет, то незачем и пытаться. Но ты можешь стать уверенным в себе, и ты им станешь, если будешь настойчивым.

    Играйте!

    Не гоняйте одинаковые мысли по кругу, они бесполезны, используйте свое мышление правильно, превратите игру в идею, пусть идея сидит занозой в мозгу и стимулирует мозг. Скучные аффирмации и визуализации оставьте другим. Пока они будут визуализировать, вы будете играть, действовать, добиваться.

    Идем дальше…

    Упражнение для уверенности в себеХочешь верить в себя еще сильнее? Забудь об этом! Ты можешь верить во что-то другое, в кого-то другого. А в себя верить не нужно. НУЖНО ВЕРИТЬ СЕБЕ!

    А как можно поверить себе? Как, черт подери, верить самому себе, если ты:

    – даешь обещания себе и их не выполняешь;

    – даешь обещания другим и забываешь о них;

    – лжешь себе, лжешь другим?..

    Как среди всего этого дерьма можно верить этому человеку, который сейчас читает эти строки? Да никак. Ему нельзя верить. Он лжец, он слабак. Верить ему? Да никогда в жизни!

    Так и происходит с твоей реальностью изо дня в день. Ты не можешь верить себе, поэтому ты не сможешь верить и в себя! Поэтому часть тебя всегда будет неуверенной в себе. Это уже вошло в привычку и стало частью тебя.

    Но есть упражнение, которое поможет развязать узелки вашей веры себе. Поможет сбросить камень с души, который вы постоянно носите с собой, как чертов крест.

    Упражнение «Правда в глаза»

    Для выполнения этого упражнения тебе нужно найти любого человека, которого тебе не жалко будет потерять. И высказать ему всю правду в глаза. Сказать все, что ты думаешь об этом человеке.

    При этом нужно быть трезвым. Не в том плане, чтобы не принимать спиртные напитки, а в том, что не нужно быть в гневе, чтобы сделать это. Нужно быть просто сознательным, сделать сознательный выбор и пойти очиститься, высказать все, что ты думаешь о человеке. Важно! Нельзя оскорблять человека!

    Пример.

    У меня была знакомая девушка, которая была влюблена в меня. Она мне не особо нравилась, но тем не менее питала большие надежды относительно меня. При этом она ссорилась с моими подругами, настраивала их друг против друга. И против меня.

    Она была сама по себе классная, добрая, интересная, но не привлекала меня физически, хоть и была симпатичная. По этой причине у меня на душе висел груз. Мне было жаль ее обижать, но так продолжаться больше не могло.

    Однажды мне это порядком надоело, я подождал, пока я успокоюсь, и принял решение сказать ей ВСЮ правду в глаза. Все, что я о ней думаю.

    Мы сидели в компании, она как раз пришла, и я понял, что сейчас будет самый лучший момент.

    Я отвел ее в сторону.

    Вот что я ей сказал: «Я хочу, чтобы ты знала. Ты мне не нравишься, ты мне никогда не нравилась и никогда не понравишься. Ты добрая, классная, но в тебе нет сексуальности, у тебя не самое лучшее тело, ты не занимаешься спортом, любишь пиво и иногда ругаешься матом, а меня все это раздражает. У тебя нет в жизни четкой цели, у тебя на уме только шопинг! А мне это совершенно не интересно. Я не буду с тобой больше общаться, потому что так МНЕ будет лучше. Все, что я тебе сказал, не принимай близко к сердцу, пусть это будет для тебя уроком. Не звони мне больше, найди себе настоящего мужика и будь с ним счастлива!»

    Я ей сделал больно. Очень больно. Но как показало время – она урок извлекла и изменилась.

    После этого разговора мне стало хорошо и очень легко. Я просто летел домой с отличным настроением, мне понравилось говорить правду в глаза. Пусть люди меня считают дерьмом за то, что я говорю им правду! Это намного лучше, чем если бы они меня любили, в то время когда я им лгу!

    Найди свою жертву и сделай то же самое. С этого момента твоя уверенность станет сильнее. А это очень многого стоит! Уж поверь!

    Как найти самого себя (свою личность)?Мы часто слышим необдуманные слова: «Эй ты, будь собой!»

    Подавляющее большинство людей так и норовят быть не такими, как все. Мы хотим чем-то отличаться от других, и вообще, многие уверены в том, что все разные, уникальные и у каждого свой жизненный путь. Философы согласно кивают: все мы разные, и нужно просто быть самим собой. Однако…

    Спросите у маркетологов, которые придумывают рекламные слоганы и выкачивают из народа деньги, как пылесосом, и они вам скажут, насколько мы все одинаковые.

    Или…

    Спросите у этологов, которые ставят эксперименты над людьми.

    У человека доминирует инстинкт самосохранения, и поэтому он себя любит. Бережет, хочет отличаться и размножаться. Если посмотреть на фразу «быть самим собой» глобально, то получится, что желание отличаться от других несет в себе психологическую муть типа «слушай свой внутренний голос и стань собой». Однако внутренний голос бывает настолько убогим, что слушать его становится просто опасно.

    Ваш внутренний голос вам нагло лжет (у вас есть для него кляп?)Посмотрите на этот бардак вокруг нас. Жирные тетки с огромными пакетами несут домой жирную и вредную пищу, при этом они хотят выглядеть хорошо и покупают в магазинах косметику и одежду на свое давно уже утратившее привлекательность тело. Вместо того чтобы питаться нормально и заниматься спортом, они выбрали быть самими собой, послушали свой внутренний голос.

    Посмотрите на женскую подушку. Она пахнет не морем, она пахнет слезами, потому что он сделал ей больно и ушел, воспользовавшись ее молодым телом. Она страдает не потому, что он слинял, а от того, что так воспринимает реальность ее личность, которая не имеет выбора быть другой. Она просто остается сама собой, и от этого ей плохо и больно. И тоскливо. И жаль саму себя. Но она такая, и всё! Она просто не знала, что может быть больше, чем она есть на самом деле. И в следующий раз ее ждут эти же грабли. И пусть она дальше слушает свой жалкий внутренний голосок.

    Внутренний голос из талантливого спортсмена делает быдло, которое пьет в подъезде пиво и прочую муть.

    Я уже писал про мужские измены. Я как мужчина знаю, что практически все мужики изменяют своим женщинам. Потому что слушают свой внутренний голос, который им напевает о том, как поступать. Внутренний голос призывает нас быть ленивыми и трусливыми, а разум пафосно это оформляет в банальную фразу: нужно просто быть самим собой.

    И все с этим соглашаются по умолчанию. Потому что ни хрена не хотят думать своей головой. Потому что не могут сказать своему голосу: «Заткнись, мерзкий ублюдок». Потому что не могут сказать своему нутру: «Нет». Потому что любят себя.

    Но это хлипкая любовь, потому что она не имеет основы. Со временем человек становится ленивым и пассивным и начинает себя тихо ненавидеть. Он хотел стать личностью с большой буквы, но остался самим собой. Он не знал, его никто не научил, что иногда нужно быть не самим собой, а нужно быть разным.

    Часто посредственный художник хочет быть не самим собой, а Малевичем. И он рисует. А иначе внутренний голос тихо и жалобно простонет: «Слушай, парень, брось. У тебя ничего не выходит. У тебя нет таланта, лучше иди в офисный планктон».

    Часто мальчики преклоняются перед звездами футбола, носят майки с их номерами и подражают им в манере ведения мяча. И работают над собой, в то время как другие мальчишки вешают бутсы на гвоздь и уходят из спорта. Играть в приставку.

    Я надеюсь, вы понимаете, куда я клоню?

    Внутренний голос может ошибаться, и он ошибается. Внутренний голос – это леность и праздность. Это прозябание. Это не всегда наш друг, это скорее трус, который призван делать нашу жизнь комфортной и безопасной. Вследствие чего и безрезультатной.

    Вот поэтому я и считаю, что любовь к себе бывает двух видов. Жесткая любовь, где можешь СЕГОДНЯ отказаться от каких-то благ, чтобы ЗАВТРА у тебя был результат. И мягкая любовь, где ты просто говоришь «да» внутреннему ощущению, когда тебе хочется спрятаться или полениться. Где ты выбираешь быть самим собой.

    Что такое внутренний голос – это ощущения, которым мы потакаем наиболее легкими и доступными путями. Что такое быть самим собой – это жить в гармонии со своими ощущениями. То есть говорить им «да». Замыкаться в себе, находить таких же замкнутых людей и проживать серую жизнь, которая мало чем будет отличаться от жизни других таких же людей, которые просто были собой.

    Самый наглядный пример – это курильщики, алкоголики и наркоманы. Они слушают пристально свой отголосок из глубины, и знаете что? Они это делают с удовольствием.

    Быть самим собой – этого мало!

    Что чувствует человек, которому предлагают выступить перед публикой? Страх. Ты испытываешь тихий ужас от одной только мысли, и внутренний ублюдок говорит: «К черту, давай отмажемся». И человек отмазывается, а не учится выступать публично. В это время кто-то другой берет на себя смелость выступить перед аудиторией, при этом испытывая такие же ощущения. Но говоря им «нет».

    И разница между ними одна. Первый замыкается на своих ощущениях и делает из своего мира тюрьму. А второй свободен. Он выбирает! Кем стать… Каким быть.

    Все эти буквы и предложения созданы для того, чтобы вылиться в другую фразу, которая отличается от фразы «быть собой». И это: имейте смелость слышать все голоса и делать выбор. У нас не один голос, и мы не обязаны быть собой. Другие люди будут твердить тебе, что нужно быть самим собой. Красивая фраза. Жаль, что бессмысленная.

    Страх – это некая стена в нашем сознании и подсознании. Когда мы находимся перед ней, трусливый и ленивый внутренний бас чаще нас ограничивает, но, помимо этого, в нас есть романтик, бунтарь и идейный вдохновитель. Это как минимум. Просто эти ребята лично мне нравятся больше всего. Не ограничивайтесь только ими!

    Романтик

    Личность-романтик наслаждается всем тем, что тебя окружает. Мы живем в железных и бетонных коробках и не видим дальше своего носа. Мы не наслаждаемся прекрасным, игнорируем красоту и сужаем свое видение. Романтик не может не замечать луну каждую ночь, не может не наслаждаться своей красивой женщиной и не может мыслить узко. Эта паскуда даже в дешевом виски находит что-то прекрасное и тонкое, распивая его в тихую ночь на капоте своего авто с подружкой. Романтик дарит себе и окружающим прекрасное настроение и делает акцент на красоте. Мир вокруг нас красив во всем. Дождь, снег, вода, огонь, огни ночного города – он напоминает себе и другим, что жизнь прекрасна.

    Особенно это круто, когда ты устал и замкнулся на рутине.

    Бунтарь

    Тащусь от этой личности. Это не только умение бросать вызов себе и обществу. Это еще и умение мыслить не так, как принято. Я специально не делаю акцент на том, что нужно мыслить не так, как все, я делаю ударение на отказе следовать программе, под которую удобно подстроиться большинству. К черту все!

    Бунтарь смелый и решительный. Он часто ошибается, но он веселый. Он пират и инноватор, шалун и развратник. И он есть в тебе, просто ты не хочешь это признать. Абсолютно в каждом из нас есть бунтующая личность, и пора в этом признаться и сказать такой личности: «ДА!» Почувствуйте кайф этой личности. Я очень надеюсь, что она в вас еще не умерла. А если и умерла, то ты ее реанимируешь, если включишь в себе идейного вдохновителя.

    Идейный вдохновитель

    Такая личность умеет заряжать энергией других людей. Можете называть эту личность лидером. Можно с энтузиазмом делать обычное дело и получать от этого кайф. Я с энтузиазмом пишу эту главу и заряжаю вас своей энергией. Вы и сами могли делать рутинное дело с кайфом, и другие тоже ловили от этого кайф. Вам в кайф – и всем в кайф. Просто или сложно?

    Идея привлекательна тогда, когда вы от нее балдеете, когда она вас вдохновляет, когда она вас будоражит и возбуждает. Люди любят тех, кто получает удовольствие от мелочей, и преувеличивают ценность даже самой ничтожной мелочи.

    Мы больше, чем есть на самом деле. У нас генетически очень много личностей, чтобы просто быть самим собой, наши предки нам передали просто огромный выбор личностей, так почему бы ими не воспользоваться? Мы видели примеры других людей, которые добились успеха, так почему бы не начать пользоваться этим? Дети учатся, смотря на взрослых людей. И у тебя есть выбор, у кого учиться. У бездарного учителя или у того, кто чего-то стоит. Понимаешь?

    Итак, что я предлагаю? Я предлагаю напиться и хорошенько повеселиться. Шучу. Я предлагаю вам брать шире того, чему вас не учили. Будьте теми, кем хотите, но не будьте самим собой. Не слушайте свой внутренний голос, имейте смелость послать его на хрен, засунуть себе же кляп и разбудить в себе какую-нибудь личность.

    Какая личность лично вам нравится? Такую и выбирайте, ее и развивайте, и ваше мышление вам в помощь. Придумайте свою личность сами!

    Упражнения для развития уверенности в себеМир вокруг тебя такой, каким ты его создал. Увы и ах, не каждый может сделать свою реальность эффективной. Тебе как-то сказали, что ты в чем-то плох, и ты в это веришь. Ты сам себе много раз говорил, что у тебя не получится, что ты не сможешь, и на этом ставишь точку.

    Неуверенность в себе – это твой выбор, твоя личность, на которой ты сосредотачиваешься, которая сейчас в тебе доминирует. Жизнь идет, и ты стареешь. Фишка в том, что человек привыкает быть неуверенным в себе, это качество развивается и укрепляется, становится союзником и перерастает в привычку.

    Богатые становятся богаче, бедные беднее, больные больнее, а смелые еще смелее. С каждым днем неуверенный в себе человек становится еще больше неуверенным. Неуверенность становится сильной и уже неуправляемой.

    Если ты хочешь искоренить в себе это качество, то нужно качественно поработать над собой.

    Существуют упражнения для развития уверенности. Для того чтобы в тебе появился росток уверенности, пора брать себя за руку и начинать двигаться в правильном направлении.

    Если ты готов, то читай дальше и выполняй упражнения для уверенности с удовольствием, а если не готов, то просто подвинься и дай дорогу более сильным и предприимчивым! Это эволюция, дружок!

    Ну что, приступим?

    Пять глобальных упражнений для уверенности в себе.

    Как ты думаешь, если ты один раз сходишь в спортзал, то станешь ли ты при этом стройным, сильным и спортивным? Бред! Конечно же нет. Чтобы стать спортивным, тебе нужно постоянно заниматься собой.

    Поэтому я даю упражнения, проверенные мной лично и временем. Я хочу предложить пять глобальных упражнений, которые будут работать на вас всю жизнь, но их нужно выполнить не один разок, получив нулевой результат, а сделать эти упражнения новым образом жизни.

    И это круто. Круто, что человек может изменить свой образ жизни. Собака не может, обезьяна не может, и хомяк тоже, черт возьми, не может! А человек может.

    Поэтому все в твоих руках. А точнее, все в твоей голове. Ты можешь сейчас просто прочитать эти упражнения, подумать о том, что я прав и надо бы выполнить упражнения. Но ничего потом не сделать. И остаться таким, каким был раньше. Консервной банкой. Консерватором, который закрылся в своей консервной банке и наблюдает, как другие становятся увереннее в себе. Или хомячком, который не может влиять на свой образ жизни. Я бы очень этого не хотел.

    Не обязательно делать так, как написано ниже. Важно осознание… Важно понять сущность и начать действовать. Чтобы не быть хомячком, который не может влиять на свою жизнь так, как это может человек.

    Поехали!

    1. Вызов обществу.

    Выйди из социума и делай то, что ХОЧЕШЬ ТЫ!

    Не принято задавать вопросы на совещании, когда начальник сурово и грозно спрашивает: «Вопросы есть?» – а ты возьми и задай вопрос, который волнует тебя и других.

    Нехорошо в обществе быть эгоистом, а для себя любимого это хорошо и приятно. Так почему бы не прожить полным и отъявленным эгоистом денек-другой?

    Обществу не нравится, когда человек выделяется. Круто! Выделяйся!

    Как только у тебя в голове появится привычная мысль «А что обо мне подумают все эти добрые люди?», скажи себе: «Плевать, что они подумают!» Всегда формируй в головах общества не хороший и положительный образ, а самостоятельный.

    2. Вызов родителям.

    Да! Набери в легкие побольше воздуха и скажи с улыбкой своим родителям, что ты устал делать так, как хотят этого они. Я взрослая девочка, я самостоятельный парень, спасибо за все, но дальше я сам(-а).

    Удивительно, но многие зависят от своих родителей, и для них бросить им вызов – что-то нереальное. Как правило, большинство родителей хотят, чтобы дети были консерваторами, и ограничивают их жизнь. Да! Они хотят простой безопасности для детей, но дети имеют свойство взрослеть, и родители этого не понимают. И не хотят понимать.

    И, так или иначе, родители влияют на уверенность своих детей. Чаще родители говорят не: «У тебя все получится», – они, наоборот, говорят: «Не лезь!» И дети ограничиваются старым мышлением своих родителей и просто не могут чувствовать себя увереннее, пока они зависимы.

    Если ты такой, то прямо завтра поговори с ними и стань самостоятельным человеком! Все! Хватит быть деткой. Люби родителей, помогай им, но в путь пора идти одному.

    3. Вызов страхам.

    Страх быть брошенным.

    Этого боятся почти все. Поэтому! Флиртуй с другими.

    Не надо мне говорить, что это аморально и некрасиво. И это не предательство! Я не предлагаю изменять. Я предлагаю просто флирт. Когда ты видишь, что ты кому-то еще нужен, что к тебе тянутся другие, что ты классная, то это поднимает твою уверенность в себе.

    И когда ты получаешь кайф от того, что тобой интересуются другие, твоя половинка неосознанно это замечает и еще сильнее тебя любит! Ревность, знаете, та еще штучка…

    Страх остаться без работы и денег.

    Ищи другую работу. Это классное упражнение! Просто выдели время и начни искать работу, высылать свои резюме работодателям и проходить собеседования. Когда ты осознаешь, что у тебя все-таки есть запасные варианты, то почувствуешь себя уверенным однозначно!

    Страх публичного выступления.

    Найди в интернете 10 самых прикольных тостов, выучи их на изусть, собери коллег и начни говорить классные тосты. Можешь даже напиться и потанцевать на столе с криком: «Это мой невербальный тост)))». Я разрешаю.

    Как вариант найди десяток самых прикольных анекдотов и рассказывай их всем – дома, на работе, в общественном транспорте и в очереди в кассу. Это прокачает твои навыки общения.

    Страх смерти.

    Прочувствуй на себе экстрим. Покатайся на горных лыжах, прыгни с парашютом, прокатись на американских горках, запишись на курсы экстремального вождения. Новые ощущения в твоей жизни мощно стимулируют психику и развивают уверенность в себе.

    4. Вызов своему телу.

    Сделай это обязательно. Упражнение навсегда… Начни вести спортивный образ жизни, бегай, качай пресс, ягодицы и яростно борись со своими жировыми отложениями.

    Чем активнее ты ведешь здоровый и спортивный образ жизни, тем ты привлекательнее и увереннее в себе. Доказано мной, временем, наукой и множественными примерами из жизни. Не выполнить это упражнение просто не очень разумно, на мой взгляд.

    5. Вызов своим привычкам.

    У каждого из нас есть привычки, которые тянут вниз. Замени неэффективные на эффективные. Какие привычки тебя напрягают?

    Меня всегда напрягала привычка постоянно куда-то спешить. Поэтому я стал делать наоборот. Я стал жить максимально осознанно и смаковать каждый момент своей жизни, каждое свое действие.

    Еще у меня была привычка играть в компьютерные игры. Тогда я начал читать книги.

    У меня была привычка курить, я стал бегать и свободно дышать.

    У меня была привычка не доводить дела до конца, и тогда я начал делать только одно дело, пока не сделаю одно, не начинаю другие.

    В любом случае всегда в жизни может сложиться такая ситуация, когда потребуется уверенность в себе прямо здесь и прямо сейчас.

    Три быстрых шага к уверенности в себеМы не будем копаться в причинах. Допустим, ты хочешь быть увереннее в себе. Уже завтра, уже сейчас тебе нужно быть уверенным. Срочно, быстро и эффективно.

    Можно сказать: эй, стоп! Так не бывает! Это долгий процесс, быстро не получится! Над этим нужно работать, это внутри нас, и тому подобное бла-бла-бла.

    Но, кроме твоей работы и кроме магазина возле твоего дома, есть места, в которые тебе закрыт доступ. И в этих местах есть такие методики, которые позволяют быстро, хотя и краткосрочно выработать уверенность в себе. Например, для выполнения задач особой важности, когда нужно быстро собраться и выполнить поставленную задачу.

    Хочу подчеркнуть еще раз, что сегодня мы говорим о быстрой уверенности в себе. Например, тебе нужно уверенно пройти собеседование или уверенно вести себя на первом свидании. Или создать о себе благоприятное ощущение.

    Итак, три шага для быстрой уверенности в себе.

    Шаг первый. Срочно!

    Когда твое тело в панике, когда бушует океан эмоций, тогда тебе не до того, чтобы продолжать мямлить. Если ты не можешь спокойно общаться с незнакомыми людьми, а у тебя на руках умирает любимый человек, то забудешь о том, как ты выглядишь и правильные слова ли ты говоришь. Нужно срочно действовать!

    Командир отряда спецназа таким образом мотивирует своих бойцов. Так разгонял психику у воинов Суворов. Он наводит на бойцов срочность. Нужно срочно и быстро сделать! Не остается времени на обдумывание, отключается мышление, и воины идут на смерть.

    Чтобы разогнать свою психику, нужно включить воображение и сгустить краски, нагнать тучи.

    Для чего тебе нужна быстрая уверенность в себе? Для собеседования? Тогда откройся и представь себе, как отстойно ты живешь и как изменится твоя жизнь, если ты получишь эту работу.

    Сравни две установки. «Я хочу получить эту работу» и «Мне срочно нужна эта работа!» Очень срочно! Можешь, как мантру, твердить про себя: «Мне срочно нужна эта работа, мне срочно нужна эта работа, мне срочно нужна эта работа!»

    Таким образом ты разгоняешь психику срочностью, и твоя неуверенность улетучивается. По сути, ты обманываешь свое тело мыслями. Проверь на практике, как это работает. Подгони себя срочностью, и одно эмоциональное состояние вытеснит другое. В теле человека не может быть двух разных состояний одновременно. Советую воспользоваться этим знанием…

    Ты можешь в данную секунду почувствовать сомнение. Мол, как это так? Наоборот, если я буду все время переживать, сгущать краски, то неуверенность только станет больше. Но это не так. Неуверенность станет сильнее, если ты просто будешь думать об этом, как о важном. Не должно быть важности, должна быть срочность.

    С точки зрения обывателя, это почти одно и то же, а психически это совершенно разные ментальности. Важность вызывает неуверенность. Это важно, я могу это не получить. Это будет плохо, я буду себя чувствовать плохо.

    Срочность порождает деяние. Срочно! Быстрее! Она дает энергию и другие эмоции, которые сносят неуверенность на своем пути.

    Шаг 2. Замещение действием

    Мы чувствуем себя неуверенно перед соревнованием, но как только прозвучала команда «марш», то от неуверенности не осталось и следа!

    Это отлично знают самураи. Перед тем как сделать себе харакири, они чувствуют страх, неуверенность и сомнения. И они не побеждают эти состояния, а просто быстро берут и делают себе вскрытие. Действие замещает состояние. Они неожиданно говорят себе: «Пора!» – и делают быстрое движение острым мечом. (Надеюсь, среди нас нет самураев?)

    Если ты боишься подойти к девушке на улице, то лучше всего будет подойти. И тогда твоя неуверенность сменится чем-то другим. Например, смущением или ликованием. Или разочарованием, что она оказалась такой глупой.

    Так неосознанно делают спортсмены. Они активно разминаются. Если просто сидеть и ждать чего-то, то неуверенность будет расти и расти. Если разминаться, то неуверенность спадет.

    Для чего ты хочешь быстро получить уверенность в себе? Если вернуться к собеседованию, то перед его прохождением – разомнись. Пусть твоя подруга проведет с тобой собеседование. Попроси ее задавать тебе самые каверзные вопросы! Это будет лучшей подготовкой!

    Может, ты чувствуешь себя неуверенно, когда бегаешь и на тебя (на твой лишний жирок) смотрят люди? Тогда, перед тем как побежать, пройди несколько кругов быстрым шагом, покрути шеей. Сделай разминку. И вуаля – неуверенность начнет тебя покидать! Просто проверь, как это работает!

    Шаг 3. Забей на результат

    Эй! Ты живешь не только будущим! Ты живешь настоящим. А почему бы тебе не получить кайф именно здесь и именно сейчас? Это же классно!

    Поэтому забей на результат и насладись действием.

    Так живут просветленные люди. Буддийские монахи и последователи дао. Они наслаждаются текущим моментом. Тебя не бьют палкой по голове, ты не получаешь страшные ожоги и не умираешь от голода. Тогда почему бы не получить удовольствие в этот миг?

    Чувствуешь себя неуверенно? Отлично! Наблюдай это состояние! Что ты испытываешь при этом? В каком месте в теле ты чувствуешь энергию? Обрати внимание на свои мысли! О чем ты сейчас думаешь?

    Когда крышку твоего гроба закроют, ты не будешь чувствовать неуверенность в себе.

    Когда к твоей голове приставят ТТ и прикажут посчитать до 10 перед выстрелом, тогда ты ой как полюбишь любое свое состояние, и неуверенность в том числе. Лишь бы быть, лишь бы жить! Лишь бы чувствовать!

    Тогда почему бы тебе не насладиться тем, что ты сейчас живешь и чувствуешь?

    Пять заповедей сильной личности (запишите)1. Когда ты побеждаешь неизвестность, ты становишься сильнее.

    2. Время творит чудеса.

    Но чтобы сделать время своим союзником, чтобы вкладывать время в себя, в свое дело, нужна смелость находиться в дискомфорте.

    3. Традиции должны делать сильнее.

    Слабохарактерные люди ведомые, они выбирают праздные события и следуют им до самой смерти.

    4. Нужно полагаться только на себя.

    Но как комфортно положиться на другого! Свалить на него всю вину, переложить всю ответственность. И очень некомфортно САМОМУ ПОЛОЖИТЬСЯ НА СЕБЯ.

    5. Неизвестности нужно открываться.

    Чтобы иметь сильный характер, открывать новое там, за чертой комфорта, где больше возможностей, чем в уютной и привычной реальности.

    Поразмышляйте на досуге над этими заповедями. Может, стоит их сделать частью своего характера?

    У сильной личности есть воля!Хотите прокачать и развить свою слабенькую силу воли?

    Зачем? Да на черта вам это вообще нужно? У вас все не так плохо. Вы похожи на всех окружающих вас людей, вы живете по законам системы, ну так живите дальше.

    Зачем прыгать выше головы? В чем ваша проблема?

    Зачем вам контролировать свои эмоции, управлять собой, своими действиями?

    Все это чепуха! Миф и воздух.

    Как я могу потрогать силу воли? Какая она на ощупь? Вот женская грудь приятная на ощупь. А сила воли? Кто ее трогал?

    Возьмите простой карандаш и простой лист бумаги формата А4. И напишите о своей жизни. Просто и честно о своей жизни.

    Что-то типа: «Я менеджер среднего звена, у меня есть квартира, дешевая тачка, кредит, я живу скучной жизнью. Я хочу быть сукой, я хочу быть в центре внимания, но мои комплексы держат меня в заточении всю мою чертову жизнь. Где-то в глубине души я хочу стать другим человеком, но я ничего для этого не делаю. Я вечно занята всякой ЕРУНДОЙ. Мои никчемные дела заполнили всю мою жизнь. У меня есть семья, и это единственное, что у меня есть. Я умерла в 22 года, когда пошла работать на нелюбимую работу, когда вышла замуж по любви, которая потухла, как парафиновая свеча, через 1,5 года. Я раб! Зато у меня есть большой телевизор, и я раз в месяц покупаю себе новую шмотку. В этом мой смысл жизни. Я отстой. И еще я хочу прокачать свою силу воли. Точка. Целую. Галя».

    Я не знаю, сколько вам лет, но мне пишут многие люди, разные.

    И я вывел для себя, что те, кому за 30, за 40, – самые психи. У них воля просто стальная. Далеко не у всех, но у какой-то части точно! Я такие диеты наблюдал, очуметь можно! Они не ставят цели, они их берут оптом, никого не спрашивая!

    Я видел, что творят эти психи, какие у них амбиции, как они рвут, как они живут! Просто изящной жизнью. Читаешь и радуешься, что есть такие люди. Они готовы сдохнуть в путешествиях!

    Есть психи и среди тех, кому за 20. Но таких вообще мало.

    И есть просто нормальные люди. У которых все НОРМАЛЬНО. Так себе. С натяжкой. Не очень. Ну, хоть как-то… Их задница заросла мхом от их страхов и их лени. Их голова слишком серьезно ко всему относится.

    Я вам могу сказать, что вы либо превратились вот в таких нормальных идиотов, проживете так, привыкнете быть такими и такими вас отправят со всеми почестями на тот свет, на котором вы наконец-таки выспитесь как следует.

    Либо проснетесь с мыслью: «Черт! Мне уже 38 лет, я живу, как задница! Я жирная (несчастная, бедная, скучная, серая, унылая, пресная, тупая, зануда, отстой)».

    И тут – О ЧУДО!

    Ваша сила воли покажет свою мускулатуру. Вы начнете бегать за своими целями как ошпаренная, зарабатывать, как сумасшедшая, играть! И станете жить своей жизнью.

    Сколько бы вы ни задавались вопросом, как развить свою силу воли, – бесполезно. Можно прочесть кучу скучной литературы на этот счет, силясь не вырубиться от зря потраченного времени, можно искать в интернете, как развить свою силу воли. Это не поможет.

    Вы не должны задаваться этим вопросом вообще. Потому что НЕВОЗМОЖНО заставить себя быть сильнее внутренне. Скорее вы сломаетесь, обделаетесь и вернетесь в самое начало. Скорее вас поломает жизнь. Помнет вас временем. Помнет и выплюнет.

    Если у вас внутри горит огонь, то вы начнете жить для себя, достигать чего-то. Если огня нет, то так и останетесь тем, кем бы вы не хотели прожить еще одну такую же жизнь…

    Более того. Задавать себе этот вопрос (как развить силу воли) – расписаться в том, что ты слабак. Сильный человек не прокачивает силу воли, он прокачивает свою жизнь, свои результаты. А не что-то абстрактное, о чем некоторые могут писать целые тома, чтобы потом вам продать. Что нельзя потрогать, как женскую грудь.

    Но все же.

    Раз вы уже читаете эту книгу и все-таки хотите знать, как развить свою волю, то нужно же что-то вам сказать, ибо то, что я вам написал выше, может до вас дойти только через ГОДЫ!

    Как развить и укрепить свою силу воли?

    Для того чтобы ваша сила воли блистала своими мускулами, чтобы сражала всех наповал, чтобы люди ею восхищались и аплодировали, сделайте вот что. ОБЯЗАТЕЛЬНО СДЕЛАЙТЕ!

    Ложитесь на ваш любимый диван и ничего несколько лет не делайте. Как Илья Муромец. И лежите, пока не прозреете.

    Потом вам исполнится N лет. Вы прозреете. Взгрустнете. Оцените свою жизнь. Вспомните лучшие скучные моменты вашего бытия. А потом из вашей квартиры выйдет суперчеловек, готовый на все! Рвать и нагибать этот чертов мир! На мелкие куски!

    Вы станете ненормальным психом с перекачанной (с чего бы это вдруг?) силой воли. И начнете ЖИТЬ! С чего бы это вдруг?

    Но это не факт. Для многих это не факт.

    Вот для тебя, мой читатель, это факт? Кто ты, по ту сторону книги? На что ты способен? Насколько ты слабак?

    Многие проживут жизнь слабо. Возможно, ты в их числе. Вас целый отряд безвольных. Без цели. Без мечты. Без огня. Отряд послушных зомби…

    Вероятно, вы просто не понимаете, что вы можете больше, чем думаете. Вы даже себе представить не можете, на что способен человек, если он двигается, двигается, двигается, как упертый баран, как псих, вперед. Когда у него горит огонь в глазах и груди. Когда его не остановить.

    Когда четвертый враг Кастанеды – старость – тормозит, а он прет и прет.

    Когда все то, что казалось привычным и важным, перестает существовать, потому что это не твое, не ты это создал.

    Когда ты оборачиваешься назад и думаешь: «Боже, да как же я жил?»

    Когда ты чувствуешь то, что другие не чувствуют, потому что не способны.

    Когда ты понимаешь, что ты можешь ВСЕ! ВСЕ! ВООБЩЕ ВСЕ! ПРОСТО БЕРИ И ДЕЛАЙ!

    Вот тогда ты и придешь к тому, что твоя сила воли развита. Без слов, соплей и предрассудков.

    Тогда ты возьмешь свой простой карандаш. Лист формата А4. И начнешь писать. Цели на будущее. О своей мечте. О своей жизни. О том, как ты в кайф живешь, как тебя ценят, действительно ценят, просто за то, что ты любишь жизнь…

    Чтобы развить свою силу воли, вам нужно к этому прийти. Вас должно ударить током. На голову должен упасть красный (обязательно красный!) кирпич. У вас должны отказать ноги от страсти. Вы должны превратиться в здорового инвалида. И встряхнуться, чтобы пойти дальше!

    Сильная личность любит себя (стань самовлюбленным кретином)Продолжаем работать над собой. Ну, как ты там? Все у тебя в порядке? Любишь ли ты себя?

    Верна ли фраза «Полюбишь сам себя, тебя полюбят и другие»?

    В моем блоге часто пишут в комментариях умудренные жизнью читатели, которые прошли и огонь, и воду, и Горда, что-то типа: «Эй, да ты не парься, люби себя, тебя полюбят и другие».

    Так ли это на самом деле?

    Философски, конечно же, это звучит красиво! Убедительно! Хочется этому даже верить.

    Но что говорят реальность и факты?

    Чтобы я смог ответить на вопрос, как полюбить себя, я должен сначала ответить на другой вопрос. И ответить себе в первую очередь. Люблю ли я себя? Влюблен ли я в этого парня, который пишет эти строки, который живет этой жизнью?

    Отвечаю, как всегда, честно: «Да, я себя люблю. Жить без себя не могу».

    Хорошо. Тогда плывем дальше. Ставим следующий вопрос: «Всегда ли я себя любил?»

    Ответ: «Нет. Я себя не любил. Не всегда я любил себя».

    Если я на данный момент, сейчас, себя люблю, а раньше я себя не любил, могу ли я научить читателя тому, как ему полюбить себя?

    Ответ на этот вопрос вы сами найдете, когда прочтете эту главу до конца.

    Любовь к себе бывает двух видов.

    1. Врожденная, когда человек рождается, и хоть ты его обливай каждый день дерьмом, он все равно будет держать голову высоко и будет любить себя.

    2. И приобретенная. Это та любовь, которую нам внушили родители либо друзья, поклонники, любимый человек или ты сам себе. Или сам добился этой любви от других.

    Я себя не любил.

    Не за что было. Много раз жизнь кидала меня на пыльную обочину. Удача и счастье проносились мимо меня с огромной скоростью, успех мне даже не снился. Успех показывал мне средний палец: «Я не для таких, как ты, ублюдок!»

    И я сидел на этой обочине, старался выжить в такой неблагоприятной обстановке.

    Вы думаете, у меня всегда все было хорошо?

    Я был на мели, я был на улице, я оставался совершенно один. У меня не один раз возникало чувство, что проще сдохнуть, чем жить так, как жил я.

    Меня не любили. У меня ничего не было. И никого не было. Я чувствовал, что на всей большой планете я в одиночестве. Все люди меня совершенно не касаются. Они не для меня, а я не для них.

    Я облажался во всех сферах свой жизни. Я ничего не мог, не умел и не хотел. Я допустил ошибки везде, где только мог их совершить. Я был самым конченым неудачником! У меня вообще ничего не было. НИЧЕГО!

    У меня даже не было мотивации, я не читал блогов и книг. Мне не на кого было равняться!

    Стены жизни меня окружили, и я оказался в западне.

    Я был на дне. Дно справа. Дно слева. Дно снизу. Дно сверху. Кокон дна вокруг меня.

    Я был в такой заднице, в которой вы никогда не были и, наверное, никогда не будете. (И слава богу!)

    Но я начал по крупицам собирать осколки самого себя. Я был разбит вдребезги. Я собирал себя и чувствовал, как у меня мало времени.

    Сейчас я живу классной жизнью. Каждый год – это качественный скачок вверх. Я получаю эстетическое удовольствие, понимая, что через несколько лет моя жизнь станет еще ярче и интереснее. Я живу предвкушением. Я классный. Обожаю себя!

    Я это пишу к тому, чтобы вы знали, что я не просто тут рассуждаю.

    Я прошел свой маленький ад. Я выбрался из него и построил САМ свой рай. Я развесил декорации. Украсил и благоустроил. Я сам решил, какой он будет, этот рай. Я сам решил, чем я буду в раю заниматься.

    Я понял точно, что люди в большинстве своем не осознают того, что их жизнь находится у них во власти. Что каждый человек может построить свой рай сам.

    Вам просто нужно почаще ходить в ад и качать зад. В раю это зачтется.

    Я много думал об этом, жалея упущенное время.

    Я бы очень хотел написать себе письмо, чтобы я там, на дне, его прочел и быстрее начал любить свою жизнь и самого себя.

    Я об этом думаю часто.

    И мне надоело думать об этом, так как это занимает мое время.

    Поэтому я решил написать шесть советов от парня, который любит себя, тому парню, который себя не любил. То есть себе. Я напишу себе письмо в прошлое. Может, оно каким-то образом проникнет в мое сознание и я не стану терять свое драгоценное время зря.

    Письмо Горду

    Привет, мой друг.

    Наверное, ты не очень любишь прислушиваться к чьим-то советам, но я имею право тебя заставить в их поверить, потому что я прошел твой путь. Я знаю, кто ты. Знаю каждый уголок твоей души, каждую твою мысль.

    Прочти, а потом сам реши, какими советами ты воспользуешься, а какими нет. Я буду писать наш с тобой путь. Заставь себя поверить мне.

    Шесть советов, которые приведут к тому, что ты научишься любить себя.

    1. Не береги себя.

    Однажды я работал на интервалах. Бегал с приличной скоростью отрезки по 1600 метров, в перерывах отдыхая по 2–3 минуты… Я выжимал из себя все. На улице было душно. Мне было сложно дышать, мне приходилось терпеть усталость, боль и кислородное голодание.

    Мой сосед врач. Врач, который учился много лет, который всю жизнь учится медицине. И он бросил как-то фразу, глядя на мои тренировки: «Не бережешь ты себя».

    Я посмотрел на него. Пристально и внимательно. На его отвисшее пузо. На его слабые бледные руки. На его рано состарившееся лицо и ответил гордо: «Я-то как раз себя берегу».

    Нужно любить себя иначе. Нужно мучить себя. Делать больно. Уставать! Потеть! Терпеть! Бороться! Не останавливаться! Чтобы башка кружилась от усталости. Нужно загонять себя в задницу, чтобы из нее выходить победителем.

    Весь чертов мир будет говорить одно: «Ты что делаешь? Зачем тебе это? Брось».

    Будут смеяться и шутить над тобой. Они будут кидать камни, в твою любовь – камни. Серые и тяжелые. Не желая допускать того, чтобы ты стал лучше!

    Я общаюсь с теми, кто не бережет себя. Мне выпало такое счастье.

    Они качают задницы. Делают карьеры. Совершают безумные сделки. Выполняют жесткие задания. Участвуют в конкурсах «Мисс бикини», в забегах, гонках с препятствиями, они преодолевают марафоны. И они классные. Они как раз себя не жалеют. Поэтому и любят себя. Они пришли к этой любви сложным и эффективным путем.

    Поэтому я тебе советую перестать жалеть себя и начать издеваться над собой. И не останавливаться издеваться над собой никогда.

    Если ты будешь следовать этой философии, то у тебя будет все. И это не громкие слова. Это свершившийся факт. Это история.

    2. Соблазняй.

    Чтобы ты любил себя – нужно, чтобы любили тебя.

    Давай остановимся на этом подробнее.

    Ты был ребенком, которому давали любовь все вокруг, ты был ею окутан. Тебя любили каждую секунду.

    Со временем ты стал понимать, что это хлипкая любовь, что тебя любят не за что-то, а просто за то, что ты есть, просто инстинктивно. Поэтому ты не развиваешься.

    Знаешь, я это понял. Я начал соблазнять, чтобы меня любили. Я был плохим и хорошим. Романтиком и тварью. Мне сжигали машину от ревности и стояли на коленях, умоляя остаться.

    Чтобы соблазнять, чтобы эффективно соблазнять, нужно развивать свои качества. Свою сексуальность. Выглядеть красиво, знать, что сказать, знать, что сделать.

    Нужно играть, а для этого нужен сильный мозг.

    Чтобы соблазнить девочку, мне приходилось включать все механизмы мозга, чтобы понять, как.

    Чтобы соблазнить десяток, мне нужно было думать интенсивно. И в десять раз быть круче.

    Все это вернулось с лихвой. Меня начали любить. Ждать. Я просыпался утром и думал, что мне не везет с девушками. А потом говорил себе: «Эй, да ты зажрался. За тебя хотят замуж несколько девушек. Твой телефон разрывается от звонков. От тебя хотят детей. Тебе этого мало?»

    И я всегда приходил к тому, что – да, мало! Мне нужна вершина еще круче!

    Лучше зазнаться и любить себя, чем жить и не любить.

    Поэтому соблазняй всегда. Пока не зазнаешься. Пока не зацелуют всего с ног до головы. Пока не продадут душу ради тебя. Тогда твой внутренний мир прорастет здоровой любовью к себе и окружающим.

    3. Бегай.

    Твои жалкие попытки бегать – незачет. Твои прошлые успехи в спорте – незачет.

    Начинай бегать каждый день.

    Когда тебе плохо. Когда тебе хорошо и когда тебе нейтрально.

    Бегай в дождь, в жару и в холод.

    Бегай в парке, по ночному городу, стадиону и по лесу.

    Бег приводит голову в порядок, у тебя появляется здоровая пища для ума.

    Человек имеет потенциал. Когда ты начинаешь бегать, то тебе тяжело. Но с каждым месяцем ты пробегаешь все больше и все быстрее. Ты начинаешь понимать, что ты можешь больше и лучше. И быстрее. И дольше. И выше. И мощнее.

    Это развивает уверенность в себе. Уверенность на фоне тех, кто задыхается от трусцы. Уверенность от красивого и гибкого тела. От победы над собой.

    Ты начинаешь любить себя, когда ты бегаешь годами. Когда все сдуваются через неделю, а ты нет!

    Ты начинаешь любить себя потому, что ты не останавливаешься. Это дорогого стоит.

    4. Стань одиночкой.

    Звучит странно, не так ли?

    Но в стае мы не можем быть теми, кем хотим быть. Потому что приходится подстраиваться под стаю. Потому что стая будет негодовать из-за твоего развития. Прочти книгу Баха «Чайка по имени Джонатан Ливингстон». Там эта тема отлично раскрыта. С нее ты начнешь свой путь.

    У меня были друзья, без которых я не мыслил жизни. Родственники, которым было на меня наплевать. Знакомые, которые обязательно должны быть.

    С таким багажом и ожиданиями ты от них далеко не уйдешь. Да ты вообще никуда и не пойдешь.

    Они не дадут тебе ни дюйма для твоего творческого мышления.

    Поэтому стань одиночкой.

    Я начал с того, что закрылся от всего мира у себя дома. Я не выходил неделю, я просто сидел на полу и думал, как мне жить дальше. Я не ел, я пил только воду. Я ни с кем не общался. Я плакал и смеялся. Грустил и радовался. Был безумным. Был спокойным. Думал и находился вне ума.

    Я провел один в своей маленькой тюрьме неделю. Я сбился со счета, когда вышел из квартиры, я не понимал какой день, у меня кружилась голова от кислорода.

    Сейчас я иногда ухожу в лес. И медитирую в одиночестве. Я чувствую умиротворение. Я обнимаю деревья и трогаю траву ладонью. Сейчас у меня есть родные мне люди, но я все еще остаюсь одиночкой. На меня никто и никогда уже не повлияет. Я решил жить самостоятельной жизнью.

    Когда я начал уходить в себя, от всех в свои собственные мысли, исследуя свою генетическую память и мышление, я почувствовал, как с моих глаз сошла пелена.

    Я стал видеть яснее. Мир стал играть другими красками. Стоит мне на миг остановиться и присмотреться, и я вижу мир иначе, чем раньше.

    Одиночество – сложный выбор. Одно дело, когда ты уходишь сам, другое – когда от тебя отворачиваются. Или еще хуже – не отворачиваются, но при этом плюют на тебя.

    Подумай над этим. Одиночество одиночеству рознь. Уйти от всех к себе… Так ты найдешь свой путь.

    5. Дай.

    Ибо если будут тебя за это любить, то возлюбишь и ты себя за это. Аминь.

    Людям нужно давать. Нужно отдаваться.

    Если ты ничего не можешь отдать, то ни черта не стоишь в этом мире.

    У тебя может возникнуть вполне резонный вопрос: «Что тебе отдавать, если отдавать нечего?»

    Соберись, тряпка. Дай то, что, по-твоему, тебе в кайф будет давать. А если ты не знаешь и не умеешь, то начинай этому активно учиться. Вертеться в определенных кругах, читать книги, впитывать все, что связывает тебя и твою миссию.

    Стань миссионером. Познай что-то, стань в этом лучшим!

    Я пишу блог. Люди благодарны мне за то, что он необыкновенный и меняет жизни.

    Чтобы он стал таковым, я даю. Я отдаюсь полностью. Я стараюсь подходить к блогосфере профессионально. Я выкладываюсь на все 100 %.

    Я вкладываю в блог свое время, свои деньги, свои эмоции, свою жизнь. И меня за это любят. Я сам себя за это люблю.

    Дай людям. Мало кто дает. Все хотят взять. Забрать. Поиметь. А ты давай. Давай, даже если это будет бесплатно, все равно отдавай! Это тебе потом окупится. С лихвой и стократно.

    6. Сначала полюби свою жизнь.

    Если ты любишь свою жизнь, то будешь ли ты любить себя? Или наоборот: если ты НЕ ЛЮБИШЬ свою жизнь, то как ты сможешь полюбить себя?

    Общаясь с большим потоком людей, я понял одно. Те, кто относится к себе пренебрежительно, кто себя запустил, кто говорит мне, что не любит себя, – все эти люди без исключений не любят свою жизнь!

    Также у меня есть ученики, которые наслаждаются жизнью, хозяева своей жизни. Мне даже не стоит спрашивать их, любят ли они себя. Это и так видно. Более чем! Они себя обожают!

    Вот она, отправная точка! Жизнь! Чтобы полюбить себя, сначала нужно полюбить свою жизнь!

    И тут уже встает другой вопрос. Как полюбить жизнь?

    Я представляю такого человека, который хочет полюбить свою жизнь.

    И этот человек представляет себе любовь. В виде обожания. Слепого обожания. Я такая классная штучка. Жизнь такая великолепная! И человек видит любовь в виде счастья. Счастья!

    Человек, который хочет полюбить себя и свою жизнь, – просто хочет счастья. Все, что ему нужно, – это счастье. Жить с этой эмоцией. Каждый день с ней просыпаться и каждый день с ней засыпать.

    Ему не хватает радости, кайфа, его что-то гнетет… Он хочет от чего-то избавиться и к чему-то прийти.

    Такая любовь происходит из-за показухи. Вы клюете на ложь, на картинку, которую вам постоянно подсовывают.

    Вот твой коллега, друг, приятель, сосед или просто знакомый натягивает улыбку, говорит, как он счастлив, возвышаясь над тобой. Нужно же обязательно над кем-то возвыситься. И именно над тобой постоянно возвышаются другие, обманывая, как у них все здорово, и приукрашивая свое внутреннее состояние.

    Мир стал натягивать улыбки, и мы стали в эти улыбки верить.

    Так же делаешь и ты. Но для тебя это привычно. И ты этого, естественно, не замечаешь!

    И еще СМИ. Средства, дающие тупой массе информацию.

    Тебе внушают, что ты дерьмо. Ты дерьмо, потому что у тебя нет нового кроссовера. Ты дерьмо, потому что ты не летишь отдыхать в Испанию. Ты дерьмо, потому что твои ресницы не удлиняются, как у той красотки из рекламы. Ты дерьмо, потому что ты не можешь успеть все, что тебе нужно успеть сделать, и купить все, что тебе нужно (вот только нужно ли?) купить.

    Ты чайка, которая видит, что вокруг все блестит, все сверкает, но ты не можешь лететь ко всему блестящему, тебя просто на это не хватает. У тебя нет возможности это сделать. А если возможность есть, то, покупая все это, ты чувствуешь себя покинутым и обманутым.

    Никому не нужно, чтобы ты себя любил. Это никому не интересно.

    Потому что ты станешь выше не только на лживых словах и рассказах.

    Потому что тогда ты перестанешь покупать то, что тебе навязывают, ты станешь неэффективным потребителем в нашем мире потребления.

    Потому что тогда ты перестанешь стремиться успеть все и вся в жизни, откусывая и набивая рот разными пирогами жизни, давясь и задыхаясь от жадности. Успеть! Успеть! Успеть!

    Долго ты будешь продолжать эти крысиные бега?

    Ты только грустно вздыхаешь, чертов воздыхатель, не любя себя и свою жизнь. Какой абсурд! Твоя мама носила тебя в себе. Ей было неудобно спать, потому что мешал животик. Папа целовал мамин живот и гладил его теплой ладонью, а ты чувствовал это в утробе. Ты вообще отдаешь себе отчет в том, как развивается человек в утробе матери, насколько это сложный процесс в организме женщины?

    Твоя мама испытывала мучительные, невыносимые боли, рожая тебя. Даря тебе жизнь. Жертвуя собой ради тебя, ради твоей жизни. Чтобы твое сердечко спокойно билось.

    Тебя носили на руках. Тебе создали целый рай, чтобы в нем было уютно и безопасно.

    А ты вырастаешь и начинаешь ныть, что ты не любишь себя. Что жизнь такая дерьмовая штука. Сука!

    Ты портишь своей нелюбовью все и всех. Ты запускаешь цепную реакцию. Когда человек не любит себя, он заставляет не любить себя остальных. Мы учимся, как гребаные коллективные животные, друг у друга себя не любить.

    Нытики. Слабаки. Жалобы. Неудачники. Лентяи. Шаблоны.

    Нытик. Слабак. Жалоба. Неудачник. Лентяй. Шаблон.

    Может, пора с этим согласиться и начать что-то делать?

    Почему в мире столько этого негатива? Если бы каждый любил свою жизнь и себя, то ничего этого не было бы!

    У тебя есть шанс, пока ты читаешь эти строки, начать любить свою жизнь.

    Ты веришь в Бога и где-то в глубине своей душонки веришь в то, что переродишься, и следующая жизнь будет лучше этой.

    Нет, не будет этого. Твоя сцена здесь и сейчас. Ты уже на нее вышел. Чтобы играть так, как ты можешь, а не так, как от тебя ожидают в зале.

    И поверь. Жалеть ты будешь лишь об одном. Что так поздно начал любить свою жизнь.

    Заключение

    У меня есть знакомая. У нее трое детей. Она растит их одна. Муж ушел от нее к танкам и пиву. При этом она умудряется зарабатывать на жизнь достаточно большие деньги, она следит за собой. Когда укладывает детей спать, она занимается спортом. Берет в зал с собой детей. Путешествует. Свой бизнес. Она выглядит шикарно. Мужчины от нее без ума. Им плевать, что у нее трое детей.

    А как бывает чаще всего?

    Вас бросает муж. У вас ребенок. И мужики воротят нос. Ну зачем им девушка с прицепом?

    И вы жалуетесь на это! Что у вас нет времени. Ой, Горд, тебе легко говорить, у меня маленький ребенок и нет денег. Еще у меня ипотека и прочая хрень.

    Я сейчас расплачусь!

    Если бы это было действительно крахом, я бы с этим согласился. Но это не крах. Крах – это ты.

    Вы просто ноете. И ваше мышление узкое, как глаза опухшего вьетнамца.

    Живи так, чтобы любили ТЕБЯ. Каждый свой денечек проживай так, чтобы тебя любили. Тогда ты полюбишь себя. Очень. Очень сильно.

    1. Не береги себя.

    2. Соблазняй.

    3. Бегай.

    4. Стань одиночкой.

    5. Дай.

    6. Полюби свою жизнь.

    Упражнение «взгляд в глаза» (для сильной личности)Хотите быть еще привлекательнее? Хотите научиться завораживать своим взглядом?

    Хотите влиять на окружающих людей?

    Смотрите в глаза! Не отрываясь, пристально, буквально прожигая взглядом, чтобы человек, на которого вы смотрите, думал, что вы видите его насквозь (а так обычно и думают)! Как развить это состояние? Да! Именно состояние!

    Это упражнение состоит из двух частей.

    1. Куда смотрят люди?

    Нужно наблюдать за всеми, кто с вами общается. Наблюдайте за взглядом, куда отводятся глаза, сколько времени происходит прямой контакт.

    Отмечайте все.

    Внимательно смотрите, вы должны на практике прочувствовать, как редко происходит прямой контакт, как люди на самом деле редко смотрят глаза друг другу.

    Самый длительный зрительный контакт происходит у хищников. Разъяренный начальник может очень долго смотреть в глаза подчиненному. А подчиненный опускает глазки. Виноват, исправлюсь…

    Еще влюбленные. Они могут долго плавать друг у друга в озерах глаз, передавая друг другу состояние еще большей влюбленности.

    Остальные избегают смотреть в глаза. И многое теряют.

    Наблюдайте. Внимательно! Инвестируйте это наблюдение в свое развитие, да, именно это упражнение даст вам ощутимый бонус в амурных делах, а также в переговорах, общении, презентациях и т. д.

    Потратьте на это день, два, три дня. Пока автоматически не начнете замечать направление чужих зрачков.

    Смотрите в глаза! Смотрите!

    2. Начните смотреть в глаза всем, с кем вы контактируете. Общайтесь так же, как и всегда, но просто добавьте один небольшой штрих, а именно – впивайтесь в глаза и не «отпускайте» человека на протяжении всей беседы!

    Вы думаете, что о вас подумают что-то плохое? Боже мой, очнитесь! Да наплевать, что о вас подумают, я скажу даже больше.

    Когда вы будете смотреть в глаза, не отрываясь, у людей будет разрыв шаблона. Вы будете провоцировать мысли: «Что он обо мне думает? Почему ТАК на меня смотрит? Что-то не так?»

    Все эти мысли будут работать на вас. Человек начнет обращаться к себе с вопросами, и вы смело продолжайте смотреть, и смотреть, и смотреть.

    Добавьте игру…

    Играйте, развлекайтесь, шалите, как ребенок!

    Смотрите в глаза и кайфуйте от реакции людей. Вы поймаете некое состояние, и это состояние подхватят другие люди, на которых вы будете смотреть. Кто-то отнесется к вам лояльнее, кто-то купит ваш товар, просто потому что не сможет отказать, а кому-то вы просто понравитесь.

    Смотрите на всех, на продавцов и покупателей, на ребенка и родителя, на коллегу и начальника (подчиненного), на всех! И отмечайте про себя результаты! Не забывайте про свои глаза (да, вы про них забываете). Напоминайте о том, что сейчас вы выполняете упражнение.

    Я раньше часто нарушал правила на работе. Я хорошо делал свою работу, но моя дисциплина ставила всех в тупик. Начальник постоянно на подведении итогов озвучивал мою фамилию. Но однажды я вывел его из себя, и он вызвал меня «на ковер».

    Обычно его боялись. Он доводил мужчин до слез. Это был амбициозный тиран, и он всегда смотрел в глаза. Не моргая, подавлял всех, кто бывал в его кабинете.

    Я зашел к нему, и он впился в меня взглядом. А я впился в него. Мы около часа разговаривали и смотрели друг на друга, не отрываясь, как два быка на невидимую красную тряпку между нами. У меня болели глаза, но я смотрел. Я делал то, что не делал никто.

    Насколько я знаю, он хотел «разорвать» меня в кабинете, но в итоге я вышел оттуда, договорившись с ним о парочке выходных, вот так!

    Запомните правило. Запишите его в свое сознание и подсознание. Смотреть в глаза – прерогатива сильных.

    За сильными идут, сильным прощают, сильных любят, сильные просто сильнее. В армии часто маленькие и физически слабые солдаты управляют более сильными тем, что смотрят в глаза. Инстинктивно это делает вас сильнее и привлекательнее! Поймите это!!!

    У сильной личности характер сильныйСогласитесь, что немногие задавались целью как-то воспитать свой характер.

    Я не задумывался об этом, не читал книг и статей в интернете. Я посмотрел на свой опыт и попытался увидеть свой путь становления сильного характера. Я понял, что ЖИЗНЬ является самым эффективным учителем и воспитателем характера. Если управлять своим мозгом, то такую важную часть себя, как характер, можно воспитать.

    Да что там «можно»?

    Нужно!

    У людей бывают противные характеры. Они слабовольны, мягкотелы. Тьфу! Озлобленные, обиженные, жадные, ни к чему не стремятся. Это стало нормой! Вы все это видите и считаете нормой! Я киплю, как чайник!

    Так как я общаюсь с очень большим количеством людей, то не понаслышке знаю, каким образом проявляется ваша мягкотелость. Иногда кажется: дотронешься до человека, и палец провалится в слизь слабого характера.

    Я бы очень хотел, чтобы после этой книги хотя бы у небольшой горстки людей характеры стали более сильными. (Ну ладно-ладно! Я хочу, чтобы миллионы людей изменились.)

    Знаете, что проще всего? Сказать: «Характер формируется в детстве. Что заложат родители, то и будет». Этим постулатом вы прикрываете свой зад, перекладывая на своих родителей ответственность.

    Я не люблю, когда так делают. Прикрываться кем-то – неразумно. И неэффективно. Всегда нужно отвечать за себя самого.

    Мне плевать, как меня воспитывали, я воспитаю себя сам. Я сделаю из себя то, что хочу я. У меня есть руки, и я в своих руках.

    Сколько тебе лет?

    Всю жизнь должна продолжаться эта стройка себя. Ты должен строить свой характер, свое тело, набирать значимые контакты, полезное окружение.

    Да, жизнь такова, что тебя забросили в шаблон, где ты повторяешь одинаковые телодвижения, говоришь одинаковые слова и мыслишь одинаково со всеми. И в такой жизни принято строить, да вот только строить не то, что хочешь ты.

    Человеку кажется, что он является автором своей жизни, но это не так. Он является соавтором.

    Многие из-за слабости характера не могут сказать другим людям «нет». Они опускают глаза и говорят «да», хотя их душа противится этому. Мозг сразу находит несколько причин, почему они ответили положительно, и они идут, повесив голову.

    Мне известны даже такие случаи, когда девушка отвечала «да» на вопрос, согласна ли она выйти замуж! Она отвечала так, а думала о другом. Несколько лет жизни пошли под облезлый хвост грязному никчемному псу.

    Другие не могут сказать себе «да», так как трусливы. Мягкий, как теплый и липкий пластилин, характер загнал человека в жизнь ракушки. Поэтому они отказывают себе. О чем потом 100 % жалеют. И так всю жизнь. Отказывают и жалеют об этом. И все равно потом отказывают. Зная, что будут жалеть. И от этого становится так противно от самого себя…

    Вы думаете, что характер формируется в детстве, в подростковом возрасте. Но я вам скажу, что все это мелочи. (Наверняка с этого момента все психологи начали на меня охоту.)

    Твой, лично твой характер формируешь ты. Здесь и прямо сейчас. Прямо сегодня ты его формируешь.

    Никто и никогда не может на него повлиять, его исправить, погубить, сделать сильнее или слабее. Это твой выбор.

    Просто ты об этом не знаешь. Да и откуда тебе знать? Чем занят твой мозг? Каким сериалом или какой сплетней? Какой новой шмоткой или каким праздником? Каким человеком? Чем! Занят! Твой! Мозг!?

    Ты всегда чем-то обременен. Чем-то озадачен. Кем-то облаян. На кого-то лаешь. Ты просто не даешь своему мозгу полета фантазии, не даешь мыслям проникать глубже. Ты плаваешь на мелкоте, плещешься на поверхности.

    А твой характер тем не менее становится все сильнее или все слабее. Смотря какой у тебя стиль жизни.

    Твой характер поведет за собой остальных. Твой характер соблазнит любого. Твой характер добьется многого. Твой характер сделает твою жизнь ЖИЗНЬЮ. Твои дети будут гордиться таким родителем, а не просто инстинктивно любить.

    Вот тебе подсказки. Мотай на ус. Ну или что-то там у тебя…

    Ищи приключения на свою милую задницу.

    Знаете, как можно определить тюфяка? Слабохарактерного засранца?

    Это прыщавый зад. Ваш чертов прыщавый зад.

    Когда постоянно сидишь на заднице перед телевизором, то она вся покрывается красными точками. Эй, постой, ты куда? Потом посмотришь на свой зад! Дочитай сначала до конца.

    Это видно. У девушек видно, когда их раздеваешь. У парней видно в бассейне и в бане.

    Задница – это показатель твоего образа жизни! Визитка. Чтобы понять человека, узнать его характер, нужно сказать: «А ну-ка повернись и покажи, что там у тебя!»

    Так вот. Чтобы сделать свой характер действительно Характером, а не слюнями, ищи приключения. Ввязывайся в авантюры. Совершай безумства. Живи ярко. Чаще иди навстречу страху.

    Доводи до конца свои безумства!

    Люди доводят до конца не то, что хотят. Они доучиваются в своих занудных университетах и идут работать не по профессии за центы. Зачем? Какого хрена доводить до конца то, что тебе не нужно? Чтобы стать еще большим идиотом?

    И таких примеров много. Но есть и те приключения, на которые тебя тянет. Так тянет, что притягивает. Но ты отказываешь себе по какой-то дурацкой причине. Один нелепый стереотип ломает твой характер.

    Выбирай сложный путь. Сила там, где сложно. Именно там, за чертой, в темноте зоны дискомфорта, в неуютных пространствах ЗА ПРИВЫЧНОЙ РАМКОЙ СУЩЕСТВОВАНИЯ. Человек привыкает избегать дискомфорта и умело уворачивается от него.

    Люди выбирают самые протоптанные тропы. Асфальтированные дороги. Широкую колею, по которой прошлось стадо и оставило свои следы. Хочу быть стадом.

    Кто-то открывает широкие ворота для масс, указывает путь и говорит: «Стадо, вам сюда»! И стадо мчится в указанном направлении.

    Легкие пути привлекательны тем, что они безопасны. Там нет риска. Но нет и романтики. Соль в том, что сложные пути не приветствуются. Их не видно, она заросли, забыты, на них никто не обращает внимание.

    Умные люди говорят: если ты хочешь чего-то добиться в жизни, выбирай сложный путь, который никто не выбирает. То есть делай то, что другие делать не хотят. Не могут и не умеют. То, что другим кажется сложным.

    Это жесткая закалка себя самого – не идти за стадом.

    Уйти из университета, который для тебя бесполезен, а стадо блеет, что нужно учиться.

    Уйти от мужа, с которым не будет счастья. Но все говорят, что нужно спасти семью и терпеть этого слабака.

    Уволиться с наемной работы, если она тебе не приносит удовлетворения. А большинство держится за ненавистную работу и тебе говорит: «И ты держись за это дерьмо!»

    Сказать правду, когда ее говорить не принято, а принято солгать, глядя в глаза. Как это все и делают.

    Перестать жить так, как тебе жить не хочется!

    Сделай традиции сильнымиНо чаще в реальности все наоборот.

    Почти все традиции делают людей мягкими. Праздники, инстинктивные ритуалы уже давно прочно обосновались в сознании масс, и этот путь можно смело назвать путем мягкого человека. В идеале нужно самому создавать традиции, ну или на крайний случай выбирать выгодные традиции, а не брать неосознанно то, что дают.

    Это делает характер сильнее!

    Я консультировал одну девушку, и она попросила меня, чтобы я придумал что-нибудь на ее день рождения. Она хотела как-нибудь удивить своего парня. Она думала, что Горд сейчас придумает для нее сногсшибательную идею!

    Я ей написал: «Тебе задание. Не празднуй свой день рождения».

    Как это не праздновать? У меня же юбилей! Боже мой, да как же так? Люди ждут, как можно не праздновать свой день рождения? А как же мой парень? Я хотела его пригласить!!!

    Я часто даю такие советы и сам живу соответствующим образом.

    Я не отмечаю свой день рождения и другие праздники. Я предпочитаю в эти дни делать то же самое, что и обычно.

    Дело в том, что мои другие дни – это кайф. Я живу классной жизнью. И для меня праздновать то, что празднуете все вы, – скукотища. Банальность. Такие действия делают меня тупым и однообразным.

    Я сам создаю свои собственные традиции. Добился своей цели – я отмечаю. Не так, как принято. А так, как установил себе я! Или не отмечаю, если не считаю это нужным. Всегда нужно жить так, чтобы у тебя оставался выбор.

    Если ты хочешь иметь твердый характер, то сделай свои традиции достойными. Такими, которые делают тебя сильнее.

    А не слабее. Как почти всех.

    Полагайся только на себя

    И только потом на других.

    В этом я убеждался неоднократно и убеждаюсь до сих пор. Я и только я могу быть автором своей жизни. Я могу использовать людей, покупать их услуги, но полагаться – это очень шатко. То есть всегда быть готовым все взять в свои руки (под свой контроль).

    Может, ты охренительно делегируешь задачи. Может, ты наивная и доверчивая овечка. Все равно всегда полагайся только на себя. Всегда. Что бы ни случилось. Не допускай в своей жизни того, чтобы что-то зависело не от тебя.

    Слабаки всегда смотрят на вожаков. И вожаков во всем обвиняют. Слабакам не принадлежит их жизнь. Они ее доверяют другим. Смотрят на других. Подражают. ОНИ НАДЕЮТСЯ! Как глупо на кого-то надеяться…

    Это превращает их в слизь, в кисель. Ими просто управлять, они самые эмоциональные, легковнушаемые.

    С такими людьми сложно иметь дело и сложно их переделывать. Я часто с ними сталкиваюсь. Это самые занудные люди в мире. Поэтому где сталкиваюсь, там и отталкиваюсь! Лицо камнем – и мимо!

    У каждого своя выгода. У каждого своя цель. А у тебя – своя. И это самостоятельность. Только ты можешь сделать себя. И никто. И ничто больше!

    Перестань быть идеальным во всем

    Принято считать, что человек должен быть идеальным. Мужья переделывают жен, жены лепят мужчин. Общество лепит индивидов.

    Самое страшное – лепить детей. Делать их идеальными во всем. Дети вырастают и в итоге становятся мистер и мисс посредственность. Приходится бороться с этим самостоятельно.

    У всех ко всем высокие требования. Мы душим таланты, желая видеть высокую посредственную сторону.

    Каждый человек – гений. Ну, почти каждый. Ты никогда не станешь гением, если будешь стараться стать высокоразвитой личностью. Твоя гениальность затеряется среди тайм-менеджмента, карьеры, стараний угодить всем и вся. Твоя гениальность будет сидеть на подоконнике у открытого окна и грустно наблюдать, как ты стараешься быть идеальным во всем.

    Все гении – ужасные люди. Они имеют кучу недостатков и даже не пытаются с ними бороться. Они не тратят на это время. Ни одна лишняя килокалория не тратится на это безрассудство. Зато другие тыкают гениям, какими им нужно быть. На что те успешно забивают. Ну, гении… Что с них взять?

    Тут и проявляется твой характер. Все от тебя чего-то хотят. Требуют и ждут. Каждый норовит научить тебя, как правильно жить, все давят, давят, давят, а ты копаешь яму своему смыслу существования под этим гнетом. Чтобы просто быть таким, как все. Идеальным во всем. Идеальной посредственностью. Высокоразвитым занудой.

    Включи характер. Не будь идеальным во всем! Пошли всех к черту! Опусти голову вниз. Прислушайся. Что тебе говорит твое сердце?

    Потерпеть!

    Способность терпеть – очень тонкое умение. Слабый характер тут кровоточит, ты зажимаешь рану рукой, пускаешь слюни и опускаешь лапки. Недотерпение… Вот поэтому я всегда уважаю всех тех, кто занимается спортом!

    Особенно девушек! Снимаю шляпу и подбрасываю ее вверх. Не люблю я шляпы.

    Есть два вида терпения.

    1. Терпеть то, что тебе не принесет никакой выгоды.

    2. Терпеть то, что тебе принесет выгоду.

    Что потерпишь, то и пожнешь. Терпишь мудака – пожнешь страдания. Терпишь адский труд – пожнешь грыжу. Терпишь табачный дым – пожнешь рак. Терпишь бездарный день – пожнешь бездарную жизнь… Терпишь мышечную боль – пожнешь сильное и красивое тело. Терпишь усталость, когда занимаешься своим любимым делом, – пожнешь результат. Терпишь обучение – пожнешь знания.

    Каждый волен выбирать свое терпение. Выбирай!

    Многими движет неосознанность, и они терпят совсем не то, что нужно. Они не управляют своей жизнью и становятся мягкими игрушками, которыми поигрались – и забыли их. Так, интерьер. Не более.

    Недавно я написал девочке, которая проходит у меня обучение, спросил, чем она занимается. Она ответила, что устала после работы и едет к друзьям, там ждет ее муж, и она не хочет туда ехать.

    Я написал: «Откажись! Не нужно туда ехать!» Она сначала не могла, потому что привыкла жить какой-то другой жизнью. Ей обязательно нужно было потерпеть то, что она привыкла терпеть. Я уговорил ее не ехать. Я ругался на нее! Матом!

    Она поехала домой одна. И на нее навалилась тоска. Она поняла, что всегда жила не так, как хотела! Это надломило ее слабый характер. С того момента в ее жизни начались перемены…

    Что нужно еще сделать, чтобы вы наконец это поняли?

    Ведь это на самом деле дико. Вы этого не понимаете… Не замечаете… Ничего не предпринимаете… КАК? Как вы живете? Хватит терпеть это!

    Смотреть далеко вперед

    Вы все смотрите себе под нос. Вы хотите получить скорее результат. Ваша алчность как ненормальная твердит: быстрее, быстрее делай это! Человек мелочно жаден, и это проявляется во всем.

    Я часто посылаю к черту тех, кто сливается в этом плане. Даю задание игнорировать парня, в которого влюблена моя прилежная ученица, чтобы соблазнить его. Не отвечать на звонки, не отвечать на сообщения. Я смотрю далеко вперед.

    И как только этот парень звонит и говорит: «Приезжай!», – и они сломя голову, путаясь в колготках и розовых мечтах, несутся к нему… Вот тогда я понимаю, что передо мной слабохарактерная особа, которая так легко и жадно ведется на пряники перед носом.

    Близорукая стратегия жизни приводит к ожирению, лени, несчастью, скучной жизни и нереализованности. Чтобы получить пряник в будущем, нужно от чего-то отказаться сейчас. Это прокачка нрава. Характера!

    Если ты выбираешь получить что-то сейчас, но плюнуть в будущее, то это – слабохарактерность.

    Не оправдывайся

    Когда человек вне себя, ему плохо, когда эмоции берут верх, то человек иногда что-то делает не так. Или говорит что-то не то. Тогда он делает неверные шаги. Из него вываливаются неверные слова. Итог один: потом начинаются оправдания.

    Мне часто пишут очень интимные вещи… А на следующий день оправдываются. Горд, я вчера написала тебе, бла-бла-бла. Да не парьтесь! Ни в чем и никогда!

    Сделали – значит, так было нужно! Не стоит себя выгораживать, скажи: «Да! Я это сделал! Потому что хотел! Потому что мне так было нужно!» Хватит мямлить и оправдываться.

    Все. Необходимо это прекратить. Никогда не оправдывайся. Даже если тебе будет крышка. Плевать. Сильный характер важнее сиюминутной проблемы.

    Освободи свою шею

    Каждый человек носит на своей шее несколько человек, которые сидят, мило болтают своими ножками, пятками загораживая твои жизненные пути. Сделай стоп. Остановка. Ребята! Слезаем!

    И ты все прекрасно знаешь. Ты точно знаешь, кто сидит на твоей тощей шее. Про кого я говорю – ты знаешь! Кого-то нужно грубо стряхнуть. Кому-то грустно сказать: «Все. Дальше ты сам!» Кого-то нежно взять на руки. Некоторым там место, а не на шее.

    И как дополнение – освободи и ты чужие шеи. Я понимаю, что тебе там привычно и комфортно, но сильнее это твой характер не сделает.

    Все, что я написал, все эти заголовки говорят об одном: ищи приключения на свою пухлую задницу – или (хотя бы!) не прячься от этих приключений. Иначе красные точки покроют твой характер, а это уже, друг мой, хроническое заболевание…

    Уровень твоей личности

    Если вы летали в бизнес-классе, то вы поймете, о чем я. Если не летали, советую раскошелиться.

    Когда я летал в бизнес-классе, то большинство людей читали книги. Живые бумажные книги. Робин Шарма. Кийосаки. «Над пропастью во ржи». Ричард Брэнсон, Брайан Трейси…

    Когда ты летишь в экономе, то реальность немного другая. Там играют на планшетах, чаще спят. Ведут пустые беседы. Пьют алкоголь. А что творится в электричках и автобусах?

    Проведи эксперимент. Очень простой, но очень просветляющий. Сходи на тренинг для топ-менеджеров и владельцев бизнеса. И спроси их всех, задай им вопрос на кофе-брейке: «Кто из вас читал Игоря Манна? Кто читал Наполеона Хилла?»

    Да почти все люди скажут, что они читали эти книги, и не один раз!

    А теперь собирайся на свой долгожданный новогодний корпоратив, где все сидят за столом и ждут первый тост, чтобы залиться этим дерьмом, обожраться, наблевать, потанцевать, потрахаться (если повезет) и пойти домой спать…

    Спроси у них, кто читал Наполеона Хилла. На тебя посмотрят стеклянными глазами, как на самого последнего идиота! Ты вообще о чем? Наливай!

    Вот тебе две фактические реальности разных личностей. Выбирай любую.

    Заключение

    Не забывай, что внутри каждого человека есть некий стержень. У кого-то он тонок, как веточка осины. У кого-то железный, как лом.

    Только ты сможешь сделать свой характер по-настоящему сильным, и никто больше. Только ты.

    В любом случае не сдавайся.

    Я с тобой!

  

  
    7 осколок. Эмоции

    А может, ты просто реагирующий засранец?

    Сейчас вы прочтете протест против огромной толпы, которой я хочу бросить вызов. Эта глава родилась в моей голове не случайно. Я увидел, что объединяет большинство людей и мучает их, а точнее, чем люди изводят себя сами…

    На время чтения этой главы я выведу вас из привычного круга мыслей, откуда вы, возможно, никогда не выходили. Это будет медленное разрывание шаблона на несколько кусочков.

    Эта книга создается не для того, чтобы просто дать вам информацию, нам ни к чему разводить информационную помойку. Эта книга даст осознание. О-Со-Знание. То есть О Себе Знание.

    Ловушки счастьяСразу напишу, что я ничего не преувеличиваю, но если вам так показалось, значит, я вызвал у вас конфликт и достиг своей цели.

    Итак, твое любимое счастье, ты же к нему всегда стремился, не так ли?

    Представьте себе невысокого худощавого парня, в слегка рваных джинсах, с длинными волосами, идущего к своему драгдилеру за очередной дозой героина.

    Что дает ему наркотик?

    а) Прекращается ломка.

    б) Счастье. Он испытывает счастье.

    А теперь представьте себе другого парня – высокого, уверенной походкой идущего на свою престижную работу, с папкой под мышкой и в элегантном костюме от известного дизайнера.

    Что ему дает эта престижная работа?

    в) Счастье.

    К этим двум мы вернемся чуть позже, а сейчас я хочу вам дать ответ на очень простой вопрос.

    Что такое счастье?

    Счастье – это химическая реакция организма, направленная на удовлетворение выполненных инстинктивных программ человека.

    Это просто эмоция, и все. Как страх, как гнев, как удивление. Просто проходят определенные процессы в организме, воздействие на гормоны, провоцирование гормонов на отдачу.

    Посмотрите вокруг себя. Современный мир только и делает, что продает счастье, покупает счастье, хочет, стремится, рекламирует, зарабатывает на счастье, ищет, страдает без него!

    Многие даже злорадно хвастаются перед другими своей эмоцией: «Знаешь что? Я счастлив». И человечество считает это нормальным?

    Культ обычной эмоции – вот в чем смысл жизни большинства людей! Знаете Довганя? Он на семинарах только и говорит, что смысл жизни человека – быть счастливым. Бре-е-ед, смысл жизни в эмоции? К чему мы пришли – опять к животному царству?

    Как обычный наркоман идет за дозой героина, так и ты живешь, чтобы получить свою эмоцию – химию. Просто наркоман быстрее тебя получает свою дозу и сильнее тебя страдает без счастья. Больше между вами разницы нет.

    Я знаю, что тебе не очень приятно сравнение с наркоманом.

    Но знаешь ли ты, что, по сути, на уровне человеческого тела счастье вызывается таким наркотиком, как LSD? Точь-в-точь. Принял ты этот наркотик или добился успеха – твое тело реагирует одинаково. Но наркотик очень долго держит состояние, а просто счастье быстро переходит в настроение.

    Поэтому обществу невыгодны наркоманы. Раздай им LSD – и никто не будет работать, реагировать на рекламу и ходить на выборы. Наркоманы нужны только торговцам наркотиков, а ты нужен торговцам эмоциями.

    Короче, если ты стремишься к счастью – ты стремишься за дозой химии, обычной химии и все. Ты наркоман счастья, и таких людей мне так же жаль, как и тех, кто просто колет себе вены.

    Счастье – не вечно

    Многие люди (если вообще не все) наивно полагают, что счастье может быть вечным. Эх, невежество…

    Вот заработаю денег, вот добьюсь эту девушку, вот прибегу первым, вот прославлюсь… И тогда все – я буду вечно счастлив, я добился своего, и больше мне ничего не нужно!

    А сейчас подумайте вот о чем. Любая эмоция, достигнув своего пика, всегда идет на спад. Любое настроение, достигнув своего пика, также идет на спад. То есть за счастьем всегда идет несчастье. За хорошим настроением идет всегда плохое.

    И знаете что? Вы думаете, вам плевать, что потом будет спад, вы хотите счастья – и все. Вот так же тот наркоман – он тоже плюет на ломку. Главное – счастье! Сейчас! Быстрее и больше!

    Вы не видите дальше своего носа, вы, как самый плохой шахматист, думаете всего на один шаг вперед. Вот в чем сущность вашего счастья.

    По сути, большинство людей стремится и к несчастью тоже. Счастье и несчастье – это две разные эмоции. Многие люди тратят свою жизнь на эмоции. Как тот парень в рваных джинсах…

    Кто-то скажет: «Ну как же так? Ведь в жизни нужно стремиться, достигать, преодолевать! Э-ге-гей!»

    Кто вам это сказал? В какой книжке очередного Шефера или Трейси вы это прочли? Почему вы решили, что ваш единственный путь в жизни – это счастье?

    Счастье – это тупик

    Счастье – это мыло, которое будет постоянно ускользать из твоих рук, падать на пол, тебе всегда нужно будет за ним гнаться, иначе оно от тебя ускользнет.

    Избавьтесь от иллюзии фильмов про счастье. В фильме герой достигает счастья, переживает пиковый момент – и идут титры. Потому что дальше уже неинтересно.

    Счастье – это слишком просто

    И это так. Сейчас я напишу то, что вам не понравится. Счастье – это слишком просто, чтобы к нему стремиться.

    Лично я в день несколько раз могу быть очень счастливым человеком, это не трудно, когда знаешь, как его спровоцировать (только не наркотиками). Но всегда за счастьем идет спад. Поэтому у меня нет стремления к счастью, пусть к нему стремятся другие, те, кто в ловушке своих эмоций, кто не управляет собой и своей реальностью.

    Не мойтесь неделю – и душ сделает вас счастливым.

    Поругайтесь со своей второй половинкой, а потом помиритесь – и вы будете счастливы.

    Не ешьте пару дней, ну или хотя бы целый день – и потом еда вам покажется таким счастьем!

    Не спите ночь – и кровать вас заключит в свои счастливые объятия.

    Перечислять можно до бесконечности, но если вы выбираете всю жизнь пахать для получения очередной дозы счастья, то, пожалуйста, дальше без меня.

    Я выбираю более разумный путь. Именно разумный, потому что счастье – это противоположность разуму, искажение реальности, как обычный наркотик. Любой примат так и живет – стремится к счастью. У меня вопрос: вы верите Дарвину? Я не верю, я это вижу…

    Вам внушили счастье

    С детской колыбели вам только и делали, что твердили как попугаи: «Будь счастлив!»

    Это отличный способ манипулировать людьми, вызывая их эмоции.

    На самом деле мне плевать, можете отдать всю свою жизнь борьбе за эмоцию – это ваш выбор, я никого не собираюсь убеждать, что так не нужно делать. Но если у кого-то возник логичный вопрос: «Черт возьми, к чему мне тогда стремиться?», – то я вас поздравляю.

    Самое важное: вы пришли наконец-таки к осознанию и бессмысленности ТАКОЙ жизни. Вы поняли, что жизнь – это не только борьба за то, чтобы получить очередную дозу допамина.

    Но если вы все-таки хотите стать счастливым человеком, несмотря ни на что, для этого я вам приготовил часть текста, который все же сделает вас счастливым человеком.

    Как стать счастливым человеком?Ноги на столе, зеленый чай и внутренний настрой написать какую-нибудь бомбочку.

    Способов стать счастливым человеком много. Попробовав несколько способов, начинаешь понимать некую подоплеку, пережив свой личный апокалипсис, можно уже буквально чувствовать счастье, как бы управлять и крутить им на указательном пальце, как связку ключей.

    При всем этом счастье счастью рознь.

    Я лишь даю один из множества вариантов, как стать немного счастливее в этом угрюмом мире. А ты имеешь выбор следовать этому или катиться ко всем чертям.

    Итак, идем по пути агрессивной логики.

    Мир ищет ответ на этот вопрос, ищет и еще долго будет искать.

    Я же сделаю так, что ты научишься быть счастливым, прочитав всего лишь эту книгу. По щелчку пальца, как фокусник, все гениально и просто.

    Логика. Счастье – это эмоция.

    Ученые подключили к голове человека разумного провода томографа и стали показывать разные фотографии, вызывать разные состояния. При этом задавали вопросы, что чувствует человек в данный момент.

    Когда человек отвечал, что в эти минуты он счастлив, то на экране высвечивались зоны мозга, которые отвечают за эмоции. Это привело к выводу, что счастье – это эмоциональное состояние. Никакой романтики. Все весьма сурово.

    А чтобы вызвать это состояние, нужно чего-то добиться в жизни.

    Ну, вы так думаете. Поэтому устраиваете крысиные бега в своем офисе и крутитесь, как потная белка в колесе. Чтобы получить. Свое счастье.

    Что предлагает вам автор данной книги?

    А он предлагает вот что.

    Я знаю точно, что счастье бывает разного уровня.

    Когда ты голодный, то кусок хлеба, который ты найдешь на вонючей помойке, вызовет в тебе счастье.

    Когда ты получаешь премию на работе, то ты испытаешь опять же счастье.

    Когда ты вдруг станешь миллиардером и на тебя обрушится целая империя популярности, то это тоже счастье. Немного другое, но счастье по сути.

    То есть счастье по возрастающей траектории летящего в тебя состояния.

    Чем значимее событие, тем выше порядок твоего кайфа.

    Чем ты круче, чем выше твое достоинство, тем глубже эйфория.

    Внимание, сейчас в твой мозг войдет ценная информация! Залазь под кровать, начинается землетрясение!

    Я предлагаю вам счастье свободы. Представь, что ты живешь и носишь с собой огромный камень. Ты ходишь туда-сюда, издаешь какие-то звуки, хмуришься и улыбаешься. И всегда носишь с собой тяжелый гребаный камень.

    И вдруг тебе говорят: «Стой. Брось камень».

    Ты смотришь вниз и обнаруживаешь, что камень у тебя в руках. И ты зависаешь. У тебя ступор. Ты живешь с этим камнем всю жизнь. Ты к нему привык, он стал частью тебя. Ты в шоке, что у тебя в руках камень, да еще такой тяжелый.

    Тебе нужно сделать выбор – бросить его и почувствовать облегчение или продолжать носить с собой, ведь это для тебя стало привычкой, он почти врос в твои руки…

    Человек зависит от общества и от других людей. Настолько зависит, что это так же нормально, как сходить в туалет. Это естественно.

    С твоего первого дня рождения ты зависишь от людей. Ты в мягкой и пушистой клетке под названием «зависимость от людей» до конца своей жизни.

    Ты вырос, окреп, твои крылья сильны, но тебе не дают взлететь ЛЮДИ, держа тебя за ноги. Поэтому ты и не знаешь о том, что у тебя есть крылья. Поэтому и довольствуешься пыльным асфальтом.

    Кто избавляется от влияния общества, тот становится счастливым человекомЯ выделил жирным шрифтом важнейшую вещь, но держу пари, что ты не понимаешь, о чем речь. Иногда младенцы понимают лучше, чем вы.

    Пойми одну вещь. Сколько бы ты ни сделал добра, каким бы хорошим ты ни был, люди все равно найдут несколько веских причин насрать тебе на голову. Даже самые близкие, самые родные и самые любимые люди.

    • Ты оступишься.

    • Совершишь ошибку.

    • Сделаешь что-то не так.

    • Скажешь что-то не то.

    • Совершишь плохой поступок.

    • Или не сделаешь того, что от тебя ждали.

    Горячий помет твоих горячо любимых людей начнет стекать с твоих ушей, капать на плечи, как-то не грея твою душу…

    Толпа всегда пинает виновника торжества. Стоит только оступиться – и все на тебя окрысятся, начнут, как собаки, тебя морально кусать. Ты будешь смотреть на все это наивными глазами, и у тебя останется только один выбор: быть хорошим говнюком.

    И вот так ты всегда оглядываешься на других.

    • Что обо мне подумают?

    • Что обо мне скажут?

    • Какое впечатление я произведу?

    И эта зависимость, делающая тебя несвободной личностью, не дает раскрыть твой потенциал. Поэтому ты не можешь достичь своей нирваны.

    А чтобы это изменить, нужно от общества отойти на пару шагов и стать свободной личностью.

    Парадокс, но сделать это практически невероятно сложно.

    Вот ты сейчас, читая эту главу, прикинув теорию в своей лобной части, думаешь, что это сделать проблематично, но можно. «Ну, я бы смогла это сделать в принципе, но зачем?» – думает твой примитивный мозг.

    Но на практике ты не пошевелишь и пальцем. Хотя нет. Вру. Пальцем пошевелишь, переворачивая страницу, читая меня дальше. Это ведь так интересно и так просто – всего лишь читать!

    Зачем читать, если ты, как обычно, ничего не сделаешь?

    Плюс к этому также будешь держать за ноги других людей, не давая им взлететь. Это в порядке вещей у таких, как ты.

    Что, не нравится, как я к тебе обращаюсь? Да мне наплевать на твои «нравится» и «не нравится». Я обещал, что буду с тобой весьма жесток. Ведь только так тебя можно изменить!

    То бишь твоя зависимая душа сидит в клетке и находит миллиарды причин быть зависимой от других людей. А подсознание старается увести мысли в сторону, чтобы вы даже не задумывались об этом. Но частичка тебя, умирающая в тебе птица, хочет быть свободной. От всех и вся. Хочет!

    Что нужно, чтобы освободиться от зависимости от общества и стать счастливее и свободнее?

    1. Стань белой вороной.

    Иди своим путем. Быть может, ты в конце пути осознаешь, что ты идешь не туда. Но путь одиночества и независимости даст тебе испытать особый кайф. И ты вернешься другим человеком. Свободным.

    Тебя не будут понимать и поддерживать.

    Будут ухмыляться.

    За углом обсуждать твою спину.

    Критиковать, искать твои минусы.

    Черные облезлые вороны. Пусть каркают. Что с них взять?

    2. Эгоистический жизненный стиль.

    Ты и для тебя, все вокруг тебя. Мир делится на эгоистов и альтруистов. И у тех, и у других нет выбора, кем им быть, они либо альтруисты, либо эгоисты. Поздравляю. У тебя есть выбор.

    Как правило, всегда и всем чего-то недостает. Самому отъявленному эгоисту все равно недостает эгоизма, как и наоборот.

    Поэтому побудь жесточайшим эгоистом. Это сложнее, чем быть сверхальтруистом. Начни любить свою стремящуюся к свободе душу.

    Напиши у себя на запястье ручкой слово ЭГОИСТ. И будь им.

    Если ты хочешь помогать людям, то поверь мне. Эгоисты помогают оптом, легко и изящно. Альтруисты – в розницу и сильно напрягаясь.

    3. Делай все наоборот.

    Просто делай не так, как все. Отходи чаще в сторону и наблюдай, что делают остальные. Все повторяются и совершают одни и те же поступки раз за разом.

    Хотя бы не повторяй этого идиотизма. А лучше делай наоборот.

    Когда на виновника торжества гадят сверху, то не участвуй в этом хоре. Будь фальшивкой. Лучше быть свободной фальшивкой, чем зависимым оригиналом.

    4. Кайф одиночества.

    Почувствуй этот кайф одиночества. Выйди на улицу и иди, куда глядят глаза. По лужам, через кварталы, неведомо куда и неведомо зачем.

    Оставь всё дома и поразмышляй о том, что ты знаешь. Все хотят быть зависимыми, и мало кто стремится к свободе. Мы живем в клетке. Просто никто не знает, что есть выход. И он открыт.

    Почувствуй кайф одиночества.

    В нем есть сила. Ты один, у тебя есть крылья, если человек освобождается от общества, то он взлетает. Он летает и потом возвращается на грешную землю другим человеком. Может, и падает, ломая кости. Но не остается таким, как был прежде.

    И он вроде бы в обществе, но все-таки отдельно от него, он чувствует себя совершенно иначе, чем все вокруг. Он счастлив. Просто счастлив, и все. На него никто уже не надавит. Почему? Потому что…

    У него есть выход из клетки.

    5. Не слушай никого и не верь никому.

    Наши открытые уши ежедневно вмещают реки лжи.

    Наши зашоренные глаза видят лишь то, что нам подсовывают.

    Не верь людям. Они вечно лгут, приукрашивают, заворачивая пустышку в красивую обертку, подавая примитивную пищу под ярким соусом.

    Не слушай никого. Никого! У тебя есть сердце, слушай его. Оно подскажет правильный путь.

    6. Исчезни на некоторое время.

    Мало кто способен на это. Это я тебе точно говорю.

    Исчезни, никому ничего не говоря. Проведи в одиночестве несколько дней. Пусть тебя считают пропавшим без вести. Только родителей предупреди. Пощади стариков.

    7. Протяни руку тому, от кого все отворачиваются.

    На твоем пути будут возникать такие ситуации, когда толпа набрасывается на отдельного индивидуума.

    На тебя будут набрасываться. Отворачиваться. Люди умеют и любят отворачиваться. Они все в этом профи.

    У тебя сработает рефлекс присоединиться к этому. Но не делай так. Наоборот, встань на защиту, постарайся поддержать человека, когда его не понимают, когда он оступился. Когда он делает что-то необычное…

    Семь шагов, которые приводят к счастью. Семь шагов. Раз, два, три, четыре, пять, шесть, семь. Шатаясь, держась за стену, в тумане, сквозь злые слова ты шагаешь на ватных ногах с твердым намерением. Из своей клетки.

    Когда рабу, который с рождения был рабом, говорят: СВОБОДЕН! Он никуда не уходит. Просто потому, что не знает, куда ему идти…

    Счастье без свободы невозможно. Точнее, возможно. Но такое ли счастье нам нужно?

    Одна сторона медали – это счастье. Другая – негативные ощущения. И самый большой негатив в человеческом бытии – это его собственные нервы.

    Как перестать нервничать?

    Я хочу в очередной раз напомнить, что ты можешь жить в гармонии с самим собой. Но мы просто забываем это делать и дергаем сами себя по пустякам.

    Психика – штука запутанная, но она имеет свойство привыкать. В том числе привыкать нервничать из-за всякой ерунды. То есть наша психика может нам же портить жизнь! И так происходит на самом деле!

    Если вы постоянно нервничаете, то у вас невроз. Чаще всего мало кто это осознает, просто дела-мухи кажутся делами-слонами, вот и все. И чтобы прекратить нервничать по пустякам, необходимо понять кое-что важное. Точнее, вспомнить кое-что важное. Более важное, чем то, из-за чего вы переживаете.

    Вирус, который вы распространяетеКогда я вижу, как кто-то нервничает из-за мелочей, мне его жаль. Мелочи поглощают не только внимание человека. Внимание – это всего лишь верхушка айсберга. Больше всего страдает человеческая осознанность. Как это понимать? Сейчас объясню!

    Это означает, что человек, который постоянно нервничает, погружается в пустяки, в мелочи, как в сон. И по сути сама жизнь такого человека становится мелочью. А человек как личность – мелочным. И окружающие начинают считать его мелочным. Так, пустяк, который находится рядом и создает много проблем.

    Ну и люди, которые нервничают, заставляют нервничать и других. Своих близких. Знакомых. Любимых. А состояние, как правило, имеет свойство передаваться.

    Это означает, что невроз распространяется как вирус. Болезнь есть болезнь! И другие тоже начинают нервничать.

    У нервного начальника всегда нервные подчиненные. Если муж невротик, то жена тоже со временем становится невротиком. У нервных родителей вырастает нервный ребенок. Все закономерно!

    Это эгоизм. Людям просто чихать на других. Им важнее ИХ проблемы. ИХ мелочи. Они очень важны, важнее других людей! Это болезнь, которая колеблет хмурый мир, и каждый подливает масла в огонь. Каждый день. Мы под лупой рассматриваем пустяки и переживаем о них. Жизнь становится одним большим страданием, и нужно это прекращать к чертовой бабушке!

    Как перестать нервничать. Избавляемся от страдания1. Повышайте свою осознанность.

    Осознанный человек не будет переживать из-за ерунды. Тем более нервничать! Простым языком: просто не будьте реакциями на внешний мир, вы ведь все-таки не устрицы. Когда я понимаю, что начинаю нервничать, я просто встряхиваюсь и просыпаюсь, смотрю на мир осознанно. И в этот момент нет мыслей, я не нервничаю, у меня нет эмоций!

    2. Наблюдайте свои эмоции.

    Человек нервничает, исходя из своего эмоционального состояния. Сначала эмоция, потом переживания. Если ты умеешь контролировать свои эмоции, то у тебя есть выбор – растворяться в своих переживаниях или отойти в сторону. Для начала просто наблюдайте за своими эмоциями.

    Когда я испытываю злость, я говорю себе: я сейчас злой. И пытаюсь проследить за изменениями в своем организме. Мне интересно прочувствовать, как меняется мой химический состав! Как правило, когда мы наблюдаем за эмоцией, она сходит на нет. Нет эмоции – нет переживания. И нет энергии…

    3. Выплесните лишнюю энергию.

    Если вы не можете усилием сознания удержать в себе эмоцию, то нужно дать выход энергии.

    Учеными доказано, что в нас копится негативная энергия, и если ее не выплескивать, то она сама найдет выход. Только неизвестно, когда! Могут пострадать карьера, отношения или статус. Поэтому ее нужно слить. Даже не так. Нужно ОБЯЗАТЕЛЬНО дать ей выйти!

    Не знаю, как мать Тереза сбрасывала свою черную энергию, но знаю, что не через благие дела. Негативная энергия выходит через негативные действия.

    Я часто даю ей выход в осознанных сновидениях, но если вы не любите осознанные сны (как их можно не любить?), то нужен объект. Японцы лупят по груше на работе или бьют в специальной комнате посуду. И это не глупо и не шутки. Это работает. Мне помогает крик в подушку. Берете подушку и орете в нее все что угодно. Обычно отпускает.

    Найдите свой выход энергии, но никогда, никогда не выплескивайте ее на других людей! Обычно так поступают очень многие! Срываются на других людей, в интернете пишут всякую дрянь, раздражаются на работе, а это провоцирует невидимую для неосознанного взора цепную реакцию. Все в итоге нервные!

    4. Подключите философию.

    Я обычно говорю себе и другим людям: все равно мы все умрем. Я так и думаю. Я на реальность стараюсь смотреть сквозь эту философию. Как сказал бы Карлос Кастанеда, осознайте свою смерть. К черту я буду нервничать из-за какой-то мелочи! В гробу мне будет на это наплевать! И все мелочи действительно становятся мелочами. И я перестаю нервничать.

    5. Возьмите на себя миссию.

    Я беру на себя миссию, чтобы люди, которые в настоящем времени (здесь и сейчас) находятся рядом со мной, жили более осознанно. И я заметил, что мое спокойствие часто действует положительно на других. Они меньше нервничают и формируют более трезвый взгляд на мир. Я не знаю, как вы, но я чувствую ответственность и отдаю себе отчет в том, что моя жизнь, так или иначе, влияет на жизни других людей.

    Поэтому, возложив на себя миссию, вы проще начинаете относиться к пустякам и перестаете нервничать.

    А какие способы используете вы, чтобы не нервничать и не переживать из-за всякой ерунды?

    Любая наша нервная составляющая рушит что-то на своем пути, показывая всем, что мы начинаем трансформироваться в жалостливое существо. И по этому поводу мне есть что вам сказать.

    Как перестать жаловаться?Куда ни глянь, с кем ни общайся – все жалуются. Вообще все. Ноют на свою жизнь и на свое окружение. Иногда хочется сказать всем: «Проваливайте куда-нибудь подальше, чтобы не ныть. Чтобы не жаловаться!» Не хочется признавать, что мир заполонили нытики.

    Средний человек постоянно жалуется на что-то. Его бы отправить в лес, выживать в суровых условиях, чтобы ни сил жаловаться не оставалось, ни времени, ни желания.

    На что вы больше всего жалуетесь? Сейчас я ментальной кувалдой разобью в пух и в прах ваше нытье, и вы наконец-то станете жить достойно! Ибо жаловаться – это не самое достойное занятие человека.

    Вы жалуетесь на работу.

    У вас мало времени, она скучна и трудна. Какого черта вы тогда на ней работаете? У вас что, нет рук написать заявление об уходе? А может, вы просто нытик?

    Я отвечу за вас. Все есть так, как есть на самом деле. Ваша работа соответствует вашим навыкам, вашему потенциалу и вашим знаниям. Можете кинуть в меня тапком, но лучшую работу вы пока не тянете. Или, еще точнее, – вы ее недостойны. Это «привет» из вашего прошлого!

    Исходя из этого, жаловаться – грех.

    Вы жалуетесь на свою вторую половинку.

    О боже, он что-то не так делает. Не убирает за собой или не целует в щечку перед уходом, говорит не то, не так посмотрел… Тебя что-то не устраивает, я же правильно сейчас рассуждаю?

    Так вот. Пусть ты узнаешь о любовнице, которая облизывает его с ног до головы, пусть он тебе изменяет, пусть он, держа твою вечно недовольную руку, вспоминает, как трахал ее во всех позах, впитывал ее запах! Ты все равно жалуешься, тебе он не подходит, ведь он что-то делает не так. С ним что-то не так. Он не самый лучший, раз ты жалуешься.

    Или так, или заткнись!

    Вы жалуетесь на начальника.

    Хотите верьте мне, хотите нет, мне все равно. Но факт остается фактом. Ваш начальник умнее вас. Он выше вас на голову, он лучше работает, он больше вас знает, и у него лучше получается, чем у тебя. Поэтому он и начальник. И вообще он классный парень.

    Так может, лучше встать у зеркала и спросить самого себя: «А почему НЕ Я начальник?»

    Или жаловаться проще? Ведь проще, не так ли?

    Вы жалуетесь на усталость.

    Вы, бедненькие, устаете. Давайте я вас пожалею и вытру вам сопли! Ваша усталость находится у вас в башке. Вы устаете не потому, что много сделали, а потому, что хотите ничего не делать. Не ожидали?

    Любой спортсмен вам скажет, что вы не физически устаете, а просто слабы телом.

    Любая многодетная одинокая мать вам скажет, что вы не морально устаете, а просто слабы душой.

    Вы жалуетесь на общество.

    Общество дерьмовое, а вы золотой слиток среди этого говна.

    Вы и есть общество, вы же не в лесу живете? Так может, лучше начать с себя? И перестать жаловаться?

    Вы жалуетесь на друзей.

    Если вы недовольны своими друзьями, то я вас поздравляю. Это не они плохие друзья, это вы плохой друг. Вы хотите просто быть, и чтобы вас при этом ценили ваши друзья и целовали вас при встрече в заднее место.

    И вообще. Давайте будем честными.

    Вот вам вопрос для перезагрузки: «Когда ВЫ в последний раз рвали свою задницу ради своих друзей?» То-то же!

    Вы жалуетесь на персонал.

    Вас не так обслужили. Вам нахамили. Вам принесли холодный кофе. Вам плюнули в чай.

    И все это так логично! И очень просто. Не может персонал со всеми плохо обходиться. Так обходятся скорее с тем, кто этого заслуживает своим внешним видом, своими поступками. Или ты думаешь, что ты Господь Бог, чтобы с тобой все любезничали?

    Отлично! Тогда лови еще один вопрос: а какова твоя ценность, чтобы тебя обслуживали на сто баллов?

    Вы жалуетесь на своих родителей.

    Мама вас не понимает. Папа не поддерживает.

    Когда они умрут, вот тогда жаловаться будет грех. Этого вы ждете?

    Вы жалуетесь на своих детей.

    Ваш сын не самый лучший в школе. Или читает плохо. Или кашу не ест. Или не слушается. Или извечное что-то еще.

    Во-первых, вы тюкаете своего ребенка, способствуя его неврозам и портя ему детство.

    А во-вторых, спросите мать, потерявшую ребенка, хотела бы она все его неуспехи, все его недостатки вновь увидеть перед собой. Скорее всего, она будет неимоверно счастлива их видеть! Она душу продаст дьяволу, чтобы все эти недостатки вернулись. Потому что все эти недостатки твоего ребенка, все его проблемы, неуспехи – есть он сам. Он такой, какой есть. И точка.

    Вы жалуетесь на будущее.

    Ой, завтра день будет тяжелый. Мне так не хочется это делать. Чувствую, это будет сложно. Бла-бла-бла…

    Я не говорю о том, что этим самым вы отравляете себе жизнь. Вы сами это должны понимать. Хуже другое. Этим вы провоцируете негативное будущее. Вы творите его сегодня, своими мыслями, своим отношением к нему. Вы сегодня делаете проект, как жить завтра. Если это отстойный проект, то и будущее будет мрачноватым.

    Вы жалуетесь на неудачу.

    Вам не везет. Удача от вас отвернулась. И так далее. И тому подобное.

    Ну, что тут можно сказать? Вы неудачник. Бывает.

    Вы жалуетесь на нехватку денег.

    А я вам скажу следующее. Вам всегда их будет не хватать. У меня есть много состоятельных знакомых. Когда я у них начал спрашивать, хватает ли им денег, они все как один сказали: «Ты что, шутишь! Очень не хватает!»

    Дело не в самих деньгах, а в том, на что вы способны, чтобы их заработать. И на что же вы способны? Ну, кроме того, чтобы вечно жаловаться?

    Вы жалуетесь на нехватку времени.

    Я знаю много людей, которые ничего не успевают, которым не хватает времени. Я много раз слышал такие жалобы.

    Но, как ни странно, на жалобы они находят время.

    Если сложить все те часы, которые вы, скомкав, выбросили в мусорную корзину, жалуясь, и жалуясь, и жалуясь… То у вас выйдет несколько недель, а может быть, даже месяцев бессмысленного времени. Или в твоих жалобах есть какой-то смысл?

    Вы жалуетесь на то, что вам вообще чего-то не хватает.

    Вы любите это делать. Потому что это проще, чем стремиться к успеху, чем что-то предпринимать. Вы просто высказали свою очередную жалобу, чтобы вас пожалели, чтобы оправдаться перед собой и чтобы продолжать ничего не делать.

    Пока не начнете что-либо предпринимать, привычка жаловаться – ваше качество как личности. То есть вы – нытик, и все. Уж лучше ныть, но делать. Чем ныть и не делать.

    Вы жалуетесь на себя.

    И чаще всего не вслух. Я же прав, да? Вы себя корите втихаря. На людях у вас все нормально. А наедине вас что-то не устраивает.

    Знаете, что?

    Это из той же оперы. Самое простое – пожаловаться на себя. Так гораздо проще, чем начать меняться. Поэтому вы не меняетесь. И поэтому вы жалуетесь себе на себя. Просто продолжайте это делать, это действительно достойное занятие для такого человека, как вы!

    Вы жалуетесь на СВОЮ ЖИЗНЬ.

    Все в ней не так, не везет, не получается, не устраивает и т. д. и т. п.

    Веревка вам всегда доступна, лезвия достать не проблема, на крыши многоэтажек попасть легко, горсть таблеток – и все. Закончится эта жизнь, на которую вы жалуетесь. Вперед!

    НО!

    Но вы хотите жить, и вы живете. Черт возьми, как вы хотите жить! Неужели только для того, чтобы жаловаться?

    Подумайте об этом на досуге…

    Я знаю, что уже сейчас твои глаза бегают по тексту. Все те же глаза, но все-таки они уже другие. Я чувствую, как ты меняешься, растешь, как растут твои крылья. И знаешь, что тебе может сильно помешать? Болезнь современного человека. Депрессия.

    Как выйти из депрессии самостоятельно?С самого начала я хочу обратить ваш взор на слово «САМОСТОЯТЕЛЬНО».

    Если вам настолько хреново, что требуется некто для того, чтобы выйти из депрессии, то у вас огромные проблемы.

    Что бы в жизни ни случилось, всегда нужно полагаться только НА СЕБЯ. Нужно уметь собирать осколки самого себя, чтобы идти дальше!

    Это я пишу для всех тех, кто силен и не сломлен! Ну, на крайний случай для тех, кто стремится стать сильным духом. И не унывать в жизни, которая тебе дана не для того, чтобы ты валялся, согнувшись пополам, в черной и вязкой депрессии.

    Я расскажу о своем способе, о том, как я выхожу из депрессии сам. Самостоятельно! Ибо все в этой жизни зависит только от меня!

    Итак, я разделю эту главу на две части.

    Первая часть будет посвящена тем, кто в торчит в депрессии СЕЙЧАС.

    А во второй тем, кто в будущем погрузится в депрессняк, сделаю ментальную прививку от этого.

    Виды депрессии

    И еще я хочу напомнить, что депрессии бывают двух видов. Правильная депрессия и неправильная депрессия.

    Когда что-то в жизни идет не так, когда ты падаешь, проигрываешь… Что-то рушится. То депрессия дает тебе УРОК.

    Нервная система запоминает тот факт, что тебе хреново, когда ты проигрываешь. И в будущем ты сильнее стремишься к тому, чтобы расти и не впадать в это состояние вновь.

    Когда я не попал в тройку призеров на соревнованиях, то я, естественно, впал в депрессию. Я не просто страдал, я заодно корил себя за то, что я не старался на тренировках, что не выложился полностью, что питался неправильно, мало отдыхал, гулял.

    В итоге в следующем сезоне я выступил намного лучше и получил заветную медаль.

    Депрессия В ЭТОМ СЛУЧАЕ меня сделала сильнее. Я не хотел испытывать эти муки вновь, я не хотел разводить душевные черные пятна. Это был МОЙ УРОК. Такая депрессия правильная.

    А вот когда я расстался с девушкой, то мои страдания были ужасные. Я был в жуткой депрессии. Но эта депрессия делала меня слабаком. Я стал терять уверенность в себе, стал озлобленным и закрытым. Я начал уединяться и не хотел общаться.

    Эта депрессия меня ничему не научила. Абсолютно ничему! Она просто меня отравила, это была просто болезнь, которая меня подкосила.

    К чему это я?!

    Если у тебя правильная депрессия, то ты из нее выйдешь в любом случае. И станешь сильнее. Станешь умнее. Опытнее. И мудрее. Этот урок не пройдет для тебя зря.

    Поэтому просто жди, она пройдет. Ты сделаешь выводы и пойдешь дальше.

    А если у тебя неправильная депрессия, то к черту эту депрессию. Нужно от нее избавляться. И я буду тебя избавлять от этой НЕПРАВИЛЬНОЙ депрессии. Чтобы ты выходил из нее самостоятельно.

    1. Ты в депрессии сейчас.

    Ты понимаешь своей головой, что так больше нельзя. Нельзя больше быть в депрессии. Это состояние делает твою жизнь мокрой и дождливой. Бессмысленной.

    Помни о том, что, когда ты в депрессии, ты теряешь смысл жизни. Не хочешь жить так, как ты живешь в данный момент. Ты по сути такой же, как и суицидник, как чертов самоубийца. Вас роднит то, что вам не нравится такая жизнь в этот самый момент.

    Но, в отличие от самоубийцы, ты не лезешь в петлю, а продолжаешь жить, зная, что все пройдет и встанет на свое место.

    И, как говорят психологи, депрессия – это болезнь. И ее нужно лечить, но советы психологов вам мало помогут, если помогут вообще.

    Обычно мне пишут так: «Обращалась к психологу, не помогло…»

    А как лечить? Что обычно советуют? Диапазон очень широкий. От советов есть шоколад до советов забить на проблему. И тогда ты мозгами понимаешь, что черта с два тебе это поможет. И становится еще хуже.

    А какой совет тебе может дать автор этой книги?

    Я советую депрессию, как и болезнь, лечить тем, чем она вызвана.

    Если вас бросил парень, то не нужно впадать в отчаяние. Нужно вернуть его либо найти и соблазнить еще лучшего!

    Понимаете меня? Чувствуете позицию СИЛЬНОГО духом человека? Не сопляка, не слабака, не нытика. А сильного человека!

    Действуйте и достигайте своих целей вместо того, чтобы по ним убиваться.

    Даже если это бессмысленно и нереально. Глупо и безнадежно…

    Все равно добивайся, бейся об эту стену.

    Бывают в жизни потери, которые не вернуть, мы теряем близким. Да, тут нужно просто переждать, ничего с этим не поделать.

    Но если тебя уволили (или произошло то, что можно вернуть, восполнить, заменить и т. п.), то выходи из депрессии ДЕЙСТВИЕМ! Побеждай, а не смиряйся с поражением. Вставай, вытирай кровь рукавом и никогда не останавливайся в этой жизни.

    Чтобы выйти из депрессии самостоятельно, нужно не убегать, как подлый трус, от того, что тебя мучает. Нужно не искать того, кто тебя вылечит. И не застывать в скорбном неподвижном состоянии. Нужно ДОБИВАТЬСЯ. Решать проблему. Иметь смелость не унывать, а трудиться, когда тебе хреново. Вот что вам хочет сказать автор. Вот что он имеет в виду!

    Дело будет дрянь, если вы плюете в лицо надежде. Дело будет плохо, если вы теряете веру в успех.

    А когда вы ДЕЙСТВУЕТЕ вместо того, чтобы убиваться, думая, как вам, бедненьким, плохо, тогда вы либо все-таки добиваетесь своего, либо делаете все, что возможно.

    Просто по опыту знаю, что когда вы не опускаете руки, а добиваетесь своего, или хотя бы пытаетесь это делать, то вам становится легче на душе. И депрессия проходит быстрее и легче! ДЕПРЕССИЯ ЛЕЧИТСЯ ДЕЙСТВИЕМ! ДАЖЕ ЕСЛИ У ВАС НИ ЧЕРТА НЕ ВЫЙДЕТ, ДЕПРЕССИЯ ВСЕ РАВНО ПРОЙДЕТ БЫСТРЕЕ!

    Идем дальше.

    2. Для твоих будущих депрессий.

    Возможно, сейчас у тебя все классно, но никто не застрахован от того, чтобы впасть в депрессию в будущем. Скажу больше: все мы люди, так или иначе, каждый из нас испытает это состояние. Поэтому вооружись сейчас, когда все не так уж плохо.

    Я расскажу о своей прививке от депрессии.

    Она настолько проста, настолько действенна, что об этом должен знать каждый.

    Чтобы вы не впадали в это мрачное состояние, вы должны его ПРЕДВИДЕТЬ.

    Если вы плывете, как бревно, по течению, если вы не видите свою жизнь дальше ближайшего выходного, то вы не защищены от депрессии, ну никак!

    Я всегда смотрю в свое будущее и прокручиваю ВСЕ варианты в голове. Я теоретически могу представить любое развитие событий в своей жизни. Абсолютно любое.

    Я представляю, что я могу разориться в пух и прах, от меня уйдет жена и заберет ребенка, меня свалит с ног болезнь, я потеряю друзей, у меня сгорит дом вместе с документами, начнется третья мировая война и так далее.

    И я рассматриваю то, что я буду делать в эти моменты. Я ГОТОВ ко всему! Я не готов пускать скупые мужские слезы. Я готов что-то предпринимать.

    Да! В жизни может случиться все что угодно, в том числе и то, что я не смогу предвидеть. Однако… Большую часть все же предвидеть реально. И сделать наброски. План действий.

    Поэтому когда в моей жизни все идет не по планируемому сценарию, я не зарываю голову в песок. Я подготовленный, мне мозг дан для того, чтобы ПРЕДВИДЕТЬ любые ситуации.

    Чтобы выбраться из депрессии, которая будет вас трепать в будущем, просто предвидьте развитие событий, когда все идет не так, как вы хотели. И сразу держите в голове план действия. Даже самый абсурдный план будет гораздо лучше его отсутствия.

    Этот простой способ спровоцирует вашу нервную систему в сложной жизненной ситуации не унывать, а сразу решать проблему, которую вы уже предвидели у себя в голове. Решили в голове. ЭТО РЕШЕНИЕ БУДЕТ У ВАС В ПОДКОРКЕ!

    Это смягчит удар по психике в несколько раз.

    Другие будут от жизненных ударов под дых сворачиваться в своих холодных постелях. А ты будешь уверенно идти дальше. С высоко поднятой головой.

    Избавление от страдания. Мотивация жить без депрессииДавайте сюда свой мозг. Сейчас я его поимею. Ах да, точно… Прошью! ☺

    Депрессия. Как, черт возьми, от нее избавиться?

    Поднимите руку вверх те, у кого никогда в жизни не было депрессии. Конечно, это состояние было у каждого, и многим от него тошно. Мне лично точно тошно. А еще я не люблю, когда другие находятся в депрессии, становятся вялыми, серыми, скучными и вызывают жалость. А жалость вызывают обычно слабаки!

    Еще больше я не могу терпеть, когда это случается с дорогими мне людьми. Вот тогда мне хочется перевернуть мир, чтобы им стало хорошо и радостно на душе.

    Хотите сделать так, чтобы, когда вам станет действительно хреново на душе, вы смогли избавиться от этого состояния? Ок! Но я буду с вами очень жесток, поэтому если у вас все в порядке, то просто проигнорируйте то, что я сейчас вам напишу.

    Запомните, запишите, произнесите вслух или добавьте себе в закладки такие вот слова.

    Засуньте себе в задницу вашу депрессию! Что вы сейчас чувствуете? Пустоту на душе? Вас мучает депрессия? Давайте я сейчас вас пожалею и напишу о том, что все у вас получится, что вы уникальные и классные. Но я не буду так писать. Ничего у вас не получится, потому что вы ничтожны! Может, вы классно готовите или рисуете, но в этом состоянии вы – ничтожество! И ниже вы узнаете, почему!

    Потому что только полное дерьмо может отравлять жизнь своих близких и любимых людей какой-то там депрессией! Это позиция слабого эгоиста, которому плевать на окружающих. Кому ты сейчас плюешь в лицо? Своей половинке? Маме? Папе? Другу? Детям?

    Посмотри на того, кто сейчас рядом с тобой. Почему он должен видеть тебя таким? Что он тебе плохого сделал? Ты ведь должен сквозь призму своей депрессии понимать, что ты своей депрессией отравляешь жизнь других! Когда мои родные в депрессии = я в депрессии. Когда в депрессии я = мои родные в депрессии. Почему ты решил, что у тебя не так?

    Я не совсем понимаю таких людей, которые не могут остановить распространения яда. Видите ли, у них, бедненьких, депрессия! Они не могут остановиться, они ничего не могут с собой поделать! Эй, есть люди, которые побороли наркотическую зависимость! Может, причина проста и банальна – ты слабак?

    Раком заболевают по четырем причинам.

    1. Вредное производство (сюда входят также курение, вредная пища и алкоголь).

    2. Наследственность.

    3. Экология.

    4. Стресс (тревога, депрессия).

    Я думаю 99,9 % людям абсолютно наплевать, что твои настоящие или будущие дети могут рано лишиться своего родителя из-за рака. Может, тебе на это тоже плевать, но детям очень тоскливо, когда уходят родители. Подумай об этом перед сном. Стоят ли твои проблемы этого?

    Знаете, как я себя мотивирую не нервничать? Я периодически читаю о профилактике раковых заболеваний… Можете взять на вооружение этот прием. Или играйте в долбаную русскую рулетку. Авось?

    Уйди в одиночество и не высовывайся.

    Знаешь, какой самый лучший совет я тебе дам сегодня? Не показывай свою депрессию и не порть другим людям настроение. Уйди и ной там, где не слышны твои стоны, а когда тебя отпустит – возвращайся!

    Если тебе нужно быстро набрать форму, то уткни свое депрессивное лицо в подушку и ори! Ори, как только можешь, в подушку, чтобы соседи не вызвали полицию, думая, что тебя убивают! Все что хочешь ори, главное – выплесни это дерьмо из себя! Мне это помогает! И это реально работает!

    Недавно один мой знакомый спросил меня:

    – Как дела? Что хорошего?

    – Все, как обычно, классно.

    – Нет, ну правда, есть что хорошего?

    Я посмотрел на него пристально:

    – Все живы и здоровы, жизнь прекрасна, разве тебе ЭТОГО мало?

    Его такой ответ явно не устроил, и он разочарованно сказал:

    – А я думал, может, появилось что-то правда хорошее…

    Я хотел вспылить, но быстро взял себя в руки, не дав эмоциям взять верх надо мной.

    Иногда мне кажется, что люди просто сумасшедшие, если ты начинаешь вести себя нормально, то люди крутят у виска. Нормальный и адекватный человек сейчас боится показаться белой вороной и следует за толпой. То есть становится таким же психом! Находится в депрессии из-за каких-то долбаных пустяков!

    Ваши проблемы в большинстве своем – дерьмо собачье. Если вы считаете, что я не прав, то расскажите о своих проблемах матери, на руках которой только что умер ребенок. И не нойте.

    Разговор со слабаком.

    Ты мыслишь постоянно, но ты не разговариваешь с самим собой, поэтому тебе так хреново. Все очень просто. Я не люблю слабаков, и ты не любишь слабаков, и никто не любит слабаков. Но внутри каждого из нас есть слабак, которого нужно хорошенько встряхнуть. А не игнорировать его. Поговорите с ним!

    Поэтому скажи себе. Скажи себе это, если ты способен. Или сиди тихо, как мышка, и послушай, как бы ты мог трансформировать свою личность, если бы не стоял в сторонке.

    Скажи себе: «Да пошла эта депрессия к черту! Я рожден не для того, чтобы распускать слюни, и не для того, чтобы держать голову низко. Ты, слабый урод, живущий во мне, отравляешь мне и другим жизнь – и пошел ты тоже к черту! Мне в кайф страдать, мне в кайф это солнце, мне в кайф эта ночь, мне в кайф этот воздух, эта вода, и мне в кайф я сам! Я буду всем этим наслаждаться, а если ты, урод, еще раз появишься, то я повторю тебе эти слова, и ты окончательно умрешь!»

    Ваша депрессия – это ваш выбор

    Я не знаю, что вас заставило страдать, я не знаю причин вашей депрессии, но одно я знаю точно. В одном я убежден полностью, и сейчас вы осознаете это.

    Вы страдаете потому, что вы на самом деле хотите страдать! Вы! Хотите! Страдать! И вы страдаете. Возможно, вас удивит простая мысль, в которую вы откажетесь верить, но это правда. Те, кто хочет страдать, страдают. Кто не хочет страдать, тот не страдает. Так просто, что не хочется верить, не правда ли?

    Депрессия – это хаос эмоций. И один из самых коварных врагов нашего состояния – это его величество страх. Так встанем же и пожмем его дрожащую руку.

    Как избавиться от страха?Страх – это эмоция от невежества. Мы боимся того, чего мы не знаем.

    Неразумно бороться со страхом, разумно бороться с невежеством. Практические знания искореняют страх. Догадки и размышления только усиливают. Принимаешь это?

    Сытый боится голода. Но как только он стал голодным, он не боится голода. Он уже знает, что это такое. Теперь он боится болезни.

    Но когда он заболел, он не боится болезни. Он уже болеет, чего ее бояться?

    Теперь он боится умереть. И когда он умирает… Я думаю, смерти мертвый не боится.

    Эта глава – знание, которое прольет свет на ваше невежество и наконец-таки ответит на вопрос, который меня уже достал: «Как избавиться от страха?»

    Страх. Победить или избавиться?

    Давайте подумаем. Иногда думать очень полезно! Возьмем слово «избавиться».

    Что нужно сделать, чтобы избавиться от мусора? Он нам не нужен, он воняет и мешает. Естественно, выбросить, что же еще? Однако мы не можем взять так просто и выбросить страх. Мусор – это не мы, это что-то постороннее, не часть нас. Это слишком просто, чтобы привязывать к страху. Поэтому копаем глубже.

    Фух… Я глубоко понимаю природу страха, но как ее объяснить другим? Соберись, Горд, тебя читают люди! (Бью себя по щекам.)

    Давайте поставим вопрос немного иначе и попробуем избавиться от какой-то нашей части, которая нам мешает. Например, зуб. Болит, крошится, из-за него воспаляется десна и т. п. Легко избавиться? Легко. Пять минут, и хирург кричит: «Следующий!»

    Проникаем еще глубже в природу страха. Страх, как ни крути, нам нужен. Инстинкт самосохранения как-никак… Значит, будем избавляться от своей части, которая нам нужна.

    Возьмем руку. Избавиться от руки – проблема. Больно, и без нее жить становится тоскливо. Однако избавиться можно. Но нам такое избавление на фиг не нужно!

    А теперь внимание! Ваше тело воспринимает страх и руку одинаково! Избавиться от руки и от страха – ни за что! Нервная система не даст это сделать, потому что… они… нужны… организму… и телу! Это нужно, черт вас возьми!

    К этому мы еще вернемся. А сейчас проникнем в суть слова «побороть». Это слово приятнее, не правда ли?

    Кого мы можем побороть? Тут все просто – того, кто нас слабее. А может ли человек быть сильнее своих инстинктов? Может ли он подавить сексуальное желание, если тебя активно соблазняет тот человек, от которого ты без ума? Вряд ли. Это против природы.

    Поэтому человек не может победить свой страх по одной простой причине – не по зубам конфетка.

    Тогда вот так. А если тренироваться, работать над собой, можно ли в этом случае победить свой страх?

    Отлично! Возвращаемся обратно в пещеру. Нужно ли природе, чтобы человек был сильнее страха? Нет, иначе вид может смело умереть, природе такая смелость не нужна!

    А если условия жизни изменились и страх начал человеку мешать? Вот! Вот для этого у нас развита приспособляемость!

    Мы можем приспособиться к условиям, в которых нам страшно, и мы можем повлиять на это состояние, на эту эмоцию, на этот инстинкт!

    Остается только оказаться в условиях страха, и наше тело к нему приспособится. Браво, природа!

    Страх – это темная комната

    Назовем страх темной комнатой. Темнота – это невежество. То, что мы не знаем.

    Неважно, боишься ты тюрьмы, остаться в одиночестве или получить по морде. Все это – одно и то же. Темная комната. Ты боишься этого заранее, пока ты не очутился в темной комнате. Как только ты в ней, ты получаешь знание, что там внутри. И страха нет, есть другие чувства. Но не страх.

    Психика всегда перестраховывается и рисует страшные картинки в нашем головном мозге. Психика нас пугает. У-у-у-у-у! Там страшно и ужасно. Не ходи туда… Но как только ты оказываешься в темной комнате – включается свет, и ты видишь хаос этой реальности. У тебя появляются проблемы, и тебе нужно их решать. А страх остался за дверями комнаты.

    Знание – это свет

    А незнание – тьма. Так оно и есть. Буквально!

    Ошибочно задаваться вопросом, как победить страх. Да никак! Ты всю жизнь будешь трястись от страха перед темной комнатой. И как бы ты ни пытался взять себя в руки, успокоиться, ты все равно будешь трястись от невежества. Страх не уйдет.

    Понимаете, о чем я? Вредно задавать себе вопрос, как победить страх. Это нагнетание теоретических фобий. Чем больше ты думаешь о страхе, тем ты трусливее. Чем меньше ты думаешь о страшной темной комнате, тем больше ты трус.

    Знание бывает практическое (на уровне ума и тела) и теоретическое (на уровне ума). Теоретическое знание не может заглушить эмоцию страха. Это доказали ученые: знание того, что не страшно, не убивает страх.

    Я тысячу раз слышал, что в кабинете стоматолога не страшно (знание на уровне ума), но я все равно боялся. Но в кресле стоматолога, с дымящимися зубами – я уже не боюсь (знание на уровне тела).

    Изменилось только знание. Ты не изменился.

    Избавление от страхаЛогикой страх не вылечишь. Клин выбивается клином. Один инстинкт заменяется другим. Эмоция выбивается другой эмоцией.

    Любопытство и эксперимент

    Любопытство – это игривое состояние. Эксперимент – это игра. Что будет, если я сейчас сделаю это?

    Я боюсь, и значит, я живу

    Поймите одну вещь. Страх – это ощущение. Когда ум получает дозу ощущения, он это интерпретирует как «я живой». Ум всегда тянется к ощущениям, чтобы быть живым, и когда ты ему их даешь – он кайфует. Не принимайте наркотики, спиртное и не ешьте сладости. Это легкие ощущения, которые постоянно нужно давать уму. Страх – сильное ощущение. Его хватает надолго.

    Если вы начинаете постоянно испытывать здоровый страх, вы на него подсаживаетесь, как адреналиновый наркоман. Вам скучно жить без страха, вы идете вперед, вы большего достигаете, там, где многие люди останавливаются, вы продолжаете идти.

    Страх – это кайф

    И это на самом деле так. Повторюсь, что я имею в виду здоровый страх, а не разрывающий психику на части. Помните: избавление от руки и избавление от страха для тела одно и то же? Этим нужно пользоваться.

    В кайф, когда есть рука, и в кайф, когда есть страх! Страх – это самое приятное ощущение человека. Это ощущение развивает тебя и делает жизнь насыщенной. Вспомни свое прошлое. Все страшные моменты, которые уже прошли, сейчас совершенно не страшны, и при этом их приятно вспоминать. Классно же было! Весело!

    Кто не испытывает страха, тот живет скучной и монотонной жизнью. Тот мало к чему стремится, потому что все стремления – это планка. Чем выше планка, тем больше риск и страх.

    Тот питается другими ощущениями – смотрит фильмы и боится вместе с героем. Тот, кто боится в реальности, кто входит в темную комнату, в кинотеатре засыпает – ему скучно. Чем прикольнее для тебя театры и фильмы, чем зрелищнее футбол и сериалы, тем больше ты держишься за свою зону комфорта. Ты заложник своих рамок.

    У тебя есть выбор – страх или страдание. Не делаешь шаг в темную комнату – страдаешь от невежества. Делаешь шаг – боишься и знаешь.

    Страх – time. Страх против времени

    Чем дольше ты думаешь, чем больше времени тратишь на размышления, тем сильнее твой страх. Тем больше у тебя вопросов: «Зачем мне это? Что будет, если? А вдруг? Какой в этом смысл?»

    Каждая секунда увеличивает боязнь. А дни, месяцы и тем более годы делают страх навязчивым, превращая его в фобии.

    Страх лечится только одним словом: СЕЙЧАС! От страха избавляются только в действии!

    Прямо! Сейчас! Я! Сделаю! Это! Немедленно!

    Время усиливает страх, поэтому давать ему время – это кормить его. Многие принимают решение и потом действуют, но эффективнее начинать действовать еще раньше, до принятия решения. Иначе будешь трястись возле темной комнаты с принятым решением войти в нее.

    Страх составил резюме

    Не ставьте целей бороться со страхом, боритесь с невежеством. Избавляйтесь не от страха, а от невежества.

    Как только ты знаешь на уровне ума и тела – ты не боишься.

    Если ты боишься – ты живой. Уму нужен страх.

    Там, где действительно страшно, – там мало народу. Там много денег. Обладая знаниями, вы сможете вылечить страх у других людей.

    Страх – это ощущение того, что ты живой. Сильные ощущения эффективнее слабых для развития человека. Кто не получает сильных эмоций в жизни, ищет более слабые – спиртное, кино, театр.

    С каждой секундой страх становится сильнее. Поэтому самое лучшее время – СЕЙЧАС.

    Не бойтесь, а познавайте. А что мешает вам сделать шаг в темную комнату?

    Как избавиться от страха общественного мнения?Я думаю, что всем понятно: страх общественного мнения не развивает человека, а ограничивает. И вообще, мнение – это самый дешевый в мире товар. Поэтому при любой возможности ему нужно наносить мощные удары.

    Это упражнение из разряда таких вот мощных ударов по страху. Это мое самое любимое упражнение! Оно моментально выводит за рамки привычного.

    Итак, нужно на улице, желательно в центре города, где много народу, выбрать чистое место и лечь. Можно подстелить что-нибудь, чтобы не испачкаться.

    Фишка в том, чтобы сделать это неожиданно, чтобы у общества разорвался шаблон, и оно делало вид, что ничего не происходит. Если кто-то вдруг спросит, что с вами случилось, ответить, что все в порядке, просто утомились.

    Это упражнение помогает выработать устойчивый иммунитет на общественное мнение и прививает легкий и здоровый пофигизм.

    Чем можно заменить?

    Можно не ложиться, а встать на колени и стоять на коленях перед проходящими людьми и смотреть им в глаза.

    Это не теория!

    Рассуждать о личностном росте легко, это может каждый. Можно писать километровые посты о саморазвитии, спорить друг с другом до бесконечности. А вот упражнения выполнять люди боятся, казалось бы, пойди и выполни! Ан нет… Находятся тысячи причин этого не делать. Вот в чем разница между теорией и практикой! Вот в чем разница между трусливым теоретиком и отважным практиком! В результате! Кто идет и делает, тот и получает результат. Кто рассуждает, тот так и продолжает рассуждать (размышлять).

    Теоретики скажут, что это упражнение абсурдно, глупо, и будут смеяться над ним. Не понимая того, что это в них говорит их страх. Страх натягивает улыбки, чтобы скрыть себя от посторонних глаз.

    Они бы и рады вылезти из-за своих уютненьких и привычных компьютеров и сделать что-то новое, нестандартное, да не могут – страшно. Они лучше в очередной раз обсудят что-нибудь, чем сделают. Для них это проще. Надеюсь, таких все-таки не большинство…

    Это не самое сложное упражнение в практическом саморазвитии, наоборот, оно веселое, вгоняет в румянец, запоминается надолго (даже на всю жизнь), и самое главное – помогает, действительно помогает относиться легко к общественному мнению, учит контролировать свои эмоции…

    Как контролировать эмоцииЧто значит контролировать свои эмоции? Я считаю, что контроль – это умение в нужный момент остановить свое эмоциональное состояние. Или перенаправить в другое русло. Например, из позитивного в негативное. Или наоборот. Или направить в действие.

    Испытывая эмоции, мы интерпретируем окружающую реальность неадекватно. Сквозь стекло эмоций мы уверены, что мир адекватен, реален. Но как только мы успокаиваемся, то часто жалеем о поступках, совершенных в пылу эмоций, о словах, сказанных в отчаянии или гневе.

    Я использую очень простую технику, которая мне помогает стать спокойнее, помогает видеть реальность такой, какая она есть на самом деле. (Ну или какой она мне кажется.)

    Дыхание

    Когда я хочу успокоиться и остановить химические реакции в своем организме, я начинаю концентрироваться на своем дыхании.

    Я представляю себе, что я разучился дышать автоматически, что мои грудные мышцы атрофировались, и для того, чтобы я мог дышать, я сознательно делаю вдох и сознательно – выдох.

    Это называется осознанным дыханием. Я думаю о дыхании, а не плаваю в океане эмоций. Делаю медленный вдох, примерно 10 секунд, потом сознательно делаю выдох, который длится чуть дольше, чем вдох (15 секунд). Обычно для того, чтобы успокоиться, мне хватает 3–5 минут. И скажу вам так: это очень хорошо успокаивает.

    Таким образом, сосредотачиваясь на своем дыхании, я пропускаю эмоции мимо себя. Когда я не могу уснуть, я делаю то же самое и, чувствуя свое дыхание, очень быстро проваливаюсь в сон.

    Если поддаваться эмоциям, состояние переходит в плохое настроение, и я лечу это осознанным дыханием.

    Станьте спокойными и смотрите на мир трезво…

    Следующее задание я нагло стащил из своей книги «Взрыв мышления». Не смог удержаться!

    «От животного к Будде и обратно»Высшее состояние сознания

    Проживите один день, как Бог. Не ешьте, не занимайтесь сексом, не разговаривайте, отключите все, что можно отключить. Не стройте планов на будущее, не вспоминайте прошлое. Не думайте о еде, сексе, других людях, старайтесь вообще не мыслить. Находитесь в моменте здесь и сейчас. Чувствуйте пространство вокруг себя, свое дыхание, атмосферу, окружающую кожу, сосредоточьтесь на своих руках. Почувствуйте тяжесть костей и мяса. Смотрите на свои ладони очень пристально, ничего не думая в этот момент. Просто чувствуйте их.

    У вас появится ощущение того, что вы живете. Это состояние называется пробуждением. У вас будет краткое пробуждение, и вы почувствуете мощный эмоциональный подъем. Захочется воскликнуть: «Я живой!» Однако не отвлекайтесь на эмоции, продолжайте созерцать самого себя.

    Просто откажитесь от всего этого на один день. Пусть заткнутся все ваши эмоции и инстинкты. Всего один день. Всего один…

    Если вы живете один, то проживите день голым – таким, каким вы пришли в мир, без колец, цепочек, трусов и предрассудков.

    Я вас уверяю, вы прочувствуете всю мощь инстинктов и эмоций на себе – от мыслей до телесных ощущений. Вам будет хотеться что-нибудь сделать. Мысли будут уносить вас в прошлое или в будущее. Ваш организм будет просить привычного – спать, есть, секса и быть выше других. И под эти ощущения будут «заточены» ваши мысли. Ваша задача – следить за мыслями.

    Обратите внимание: вы сознательно решили на один день отказаться от всего, но как сложно это будет даваться, вы себе не представляете. Мыслям пофигу на ваше сознание, вы почувствуете борьбу сознания и мышления. Для кого-то это может стать переломным моментом в жизни, он сможет «проснуться» внутри мышления и взять бразды правления в свое руки.

    Ваши мысли будут беспорядочными, бесполезными, но если вы не сдадитесь, на следующий день вы почувствуете ясность, необычную легкость, почувствуете то, что словами описать довольно сложно. У вас будет ощущение на уровне ума и тела, что вы очистились от чего-то вредного, от чего-то плохого, бесполезного.

    Попробуйте всего на один день забыть о сексе, еде, работе, прошлом и будущем. Проживите один день эстетом – вы осознаете, насколько ваши же мысли вам не подвластны. Ваш желудок будет посылать сигналы в мозг о голоде, а вы не реагируйте. Не реагируйте на внешние и внутренние раздражители один день!

    Низшее состояние сознания

    Поставьте цель испытать все эмоции за короткий промежуток времени. Можно растянуть этот процесс на день. Самое главное – эмоции должны достигнуть своего пика. Вас должно трясти от страха, и вы должны пустить слезу счастья.

    Возьмите базовые эмоции человека и переживите их интенсивно. Гарантирую – этот день вы будете помнить до конца жизни. Заманчиво?

    Испытайте страх. Если вы боитесь публичных выступлений, то выступите где-нибудь с какой-нибудь критикой. Или спойте песенку в торговом центре. А может, вы до ужаса боитесь собак или хирурга в стоматологии? Короче, сделайте то, чего вы боитесь.

    Испытайте гнев. Сходите к такому человеку, который гарантированно вызывает у вас злость. И устройте ему самый грандиозный скандал в его жизни. Потом можете извиниться и сказать, что выполняли упражнение с тренинга. Отличный способ почувствовать гнев – общественный транспорт в час пик. Главное, не сдерживаться!

    Испытайте счастье. Самое простое – потеряйте что-нибудь для вас очень ценное, а потом найдите. Или купите то, о чем давно мечтали. Все равно ведь купите.

    Испытайте отвращение. Обнимите бомжа. Да, я делал это.

    Испытайте презрение. Обычно мы чувствуем презрение только к людям. Где то место, где собираются люди, которых вы презираете? Отличный повод заглянуть к ним.

    Испытайте печаль. Может, вы не любите, когда мучают животных? Или вам грустно, когда дети остаются сиротами? Посетите это место. Или, если увидите похороны, то примите участие в них, плачьте и скорбите вместе со всеми.

    Вы будете удивлены после того, как испытаете весь спектр базовых эмоций.

    После этого упражнения вы значительно повысите свой уровень EQ.

    Вы можете периодически выполнять эти упражнения и развивать свое эмоциональное мышление. Только помните, что одно упражнение без другого практически бесполезно.

    Проведите работу над собой, над своими эмоциями и своей привычкой.

  

  
    8 осколок. Привычки

    Привычки держат тебя мертвой хваткой в том месте, где ты привык жить.

    Человек, ставший на путь здоровья и разума, обязательно столкнется со своими вредными привычками, которые держат его мертвой хваткой, не давая двигаться вперед.

    Но как бороться с привычками? Наверняка для этого нужны сильный характер и сила воли, которые есть не у всех. Так думает любой нормальный среднестатистический человек, и это заблуждение, которое нас ограничивает.

    Привычка – это культ и идея нашего ума. Если человек теряет память, то он свободен от своих привычек. Но многие люди воспринимают их как какой-то инстинкт. Однако привычку можно заменить другой привычкой.

    Если правильно подходить к решению проблем, то они, как правило, решаются. И самый разумный и правильный ход для борьбы с вредными привычками – замена их полезными привычками. Самое главное – это настроить свою реальность для работы над собой.

    Если я борюсь со своими вредными привычками, то я подхожу к этому, как спортсмен подходит к тренировке. Воспринимаю это как обычную тренировку. Нужно прокачивать не только свое тело, но и свой ум.

    Итак, чтобы победить в войне со своими старыми привычками, целесообразно собрать армию из полезных привычек и устроить локальный конфликт сознания с подсознанием. Это весело! В данном случае у нас будет не армия, целая рота из 45 полезных и эффективных привычек на каждый день.

    Погнали!

    Привычка – это то, чего ты сам уже не замечаешь.

    Агата КристиДля удобства разобьем их по категориям.

    – ЗДОРОВЬЕ

    – LOVE

    – ДЕНЬГИ

    – САМООБРАЗОВАНИЕ

    – ЛИЧНАЯ СИЛА

    – ЛИЧНАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ

    Здоровые привычки

    Самое важное в здоровье – это отсутствие болезней и энергия, которая помогает достичь успеха.

    1. Обливайтесь холодной водой каждое утро, хотя бы по пояс. Это вас закалит и укрепит иммунитет. Вы не будете отвлекаться на болезни.

    2. Пейте чистую воду. Меньше кофе, чая и тем более соков и лимонадов. Носите воду с собой и на работе держите стакан с водой под рукой.

    3. Делайте утром разминку или зарядку. Хоть что-нибудь. Ну хоть что-нибудь сделайте утром!

    4. Бегайте или выходите на прогулку на свежий московский воздух каждый день. Отмазка, что ты устал, не пройдет. Я всегда бегаю, когда устаю, и это мне дает силу, а не забирает ее.

    5. Ешьте медленно. Смакуйте каждый кусок еды и почувствуйте вкус еды. Это поможет снизить вес.

    6. Занимайтесь чаще сексом. О да!

    7. Танцуйте каждый вечер. Это поднимает не только тонус, но и настроение.

    8. Принимайте контрастный душ. И делайте это регулярно. Ваши сосуды и кожа будут довольны, как слон.

    9. Делайте гимнастику для глаз после чтения или работы на компьютере.

    10. Самый эффективный сон – с 21 часа до 2 часов. В это время один час идет за два, и вы лучше выспитесь. И утром сделаете больше дел, не раскачиваясь и не стимулируя себя кофе.

    10,5. Держите спину ровно, следите за своей осанкой! Это красиво и полезно.

    Отношения

    Самое важное в отношениях – это счастье того, кого мы любим. Иначе зачем нужны отношения?

    1. Каждый день говорите своей половинке, что вы ее любите. Не только словами. Но и глазами. Делами. Прикосновениями.

    2. Каждый день превращайте слово «любовь» в глагол. То есть делайте! Неважно что, главное – делать. Кофе в постель или вкусный завтрак. Или взять на руки, или сделать комплимент. Или помочь в чем-то, выслушать, или простить за все грехи, отдавайте своей любви два ресурса – свое время и свою энергию.

    3. Следите за собой. Выглядите на все сто для того, кого любите.

    4. Ставьте цели и постоянно их обсуждайте вместе.

    5. Радуйте и смешите. Дарите улыбки и улыбайтесь сами, даже когда все хреново. Тем более когда все хреново!

    6. Звоните и пишите, когда на работе. Будьте на связи не только сердцем, но и коммуникацией.

    7. Делайте массаж шеи, стоп и спины вашему избраннику. А потом он вам. И приятно и полезно.

    8. Дурачьтесь! Деритесь подушками, кувыркайтесь на ковре и обливайтесь водой. Это весело и сближает.

    9. Вызывайте безобидную ревность, давайте не только светлые эмоции, давайте также темные. Иначе отношения рано или поздно треснут или накопленная негативная энергия испортит отношения. Или найдите выход вашей негативной энергии и выход плохой энергии вашего любимого человечка.

    10. Провожайте друг друга на работу и встречайте после работы. Это очень важно!

    Деньги

    Самое важное в деньгах – это присутствие их В ТВОЕМ кармане.

    1. Знайте свои расходы. Вы можете точно сказать, сколько вы потратили на еду, на дорогу, на вещи и на свои цели? Большинство могут это сделать только приблизительно, и это может быть далеко от реальности. Если вы не знаете свои точные расходы, вы не управляете своими деньгами. Заведите тетрадь и записывайте каждый день расходы. Возможно, вы будете поражены. Лично я был поражен своими расходами.

    2. Следите за трендами. Что актуально сейчас на рынке? Читайте бизнес-журналы, книги или сайты. Хотя бы 10 минут в день, чтобы быть «в теме».

    3. Изучайте стартапы. Это интересно, познавательно и развивает предпринимательское мышление. Всегда старайтесь стать ценностью на рынке, которую оценят и купят.

    4. Откладывайте каждый день доллар/рубль/цент/тугрик на достижение вашей цели.

    5. Вы не будете богатым человек, если вы начнете тратить свои миллионы. Вы должны молиться на слово «ИНВЕСТИРОВАНИЕ». Вот тогда у вас появится проблема: денег слишком много. И это действительно проблема.

    Самообразование

    Самое важное в самообразовании – это отсутствие невежества и расширение мышления.

    1. Читайте каждый день книги или блоги, которые вас развивают, а не развлекают. К примеру, я прочитываю не меньше 50 книг в год. Это классика, проза, бизнес-книги или книге о спорте.

    2. Учите иностранный язык, желательно английский. Даже если он вам никогда в жизни не пригодится… Эй, ты в какой сфере существуешь? Английский знать ты обязан! Если и так знаешь, то улучшай каждый день.

    3. Задавайте вопросы. Каждый день мы сталкиваемся со стеной невежества. Спрашивайте экспертов, блогеров, знаменитых людей, тех своих знакомых, которые асы в своем деле. На крайний случай – Google.

    4. Не забывайте про творчество и творите каждый день. Смотрите на привычные вещи по-разному, глазами других людей. Пусть это будет ваше хобби.

    5. Совершенствуйтесь в вашей профессии, сделайте упор на профессионализм. Старайтесь стать лучшим в вашей нише/должности/ карьере.

    Личная сила

    1. Старайтесь проснуться во сне. Осознанные сновидения можно увидеть только тогда, когда каждый день, засыпая, будешь напоминать себе, что ты хочешь их увидеть.

    2. Осознавайте свое тело, чувствуйте его и обращайте внимание на свои эмоции. Как только начинает играть какая-либо эмоция – просто наблюдайте за ней, наслаждайтесь тем, что вы еще живы.

    3. Осознавайте свои мысли. О чем вы думали в последнюю минуту? Почему именно такие мысли были в вашей голове? Старайтесь заставить мысль работать на вас.

    4. Используйте негативные эмоции правильно. Например, в гневе лучше не кричать на людей, а заниматься спортом, гнев придает взрывную силу телу, при этом можно развивать мышцы. Уныние – это анализ своей жизни. А зависть мотивирует быстрее достигать своих целей. (На этом тоже особый упор.)

    5. Помните о том, что вы не бессмертны, и чувствуйте, как тикают секунды вашей жизни. Цените каждое мгновение. Смотрите на часы не только для того, чтобы узнать, сколько сейчас времени. Смотрите на часы и для того, чтобы помнить о ходе времени.

    6. Бросайте вызов комфорту. Необходимо знать, что возможности скрываются там, где дискомфорт.

    Личная эффективность

    Самое важное в личной эффективности – это борьба с привычным.

    1. Поставьте цель и упрямо идите к ней, не сворачивая в сторону соблазнительных желаний. Если я встречу вас в темном переулке с ружьем в руках и грозно спрошу: «Какая у тебя цель в жизни?», – то ты должен четко ее сказать, а не мямлить.

    2. Ставьте задачи другим людям. Делегирование имеет неоспоримое преимущество – у вас появляется свободное время, и вы даете возможность развиваться другим людям. Неважно, кто это – подчиненные или знакомые, ваша половинка или друг. Главное – некоторые дела делегировать другим людям.

    3. Общайтесь глубоко. Искренне интересуйтесь достижениями других людей и хвалите их за это.

    4. Игнорируйте проблемы негров, шериф. Вокруг нас очень много тех, кто вечно жалуется. Нужно избегать таких людей, которые тянут вниз и которым вы не поможете, потому что они просто ленивые и трусливые овощи. Сострадание оставьте другим.

    5. Развивайте сосредоточенность. Сделайте внимание мощным. Не отвлекайтесь на другие дела, пока не закончите текущие.

    6. При первой возможности выступайте публично. Рассказывайте анекдоты, интересные истории и проводите мини-презентации. Проводите занятия и старайтесь завладеть вниманием других людей. И делайте это как-то необычно, с оригинальным подходом.

    7. Научитесь отказывать. По доброте душевной, чтобы не было чувства вины, мы говорим «да» – и нам садятся на шею. Если в голове имеется желание сказать «нет», то с языка должно слететь «нет».

    8. Говорите «да» всему новому. Это правда круто.

    9. Записывайте новые идеи в ежедневник. Нужно заставить себя это делать, а то идеи улетают в никуда. Если бы я ничего не записывал, то я написал бы книгу в 10 раз короче и не смог бы вести популярный блог.

    Полезные привычки и время

    Есть испанская пословица «Привычка – это сначала паутина. А потом это очень крепкая сеть».

    Нужно время, чтобы полезные привычки стали частью нас. Так развиваются личности, и мы становимся эффективнее. Чтобы выйти победителем в борьбе с привычками, нужно стать победителем. А им стать помогут эффективные привычки.

    Привычки успешных людейЯ давно изучаю тему успешных привычек, так как она чрезвычайно важна для саморазвития! Тем более у меня перед глазами много отличных примеров – успешных людей.

    Я не теоретик, я молюсь на привычки, они мои молитвы, часть меня! Каждую привычку я прожил столько раз, что посчитать невозможно. Каждую проверил, с каждой переспал, почувствовал на вкус и в каждой убедился лично!

    Все мои знакомые бизнесмены, спортсмены, карьеристы, да и все успешные в своих сферах люди имеют эти привычки.

    Если вы приобретете эти привычки, то успех в любой сфере – вопрос времени.

    Но это все лирика. Теория. Просто слова. Переходим к практике.

    Начну с себя

    Приходится что-то писать про себя. «Якать». Хотя я это и не очень люблю делать, но все же случается!

    Я не могу назвать себя успешным человеком, наверное, потому, что слишком скромный.

    Я напишу свои наблюдения и расскажу о тех привычках, которые мне помогают. Плюс в том, что все эти привычки я приобрел. То есть у меня их не было по умолчанию. У меня были вредные привычки. Идиотские. Бесполезные. Ничтожные.

    Это хорошая новость – их можно просто взять и привить себе, сделав частичкой себя.

    А привычка – это капля, которая капает, капает, капает и в итоге пробивает брешь своим монотонным постоянством. Привычки выстреливают, если от них не отступать!

    Я не могу точно сказать, откуда я узнал о привычках успешных людей. Какие-то узнал из книг, какие-то увидел у других успешных людей, какие-то мне просто посоветовали. А еще в рамках написания этой книги я пообщался со всеми успешными людьми в разных сферах деятельности, до которых смог дотянуться, которые мне известны, и убедился, что у всех они, в принципе, одинаковы.

    Что меня не удивило. Мир состоит из закономерностей.

    Впитываем информацию, пропитываемся привычками успешных людей и меняемся в нужную сторону.

    И еще. Я думаю, всем ясно, что привычка – очень важная черта развития человека. И не только развития, но и деградации. Есть привычки «плюс» и есть привычки «минус». Я буду писать о «плюсовых» привычках успешных людей и к ним как пример показывать привычки «минус». Мантра для несостоявшихся и недоделанных.

    Привычка быть впереди всех

    Стереотип, что успешные люди скромны и не имеют высоких амбиций, – чушь!

    Все они глубоко в душе хотят быть первыми. И всегда хотели.

    Они могли десяток-другой лет быть последними и отстающими. Плелись в конце, в них никто не верил.

    У них копилось внутри чувство неполноценности, им хотелось большего.

    И в один прекрасный год у них сформировалась привычка быть лучше. Сначала быть лучше такого же мудака, как и он. Потом лучше другого, чуть более сильного конкурента.

    Потом привычка закрепилась, и успешный человек начал привыкать быть первым и лучшим. Мощный поток эндорфинов понес его вперед. Инстинкт быть самым крутым заставляет держать любой удар судьбы.

    Хотите стать успешнее? Имейте привычку стать первыми. Во всем. Несколько раз будешь лучшим – уже не сможешь иначе. Я всегда учу сына быть лучше.

    Пришла ты на фитнес – стань лучше той, которая занимается рядом с тобой. Потом станешь лучше всех в зале!

    Стань лучше всех на своей работе. Пусть твою фамилию знают как лучшую. Пусть твое имя знают как лучшее.

    Стань лучше в той сфере, которая тебе в кайф. Я хочу быть впереди всех в блогосфере. Я мыслю этой категорией, что приносит мне огромный плюс. Хотя мне еще и далеко до того, чтобы забраться на очень высокий мировой уровень, мышление и привычка быть впереди делают многое для того, чтобы я постоянно рос.

    Я хочу быть лучше в тех сферах, которые мне в кайф.

    Если мне не в кайф что-то, то я отдаю лидерство другому. И не трачу время на то, что меня не заводит.

    Если брать «минус», то у других людей формируется привычка быть середнячком. Зачем высовываться? Зачем быть впереди? Они даже не рассматривают это.

    Поэтому они в хвосте. А хвост всегда возле задницы.

    Привычка ценить каждый день. Каждый час. Каждую минуту

    Следующая привычка успешного человека – это высочайшая ценность времени. Не высокая. А высочайшая! Каждая минута на вес золота.

    Вообще, успешного человека легко узнать. У него нет привычки издеваться над своим временем, у него нет понятий «нечего делать», «нечем заняться». Каждая минута инвестирована во что-то, в какой-то проект.

    Но при этом не все так просто, как может показаться.

    Это не означает, что нужно 24 часа в сутки пахать, как конь в поле, ни минуты не останавливаясь. Это как раз удел неудачников – вечно трудиться и падать от усталости. У меня есть знакомый менеджер с доходом несколько тысяч долларов в месяц, который «горит» на работе. Я не могу назвать его успешным человеком. Он, по сути, раб. Несчастный, эффективный, уставший высокооплачиваемый раб.

    Успешный человек ЦЕНИТ время, а не убивает.

    Каждый миг работает на успешного человека, а не против него.

    Я не могу позволить себе просидеть час у телевизора, так как я потом себя казню за то, что я мог этот час вложить в своего ребенка.

    Или написать часть статьи или главу книги.

    Или пробежать, проплыть или проехать на велосипеде несколько километров.

    Какого черта я буду тратить целый час на телевизор? Я не имею права этого себе позволить!

    Я ценю не только свою работу и свое дело. Я ценю и отдых. Мозг должен отдыхать, как и тело. Я могу зарабатывать деньги, ничего не делая. У меня есть несколько финансовых потоков, которые работают независимо от того, чем занимаюсь я. Если меня не станет, то моя семья будет получать из этих источников деньги долгое время и будет полностью обеспечена.

    Звучит красиво, не так ли?

    Но я не лежу в гамаке на острове, наслаждаясь океаном и солнышком.

    Я работаю. Я куда-то иду. У меня в башке все расписано на несколько лет вперед. У меня есть мечта. Цель. И они заставили меня ценить время. Любить время. Я преклоняюсь перед временем. Я каждый миг живу, чувствую течение времени.

    Одна моя знакомая, успешная бизнес-леди, может устроить скандал, если ее медленно обслуживают в ресторане. Когда она приходит в ресторан, все официанты тут же бегут к ней. Там знают, что она дико ценит свое время и не будет долго ждать. А клиент она очень выгодный. Я видел, как эта моя знакомая в аэропорту подняла на уши всех из-за того, что долго не выдавали багаж.

    Сотни людей стояли и молча ждали, они могут себе позволить ждать, они не ценят время. Куда спешить? У них работа, которая их сжигает. Семья со скандалами. Они не спешат. Она – очень спешит.

    При этом она может лежать на травке и смотреть часами на облака, обдумывать свои проекты.

    Если бы за ней постоянно ходил оператор с видеокамерой, то каждый день можно было выпускать серию для сериала про ее жизнь.

    Большинство людей делают с точностью до наоборот.

    Они читают не для того, чтобы стать умнее. Они читают для того, чтобы забыться. Они все делают не для того, чтобы к чему-то прийти, а для того, чтобы просто убить свое жалкое время.

    Привычка платить за все

    У меня есть знакомые, которые любят халяву. Они всегда стараются купить что-то подешевле, бывают в курсе всех скидок и распродаж. Они это делают для того, чтобы сберечь деньги. В итоге они погрязли в дешевых шмотках. Их голова забита тем, как лучше сэкономить. С каждым годом они становятся беднее и несчастнее.

    Они не могут завести ребенка, так как считают, что это не очень выгодно.

    Если бы государство заплатило бы им много денег за ребенка, то они бы сделали, и не одного.

    Я запретил своей жене с ними общаться. Я перестал с ними общаться сам.

    Эти люди стали гуру халявы. Чертовыми специалистами. Они стали жаловаться на свою жизнь, они стали желтыми ценниками в супермаркетах. Из их уст стали выходить не слова, а весенние распродажи. Он стал говорить, что она дорого ему обходится, когда болеет.

    Я сам когда-то жил по такому же принципу – экономить на всем. Я едва сводил концы с концами, как я мог платить за все, когда я не мог платить даже за себя? Однако я попал в то общество, где это осуждалось. Мне пришлось платить за все.

    Я начал уходить в огромный минус в финансовом плане, но в плюс в ментальном.

    Платить за все – не означает покупать все, что только можешь. Это значит оплачивать то, чем ты пользуешься, и оплачивать это сполна. Если я вызываю домой программиста, чтобы он переустановил некоторые программы, то я ему плачу. Я могу позвать знакомого, который сделает это бесплатно. Но я ему отплачу. И отплачу очень щедро и сполна. Я могу и сам переустановить эти программы, но на это уйдет уйма времени. Поэтому я плачу.

    Это уже привычка. Я не могу не заплатить тому, кто мне оказал услугу или что-то для меня сделал.

    Я не понимаю тех людей, которым сделали добро, а они продолжают гадить на головы. Я не такой. Я так не могу. Если мне сделали хорошо, то я за это заплачу добром.

    Если я часто пользуюсь такси, и каждая 12-я поездка мне предоставляется бесплатно, то я не иду на халяву. Я оплачу всю стоимость поездки. Если водитель не собирается брать с меня деньги, то я оставлю их на панели или на сиденье.

    Когда я прихожу в бассейн или легкоатлетический комплекс и занимаюсь больше оплаченного времени, то я доплачиваю. Всегда. Так никто не делает, а я делаю!

    Я плачу за вещь либо столько же, сколько она стоит, либо больше, если ее ценность превысила мои запросы.

    К примеру, я скачивал бесплатно некоторые курсы из интернета. Сейчас я их строго покупаю. И один из таких курсов, который называется «Как сделать собственный сайт», был для меня очень полезен. Я связался с автором и заплатил ему втройне.

    Запомните!

    Когда вы платите, вы начинаете пользоваться лучшим, чем когда вы берете на халяву. Вы привыкаете пользоваться лучшим, а не искать халяву и пользоваться абы чем. Человек всегда использует лучшую услугу, если за нее заплатит.

    Мой бесплатный совет вы можете проигнорировать, но если вы за него заплатите, то вы им, скорее всего, воспользуетесь. Потому что ценность совета в разы вырастет.

    И так происходит в жизни.

    Это ментальный скачок, перемастурбация ваших халявных ценностей. Когда вы начнете чего-то добиваться в жизни, то поймете, что придется платить за все.

    Пока вы ничего не добились, то просто делайте, как я. Начните платить за то, чем пользуетесь.

    Это не обязательно означает оплачивать наличными или кредитной карточкой.

    Вы можете платить временем, вниманием, своей помощью.

    Мой друг не имел денег, он был банкротом. Но у него была привычка платить за все. Он был для меня примером того, как быстро люди выбираются из ямы.

    «Я мог бы сейчас начать жить, как все. Завязать потуже штаны, ходить в те магазины, где все стоит дешево, но так делают все, я не хочу быть, как все, я привык жить на широкую ногу, – говорил он мне. – Я просто иду и покупаю себе то, что привык покупать. Я трачу на себя много и не собираюсь отступать от этого. Моя голова начинает генерировать идеи того, как мне вернуть состояние, а не как экономить и халявничать, идти к родителям просить денег! Если начнешь скатываться в эту колею, то дальше неизбежно поедешь по ней, поэтому не скатывайся в нее.

    Я привык платить за все, я вышел на этот уровень и с него не собираюсь уходить, но сейчас я банкрот. И у меня сталкиваются мозг и действительность. Мозг начинает думать и мотивировать меня что-то делать, чтобы продолжать платить за все. Хотя я мог бы направить энергию мозга для поиска халявы, я этого никогда не сделаю, и поэтому я никогда не буду долго сидеть в минусах».

    Этот человек – тот, кто рискует на бирже. Он постоянно горит, он часто банкрот. Но он продолжает платить за все.

    Как говорил Радислав Гандапас, «халява убыточна». Хочешь жить убыточно – халявь. Хочешь жить богато – плати. За все.

    Привычка стремиться к качеству

    У каждого успешного человека есть круг качества. Это качественные друзья, партнеры, качественный бизнес или работа, качественный подход, доход, жизненный план, качественный стиль жизни.

    В этом случае приходится не только платить, но и переплачивать.

    Чтобы нанять качественного специалиста, нужно заплатить ему больше, чем бездарю. Но качественный специалист сделает работу лучше и быстрее.

    Чтобы мой сайт работал лучше, я оплачиваю качественный хостинг, хотя мог бы воспользоваться бесплатным. Чтобы рассылка работала лучше и больше писем доходило до читателей, я пользуюсь самым дорогим сервисом.

    Есть люди, которые до сих пор верят, что переплачивать за качество – безумие. Что на рынке будет такой же костюм, как и в бутике.

    Можете не сомневаться, среди таких людей вы не найдете ни одного успешного человека. Это мышление неудачника, которому плевать на качество, ему важнее количество.

    Всегда лучше иметь одного лучшего друга рядом с собой, чем десяток средних.

    Всегда лучшее имеет свой знак качества. Все, что дерьмово, – низкого качества.

    Окружая себя качеством, ты сам становишься качественнее. Ты лучше и эффективнее делаешь свою работу.

    Привычка класть на мнение других

    Многим наплевать, что о нас думают незнакомые люди, но близкие и друзья формируют нас как личность. Мы прислушиваемся к их словам и невольно становимся заложниками мнения близких людей.

    Но всегда приходится идти на жертвы ради успеха. Всегда приходится класть на мнение всех. В сущности, когда человек идет вперед, когда активно развивается и стремительно растет, его мало кто поддерживает. Если же есть те, кто вас всегда поддержит, несмотря ни на что, то цените таких людей, их очень мало!

    Чаще бывает, что люди не со зла, а от зависти и глупости неосознанно стремятся помешать росту и развитию другого, пусть даже близкого человека.

    В таком случае стоит попробовать разумно договориться с дорогими вам людьми: «Мне предстоит сложный путь, пожалуйста, пойми меня, поддержи, мне это важно». Но далеко не все пойдут на это. Поэтому придется сформировать привычку забивать на мнения близких людей.

    Для начала нужно научиться забивать на мнение всех тех, кто не входит в твой ближний круг. Прохожие, коллеги, знакомые. Потом друзья, родственники.

    Одна девушка обратилась ко мне с такой проблемой. Она прочла мои статьи, решила пойти по своему пути, бросить учебу и начать работать. Но ей препятствовала мама.

    Она принялась отстаивать свою точку зрения в разговорах с незнакомыми людьми, на которых ей было плевать. Она могла спорить с консультантами, не соглашаться с преподавателями.

    Потом она рассказала подругам о моем блоге, но они отказались читать, сказав, что все это чушь. Она все же стояла на своем и постоянно рассказывала о моих новых статьях.

    Подруги тоже подсели на блог ☺

    Потом в ход пошли ее ухажеры. Она начала вести себя не так, как принято с мужчинами.

    (Читай осколки-блог.рф.)

    Потом она попросила подругу поддержать ее с одним парнем, но та отказалась. Тогда она все сделала сама, благо я дал ей правильный совет.

    И потом она поговорила с мамой, которая ее своей любовью терроризировала уже много лет. Она пробовала договориться с ней («Мама, поддержи меня!»), но та не могла понять свою дочь. Тогда она скрепя сердце положила на мнение своей мамы. Это было сложно. Но она хорошо держалась, хотя дома были у нее проблемы.

    В итоге.

    В итоге ее все приняли. Лучшая подруга также пошла по пути этой девочки. Мама смирилась (а куда бы она делась?). Девочка пошла по своему пути, ушла из института, с 4-го курса, начала работать в компании, о которой мечтала, и у нее поперло! У нее было много энергии, поэтому через год ей предложили руководящую должность.

    В той фирме работала женщина, которая хотела занять эту должность, но, проработав несколько лет, уступила юной, но очень амбициозной девочке.

    Эту девушку в ее годы можно назвать успешной.

    У нее есть привычка класть на мнение других людей. Она научилась этому.

    Когда я начинал бегать, то меня никто не поддерживал. Кто-то говорил, что я причиняю себе вред. Кто-то крутил у виска пальцем, когда я выбегал в лютый мороз.

    Мне много раз говорили (от незнакомых людей до самых близких родственников): «Зачем тебе это? Пошли лучше пива попьем», «Не бегай сегодня, приходи ко мне, дорогой, мы отлично проведем вечер», «Ты в 40 лет умрешь от сердечной недостаточности», «Ты уничтожишь свои колени. Бег вреден. Бег опасен. Столько бегать нельзя», «Делать тебе нечего?»

    Как классно, что у меня есть привычка забивать на мнение других людей!

    Привычка развивать свое дело

    Средние люди не развивают ничего. Они выполняют свою работу посредственно. От звонка до звонка. С 9 до 18. С 13 до 14 обед. С понедельника по пятницу. А больше у них дела нет! Не потому, что они такие засранцы. Просто так принято, и их никто не научил жить как-то иначе.

    Успешные люди развивают свое дело всегда. Это привычка! Это ломка.

    Иногда я устаю от блога. Но когда я сутки ничего для его развития не сделаю, то меня ломает, как наркомана. Мой мозг посылает кучу неприятных сигналов по всему телу. Кончики пальцев жаждут творения. Кисть нуждается в ощущении мышки. Мозжечок пульсирует идеями, а в башке сжимается нереализованная энергия.

    Это нереально – на неделю забыться и отдохнуть.

    Одна читательница предлагала мне сделать перерыв: «Тебе нужен отдых. Поезжай куда-нибудь, не думай ни о чем, отвлекись!»

    Черт, не могу!

    Я думаю, что Генри Форд не смог бы на недельку засесть в баре, так как в гараже стоял недоделанный мотор автомобиля. Его начало бы ломать после первой же кружки пива.

    Чемпионы не могут в отпуске не тренироваться. Им хватает ровно одного дня, чтобы отдохнуть, – но не больше! И они начинают писать планы, звонить тренеру, обсуждать будущую гонку или сезон. Выходят на пробежку или развивают другие группы мышц.

    Вас должно ломать, если вы сегодня ничего не сделали, ваши пятки должны гореть!

    Если вы заболели и вынуждены были пролежать в постели три дня, то это должно стать катастрофой! Апокалипсис! Конец света! Задница!

    Более того, когда вы горите своим делом, то вы не заболеете. Вы не имеете права болеть, потому что это вам очень невыгодно! У вас слишком мало времени, чтобы тратить его на болезнь!

    Какой-нибудь идиот скажет: «Ха! Болезни не прикажешь! Каждый может свалиться!»

    Нет. Не каждый. Кто не хочет болеть, тот не болеет. Тот закаляется на физическом уровне, укрепляя свой иммунитет. На ментальном уровне, давая себе установки. И на духовном, наполняя свой организм светлой энергией, которая отгоняет болезни.

    Успешные люди болеют реже, чем неудачники. Это факт! Научно доказанный еще несколько десятков лет назад факт, много раз подтвержденный на практике!

    Так что, скептики, идите к черту!

    Привыкайте развивать свое дело, как вы развиваете своего ребенка. Вкладывайте в него все. Свои деньги, свое время. Свои силы. Свои мысли.

    Привычка развивать свое тело. Мозг. Душу

    Успешность без здорового тела немыслима. Очень знаменитый человек, но больной раком, ожирением или со слабым сердцем для меня не будет успешным. Я не буду его таковым считать, даже если он знаменит на весь мир.

    Тело должно быть красивым. Бог всем дал красивое тело. Природа всем дала сильное тело. Какого черта вы его запускаете?

    Когда мужчина занимается спортом, то, как ни крути, он выглядит классно! Приятно смотреть! Не стыдно снять майку на улице! Упругие мышцы. Мощный торс.

    Когда девушка следит за своим телом, то она прекрасна. Она сразу выделяется на фоне других девушек, с жирком и дряблой кожей. На нее смотрят все. И мужчины, и женщины. Ей завидуют все. И мужчины, и женщины.

    Иногда мне пишут уникальные письма и сообщения: «Горд, я себя запустила, у меня 20 лишних килограммов, но не стоит меня отправлять в спортзал, это было бы слишком примитивно для такого автора, как ты, лучше дай реальный совет, мотивирующий».

    Иногда отчаяние звучит, как удары головой об клавиатуру.

    Я не могу не поставить крест на таком человеке. С табличкой, оградой, венком. Для меня этот человек умирает как личность. Мне потом сложно с ним иметь какие-то дела.

    Тело – это визитка. Представь, к тебе подходит партнер по бизнесу и оставляет визитную карточку – грязную, в жирных пятнах, мятую и оборванную со всех сторон.

    Как ты к такому партнеру отнесешься?

    Так же и тело. Я помню то чувство, когда в одежде девушка выглядела классно, а раздев ее, я сильно разочаровывался. Это было очень много раз. Тело в одежде лучше, чем тело без одежды. Ужас.

    Не должно так быть! И в одежде девушка не должна быть лучше, чем без нее!

    Я не понимаю мужиков с пивным животом, дохлой грудью и спичечными ручонками! Как можно себя довести до такого! Насколько нужно плевать на свою оболочку, чтобы так выглядеть?

    Не зря успешные люди занимаются собой, развивают свое тело, бегают, плавают, ходят на йогу, боевые искусства, занимаются альпинизмом и др.!

    Но чаще они становятся успешными по пути развития своего мозга, тела и души.

    С мозгом дело обстоит зеркально.

    Если спросить у большинства: «Эй, ребята, как вы развиваете свой мозг?», – то можно прочесть по глазам, не слушая отговорок: «Никак!» Для них такой вопрос будет абсурдным.

    Мозг можно тренировать, как и мышцы. Если его развивать, то мозг становится сильнее. Если не развивать, то слабее. Добавлю, что это происходит незаметно для человека. Вы не замечаете, как вы тупеете. Если ты ничего для своего мозга не делаешь, то ты тупеешь! И мне плевать, что ты стараешься не думать об этом.

    Успешный человек развивает мозг. Он читает, он чему-то учится. Лучше всего мозг развивается в то время, когда человек делает что-то новое и решает НОВЫЕ задачи.

    Душа тоже должна совершенствоваться, ее нельзя забывать.

    На занятиях духовными практиками очень легко найти успешных людей. Они читают специальную литературу, они практикуют разные учения, они стремятся жить осознанно.

    Неудачники живут неосознанно. У них время летит очень быстро, они не замечают жизнь. Которая проходит мимо…

    Привычка просто брать и делать

    Термоядерная привычка! Легкость на подъем. Восстать из пепла – и делать, делать, делать!

    Все успешные люди имеют эту банальную простую привычку – брать и делать.

    Не размышлять…

    Не обдумывать…

    Не взвешивать все «за» и «против»…

    Не рисовать планы…

    Не подготавливаться…

    А просто. Брать. Делать.

    Я всегда стараюсь следовать этой привычке. И знаете что? Я еще ни разу не пожалел, что следую ей.

    Раскачиваться – это моя прошлая идиотская привычка. Сейчас я все стараюсь делать. Мой блог, который мне приносит успех, я взял и сделал. Просто сел и несколько недель делал и делал.

    Одна девушка также хочет вести блог, и у нее получается неплохо писать. Она присылала мне тексты, у нее есть свой личный почерк.

    Но она не может взять и сделать. Она готовится.

    Размышляет…

    Обдумывает…

    Взвешивает все «за» и «против»…

    Составляет планы статей…

    Готовится, чего-то ждет…

    И не делает…

    Возможно, так никогда и не начнет, возможно, так никогда и не сделает!

    Так постоянно у многих-многих людей откладываются тонны не начатых дел, получается свалка нереализованных целей. Законсервированные мечты. Они хотели бы стать успешными. Но для этого нужно что-то делать.

    Как привить себе привычки успешных людейИтак, отлично. В мозг попала информация. Привычки успешных должны быть и твоими привычками, так как, по сути, они безотказны.

    Осталось понять, как сделать эти привычки своей собственностью. Нагло внедрить в свою жизнь.

    Каждая привычка специфична, и каждую привычку нужно внедрять в свою жизнь постепенно.

    1. Быть впереди всех.

    Найди своего конкурента. Который тебе по зубам, которого ты сделаешь. И сделай его. Сожри своего конкурента!

    Найди следующего. Посмотри на него, оцени. Уже лучше, не так ли? Что нужно сделать, чтобы сожрать его? Нужно сделать больше, чем он. Лучше него выглядеть, сделать свою семью счастливее его семьи. Заработать больше, чем он. ЖРИ ЕГО!

    И так и идешь по головам. Жрешь всех, кто выше тебя. Замахиваешься на гуру, на того, кто кажется тебе очень крутым. И жрешь всех, чтобы стать таким же крутым, круче! Успешнее! Красивее! Сильнее! Счастливее! Впереди!

    Добавлю от себя. Делай это по-доброму. Не нужно ломать судьбы, подсыпать мышьяк или подставлять людей. Нет, конечно, нет. Мы за добро. Просто работай над собой, ломай себя. Годами. Если понадобится. Жизнь дана для того, чтобы в ней чего-то добиваться, чтобы твои дети тебя не забыли через 40 дней после твоей смерти.

    2. Ценить каждый день. Час. Минуту.

    Тут я могу посоветовать читать автобиографии великих людей. Думать. Включать голову. Смотреть на свою жизнь. Думать в ключе: вот прошел месяц, что я за этот месяц сделал важного? Анализировать свои дни. Прошедший день. Был ли он плодотворным?

    Нравишься ли ты себе в прошедшем дне?

    Миллионы бездарей, лентяев и клонов провели этот день одинаково. В их ли ты числе?

    Чаще разговаривай с собой. Нравится ли тебе такая жизнь? Такую ли жизнь ты бы прожил еще раз? Или что-то поменял?

    3. Стремление к качеству.

    Начните с малого. Начните с качественной еды, с качественной воды и качественной одежды.

    Качественный сон. Качественный секс. Пообщайтесь с качественным человеком. Выполните качественно задание. Качественно читайте эту книгу, а потом качественно сходите в туалет. Только не с моей книгой!

    Почувствуйте вкус качества, шикуйте, наслаждайтесь им! Это станет привычкой, и вам сложно будет вернуться к низкому качеству.

    Думайте об этом. Когда перед вами встает выбор и вы не можете решиться, то апеллируйте к качеству, сделайте выбор в пользу него!

    4. Платить за все.

    Здесь тоже необходимо начать с малого.

    Чтобы что-то получить, нужно что-то отдать. Только паразиты стараются взять, ничего не дав взамен. Пора выходить из этого.

    Любое действие оплачивай. Сделали тебе что-то просто так – отблагодари. Как можешь, так и отблагодари. Услужили – заплати. Помогли – помоги в ответ.

    Всегда закрывай сделку. Вспомни свои паразитирующие сделки, в которых ты только брал. Теперь отдай. Хотя бы просто «спасибо» скажи. Спроси, можешь ли сделать что-то в ответ.

    И забывай о халяве. Она сладкая, как запретный плод, но гнилая внутри. Это действительно отвратительно!

    5. Забей на мнение других.

    Тут проще, но не всем легко дается этот путь. Однако никто из тех, кто пошел вразрез с мнением других, не пожалел об этом! Никто! Потому что пошел по пути своего сердца!

    Начинай хотя бы ВСЛУХ не соглашаться с теми, с кем ты не согласен. Просто говори: «Я не согласен». И скажи, почему. Плевать, что подумают, плевать, что скажут, ты получишь кайф от того, что не согласишься. Потом переходи в действие. Не останавливайся на разговорах. Действуй. Действуй так, как хочешь ты.

    Найди человека, который будет тебя поддерживать, который скажет: «Ты сможешь». Вцепись зубами ему в штанину. И не отпускай от себя!

    Не думай о том, что ты кого-то оскорбишь, всем на тебя наплевать. Им станет не по себе от твоего отказа. Но пусть привыкают! Ты меняешься!

    И не сходи с этого пути, получай удовольствие от того, что чужое мнение тебя не удержит, как удерживает ржавая цепь сторожевого пса с грустными глазами.

    6. Развивай свое дело.

    Если у тебя есть что-то, чего ты хочешь достичь, то стань наркоманом своего дела. Делай каждый день что-то. Каждый, каждый, каждый, каждый!

    Лень – все равно делай. Через «не могу». Через «я устала». Через «мне некогда». Через свое плохое настроение. Каждую свободную минуту. Упал и локти разбил в кровь? Встань и продолжай развивать свое дело.

    Привыкай это делать, терпи. Сначала будет тяжело, потом не сможешь по-другому существовать, тогда попрут первые результаты! Соберись, половая ветошь!

    7. Развивай свое тело. Мозг и душу.

    Повесь у себя на стене план и действуй. Пробежки, заплывы, зал, скакалка, велосипед, растяжки, пот, усталость! (После моей книги у тебя по всей квартире должны висеть какие-то бумажки, которые не дают тебе забыться.)

    Смотри на себя в зеркало, как самовлюбленный Нарцисс. Взвешивайся постоянно. Питайся правильно, качественно!

    Давай мозгу работать. Давай ему что-то новое постоянно. Только решая новые задачи, он становится умнее.

    Развивайся духовно. Найди наставника, и пусть он тебя научит. Медитируй, старайся жить осознанно, быть здесь. Быть сейчас.

    8. Бери и делай.

    Тут я ничего не могу добавить. Просто молча, без каких-то мыслей возьми и сделай то, что ты планируешь. И ты это сделаешь, чтобы это ни было.

    9. Благотворительность работает.

    Я не всегда понимал, почему многие успешные люди всегда советовали три вещи:

    • откладывать деньги;

    • инвестировать деньги;

    • отдавать их на благотворительность.

    Сразу оговорюсь. У меня есть знакомые, которые за этот счет пиарятся. «Ой, я такая хорошая, я помогаю детскому дому», – пишет она в Instagram. Это не благотворительность, а пиар. Это подкуп пиара. Им плевать, кому отдавать деньги, они при этом ничего не чувствуют, кроме выгоды. Им важны похвала и лайки, а не сам факт благотворительности.

    Люди, которые действительно занимаются благотворительностью, молчат об этом. Они не говорят, сколько и куда они отдают.

    Я раньше не понимал логику всей этой благотворительности, пока не начал сам этим заниматься. Как-то так вышло, что незаметно для себя я подсел на благотворительность.

    Дело в том, что когда мы кому-то бескорыстно помогаем, то ловим от этого какой-то особый кайф, который невозможно получить иным путем. По сути, это новый вид наркотика – помогать людям.

    И когда ты подсаживаешься на этот наркотик, то ты начинаешь иначе мыслить.

    Бедные люди этого никогда не поймут. Ну, поэтому они и бедные… Когда я был беден, я тоже этого не понимал.

    Когда ты тупо тратишь деньги на себя любимого – это скучно. Ноль эмоций. Когда твой лицевой счет набит миллионами – ноль эмоций. Скучно. Ты привыкаешь к этому. Это так, как будто у тебя дома есть хлеб. Ну, есть и есть. Чему тут радоваться? Если хлеба нет, то пойду и куплю его.

    Когда ты отдаешь, ты получаешь несравнимые ощущения. И мотивация зарабатывать сразу увеличивается в разы! Ты никогда не привыкнешь быть полезным другим людям. К благотворительности просто невозможно привыкнуть, она не может надоесть. И это работает на пополнение твоего кошелька. Это хорошая привычка. Качественная.

    Привычки автораХочу добавить свои личные привычки, которые вы можете взять себе и пользоваться ими.

    Это те привычки, к которым я пришел сам. Возможно, в каких-то источниках о них можно услышать (хотя я в этом очень сомневаюсь), но считайте это совпадением.

    Верю в то, что вам эти привычки будут полезны по одной простой причине – они полезны мне.

    Заглядывайте в сущность

    Когда я вижу парня с классным телом, то я смотрю, что у него в тележке в супермаркете, какие продукты. Когда я вижу успешного человека, то я смотрю вокруг. Почему он находится именно здесь?

    Когда я вижу неудачника, то я думаю: «А почему он находится в этом месте? И почему в этом месте нахожусь я?»

    Если на семинаре ты сидишь рядом с главой преуспевающей компании, который добился очень многого в своей жизни, то наверняка ты находишься в правильном месте и в правильное время.

    Всегда обращайте внимание на то, где вы питаетесь, покупаете, отдыхаете, работаете, проводите досуг. И смотрите на людей, которые вас окружают. Может, стоит сменить место? Или бывать здесь чаще?

    Задавайте себе вопросы

    Когда я впервые начал задавать себе вопросы и честно на них отвечать, это заставило меня глубоко задуматься о своей жизни.

    И меня это глубоко впечатлило. Я выпал из реальности на несколько часов.

    После этого я начал все чаще и чаще задавать себе вопросы и отвечать на них.

    Сейчас это стало привычкой.

    Меньше болтайте

    В последнее время я стараюсь говорить очень взвешенно.

    Коммуникацию можно построить взглядом и своим состоянием, своими мыслями. Слова часто все портят. И мы этого даже не замечаем.

    У меня появилась привычка уходить от разговоров, есть очень мало людей, кому я открываюсь. От остальных я закрываюсь. Нет, я общаюсь, я люблю общаться. Но не болтать. Слушать.

    Я люблю лепить комки загадочности и бросать их в людей. Это очень интересная игра. Когда ты соблазняешь, это превращается в эффективную игру.

    Нужно просто меньше болтать. За ваши слова вам должны платить, поэтому они должны быть взвешенными.

    Недавно я плавал в бассейне и думал об одной ситуации моей ученицы, у которой были большие проблемы с мужем. Я целый час работал руками и ногами, вдох, выдох в воду, мощный толчок от стенки бассейна – и размышления, как ей быть.

    Придя домой, я включил компьютер и написал ей всего три слова: «Подавай на развод». И она, полностью мне доверяя, со слезами на глазах сделала это. Итог – муж стал ее ценить, бросил любовницу и перестал над ней издеваться. Я взвешивал эти слова, не писал ей длинных писем. Я общаюсь коротко со своими учениками, но в каждое короткое слово вкладываю большой и обдуманный смысл.

    Лишние слова все только портят.

    Делайте чуть больше

    Эта привычка часто играла против меня, но мне на это наплевать, так как она принесла мне большой успех.

    Всегда делайте с небольшим запасом. Всегда спланируйте чуть больше. Всегда берите на себя чуть больше. Всегда сделайте чуть больше, чем от вас ожидают.

    У меня есть любимое кафе, которое я часто посещаю. В этом кафе знают, что я люблю зеленый чай. И когда я прихожу к ним, они всегда бесплатно за счет заведения угощают меня моим любимым чаем. Это чертовски приятно. И так они делают с каждым посетителем. Узнают, что он любит, и дают ему не только заказ, но и что-то еще. Поэтому это кафе имеет огромную прибыль и лояльных клиентов, готовых ходить сюда чаще.

    Заключение

    Люди не рождаются с эффективными привычками. Они их приобретают в процессе своего развития.

    Если их, конечно, кто-то этому научил. Или что-то научило.

    Привычки работают на силу ваших принципов.

  

  
    9 осколок. Принципы

    Сложно со старыми принципами стать новым…

    Как найти принципы своей жизни?

    Я думаю, если у кого-то возник вопрос, как найти принципы жизни, то он как минимум знает, для чего они вообще ему нужны.

    Сейчас, когда я отматываю пленку назад, то вспоминаю себя и ищу переломные моменты своей жизни. С чего начался мой путь развития? Один из важных моментов – желание найти ответ на вопрос, какие у меня должны быть принципы в жизни.

    Если совсем уж кратко и сжато, то принципы жизни делают жизнь в долгосрочной перспективе именной такой, какой вы ее хотите видеть.

    Краткосрочные принципы мы рассматривать не будем, это невыгодно во всех отношениях. Чем дальше человек видит свою жизнь, тем больше он человек. Согласны?

    Я напишу о том, как я нашел свои принципы и к чему это ведет.

    • Принцип «Не быть идеальным».

    • Принцип правды.

    • Принцип времени.

    • Принцип события.

    • Принцип «Выжатый лимон».

    • Принцип «Доброе сердце».

    Если вы ищете свои принципы (если вы хотя бы задумались об этом, то это уже огромный плюс), то можете временно пользоваться моими. Но все же у вас должны быть свои принципы, которые вы сформулируете сами.

    В один прекрасный день я четко осознал, что у меня нет внутренней почвы под ногами, мне не на что опереться, не от чего отталкиваться. Пустота образовывалась постоянно при решении любых проблем и задач, и в этой пустоте растворялась моя направленная эффективность.

    Я понял, что мне нужны какие-то опоры для того, чтобы никогда больше не падать вниз. Я сам себе сплел веревку для того, чтобы выбраться из колодца.

    Мне нужны были такие принципы, чтобы я был в них уверен до конца жизни, чтобы не приходилось их постоянно корректировать, изменять или дополнять.

    Человек как социальное животное всегда преобразует чужие взгляды, мнения и чужую мудрость в плацдарм для своих убеждений.

    Мы читаем книги, общаемся с другими людьми, смотрим на них, сравниваем с собой, и нам постоянно что-то навязывается. Хотим мы этого или нет, но это так. Доказательств тому предостаточно.

    Когда я пришел к тому, что пора найти именно свои принципы жизни, я начал их искать везде и повсюду. Но сознательный поиск ничего мне не принес, кроме еще большей внутренней пустоты. Тогда сама жизнь начала мне какие-то принципы преподносить на блюдечке, а какие-то – швырять в лицо.

    Когда я нашел принципы своей жизни, я понял, что они приходят сами, и жизнь всегда дает их нам с одним условием: сначала переживи их. И вот как только ты прочувствуешь эти принципы на собственной шкурке, тогда они и будут в тебе.

    Не получилось у меня так, чтобы я думал, придумывал – и они снизошли ко мне только из размышлений. Сначала переживания, а потом и принципы.

    1. Принцип «Не быть идеальным».

    Не быть идеальным во всем и не делать свою жизнь идеальной.

    Однажды жена смеялась надо мной: «Ты сидишь на кухне с ноутбуком, лохматый и небритый, и вершишь судьбы людей».

    Да, я не идеален. У меня есть недостатки, пороки, грехи и много всего интересного.

    Читатели упрекают меня в том, что я пишу с ошибками. Но я не идеален. Я ошибаюсь, потому что делаю. Если бы я стремился написать эту книгу идеально, то я мог никогда не начать ее. Но нет. Я найму редактора, заплачу ему денег и буду заниматься своими делами, пока он поработает. Можно меня обвинять в безграмотности, но я не буду переживать из-за этого. Как-то мне сказали: «Вот ты пишешь с ошибками для людей, тебя читают тысячи, а ведь безграмотность – показатель интеллекта». Но я с этим не согласен. Безграмотность в финансовом плане – вот показатель и интеллекта, и эффективности, и выживания в целом.

    Стремление к идеальности убивает ваш талант, рикошетом задевая ваши возможности и жизненные успехи. В итоге вы просто учитесь быть идеальным, а не продуктивным.

    Наплевать на идеальность, важнее продуктивность. Вам не нужен шикарный, идеальный офис, с вышколенными идеальными сотрудниками и партнерами, с колл-центром, визитными карточками, современным сайтом, маркетингом, налогами, ИП и т. д. и т. п.

    Часто вам нужно просто сидеть лохматым на кухне со своим ноутбуком и решать судьбы людей (вести онлайн-бизнес, информационную войну или переговоры). Сначала просто дело, потом идеальное дело.

    Я знаю девушку, которая не может пойти в тренажерный зал, потому что у нее лишний вес. Она, видите ли, стесняется, у нее комплексы. Она пойдет туда, когда она сбросит свои шесть килограммов, чтобы ей не было стыдно. Вы сейчас согласно киваете головой, но сами так же себя ведете и так же мыслите.

    Оттачивание мастерства придет со временем. Совершенство придет со временем. Идеальным ты будешь со временем. Лучшим ты будешь со временем.

    Сейчас же начинай работать с тем, что у тебя есть. Нет ничего? Начинай с нуля, с чистого листа туалетной бумаги, с воздуха! Двигатель нового автомобиля не идеален. Его нужно обкатать, чтобы все детали обтерлись друг об друга, сточились все неровности и шероховатости. И только тогда мотор будет работать безупречно. Только тогда можно использовать его на полную мощность.

    Ты как личность не должен быть идеальным во всем. Когда люди не примут тебя – а это нормально, так как ты не должен всем нравиться, – то ты будешь страдать. Ты так стремишься быть во всем идеальным, но это не принимают. Это породит дополнительные функции самоуничтожения – психологические комплексы.

    Забывайте с этого момента о том, что вы должны быть идеальны, и будьте продуктивнее. Это важнее!

    К чему ведет этот принцип?

    Вы де-ла-е-те! Вы работаете! Не ходите вокруг да около, чего-то ожидая, к чему-то готовясь, что-то решая. Решить можно потом. Вы делаете. А делать важнее всего, поэтому этот принцип стоит на первом месте.

    2. Принцип правды.

    Люди не любят правду, люди любят ложь.

    Одна из теорий происхождения речи человека – это ложь. Проще договориться, проще обмануть языком, своей речью, чем действием. В действии – правда, в речи – ложь.

    Но правда лечит человека. Говорите людям правду, пусть она делает их лучше и совершеннее. Ложью мы наносим людям очень глубокие раны. Если твой сыночек лопает чипсы, вытирая жирные руки о футболку, и страдает ожирением, то ты ругаешь его не за то, что он неправильно питается и выглядит ужасно. Ты ругаешь за то, что он испачкал футболку.

    Женщина смотрит, как ее мужчина начинает обрастать ленью и алкоголем, и говорит: «Все в порядке. Я тебя и таким люблю».

    Мужчина смотрит, как женщина перестает ухаживать за собой и откровенно себя запускает, но говорит ей, что любит ее такой, какая она есть (лжет!).

    Человек лжет себе. Закрывая глаза на то, над чем нужно бы поработать. Говоря себе и другим, что все в порядке, что все отлично. Со злостью говоря: «Я счастлив! У меня все лучше, чем у вас».

    Говорите правду.

    Начните с себя. Говорите себе правду. Так вы сделаете себе больно. Но вы станете лучше таким образом. Когда вы научитесь говорить правду себе, то вы начнете говорить близким людям правду, которая их улучшит, хотя и сделает им больно. Такая боль эффективна! После этого вы станете говорить правду всем. Не со зла, а просто потому, что это правда. Часто мы говорим правду со зла («я тебя ненавижу!»), – нет, так дело не пойдет. Говорите правду с добротой. Она все равно будет казаться жестокой, хотя и будет нести с собой любовь! И вот после этого вы начнете говорить правду миру. Все вас слушать не будут. Вас будут слушать те, кто хочет услышать правду. Кто выбирает ложь, тот спрятался, и его не достать. Да и не стоит.

    Да, правда часто несет боль или обиду. Кто-то вас не примет, кто-то отвернется. Да и пошли они к черту. Тем более они еще вернутся. Все и всегда возвращаются.

    К чему ведет этот принцип?

    Вас слушают. К вам прислушиваются, вы становитесь интереснее, ваше мнение чего-то стоит. Но важнее другое. Вы теперь уважаете себя.

    3. Принцип времени.

    Этот принцип, к счастью, я осознал, не испытывая боли.

    В супермаркете, стоя в очереди, я услышал разговор двух стариков. Одному было около 65 лет, он говорил другому, что нашел работу и что теперь (внимание!) время пошло быстрее. Я думал, что ослышался.

    Зачем? Зачем ускорять свою жизнь?

    Я брел домой, задумавшись об этом старике. Сегодняшний день для него – это тюрьма, из которой нужно быстрее выбраться. И после этого я стал замечать, что я практически не вижу людей, которые смаковали бы настоящий момент.

    Времени очень много, но идет оно быстро. То есть ты можешь стать кем угодно, достичь чего угодно (ну, почти).

    Вокруг нас протекает жизнь, которой грех не наслаждаться, – дети улыбаются, луна светит по-прежнему красиво, закаты и восходы чудесны. Как кто-то сказал, «все самое лучшее у нас есть много и бесплатно».

    За год можно научиться чему угодно. За день можно узнать очень много. Времени невероятно много, если чувствовать его, быть в нем.

    Я помню, как бежал 20 километров, когда готовился к своему первому марафону. Когда я пробежал двадцатку, я думал, что пробежать 42 километра – это уж слишком. Через три месяца я пробежал марафон. Сейчас для меня 20 километров – рабочая дистанция, которую я могу пробегать шесть раз в неделю, играя скоростью и получая удовольствие. Время! Всему нужно время!

    Человек чаще всего не осознает времени. Ему кажется, что он не успеет, что уже поздно чему-то учиться. Но это не так! Достаточно просто перестать его убивать, не тратить впустую, и его становится невероятно много.

    К чему ведет этот принцип?

    Вы достигаете. Если вкладывать свое время, то успеха не может не быть. В самом плохом варианте вы натренируете свои сильные стороны и станете более продуктивным в другом случае. Но это только если вы сольетесь с того, что вы делаете сейчас.

    4. Принцип события.

    Я есть события. Я, мои действия, результаты, успехи, возможности – вот что является событием.

    Дорогой друг, встань с колен и перестань молиться на календарь. Красные дни календаря, выходные и праздники. Тебе их дают, как рабу дают подачку хозяева.

    Начни жить так или начни стремиться жить так, чтобы ты сам был событием и сам выбирал свои личные праздники, свои личные выходные и рабочие дни. Никто не должен за тебя решать, когда тебе отдыхать, когда тебе работать или праздновать, только ты!

    Ведь это реально. На это можно потратить полжизни, но оно того стоит – стать хозяином своей жизни и распоряжаться своими днями самостоятельно.

    Начинай затачивать свое мышление под событийность твоей жизни.

    Ты создал свой проект, ночами не спал, не ел, и от тебя ушла жена, забрав детей и твоего плюшевого слоника.

    Ты создала своими руками бренд, написала программу, которой все пользуются, книгу, которую читают, ты устанавливаешь свои традиции в семье, ты ставишь планки или открываешь свое дело, покупаешь недвижимость и сдаешь ее в аренду, и каждый месяц тебе капает капитал, хотя ты для этого ничего не сделала. Это твои личные традиции.

    Ты просыпаешься и ложишься спать тогда, когда хочешь ты и когда тебе удобно. Ты теперь не подстраиваешься под мир, теперь мир (другие люди) начинает прогибаться под тебя. У тебя отпуск тогда, когда ты этого хочешь, и там, где ты хочешь его провести. Плевать на все, ты можешь отдыхать на островах или у бабушки в деревне. Но выбор – за тобой и ни за кем другим.

    Начни стремиться к этому. Хотя бы выйди из календаря и перестань отмечать эти паразитические праздники. И жажди быть автором своих событий. Это большое начало большой жизни!

    К чему ведет этот принцип?

    Ты станешь сам хозяином своей жизни. Или тебе этого мало?

    5. Принцип «Выжатый лимон».

    Выжимай из себя все соки, иначе они в тебе начнут портиться, и ты начнешь портиться вместе с ними.

    Ты полон потенциала, но почему ты его не используешь? Вы привыкли делать свой минимум. Привычка все делать по минимуму… Ты не валишься от усталости, не бьешься головой об стол в поисках идеи. Я даже видел таких людей, которые сильно не потели на тренировках, просто обозначая свое присутствие, а не выжимая из себя все.

    Потенциал находится там, где ты выжимаешь из себя все.

    Для этого просто останься сегодня лишний час на работе и заверши все дела. Не останавливайся, когда немножко устал, а поднажми, напрягись. Сделай больше, чем ты делаешь обычно, сделай в два раза больше, а потом и в пять раз. Доведи себя до исступления. Привыкай так делать. В том, в чем ты горишь, а не в том, в чем горит тот, кто тобой пользуется.

    Есть упражнения в легкой атлетике, которые делать действительно тяжело. И когда я их делаю, я выжимаю из себя все. Но мой мозг привык к таким нагрузкам и не обращает внимания. Мое тело плачет, мое лицо искажает гримаса усталости, но я могу в это время думать о чем-то постороннем. Я не думаю об усталости. Это моя норма – РАБОТАТЬ! И это стало моей ментальной привычкой. Я знаю, что могу больше.

    А что будет происходить в вашей жизни, если вы будете точно, уверенно знать, что вы можете больше? А что изменится, если вы это большее будете делать?

    К чему ведет этот принцип?

    Больше дел. Больше свершений. Больше достижений. Больше сил и большая выносливость. Да ты крут, парень!

    6. Принцип «Доброе сердце».

    Вы живете и не знаете, что…

    Многих людей губит алчность. Все дело в том, что мы перестали обращать внимание на алчность настолько, что просто не видим ее вообще в своей жизни. Более того, мы ее поощряем, стремимся быть жадными эгоистами!

    Тебя воспитали алчным человеком, и ты по инерции воспитаешь алчных людей. Общество. И своих детей.

    Человек – очень хитрое существо! Он умеет настолько обмануть и запутать самого себя, что можно только восхищаться этим феноменом.

    Я не говорю, что быть эгоистом плохо, нет! Иногда им быть просто необходимо, в некоторых ситуациях это действительно важно! Гибкость – часть силы! Но когда ты начинаешь зацикливаться на алчности, она тебя губит.

    К примеру! Ты ставишь цели, хочешь многого добиться в своей жизни.

    • Ты стараешься везде успеть.

    • Ты восхищаешься людьми, которые многого достигли в своей жизни, читаешь их мемуары.

    • Ты хочешь быть успешным человеком.

    • Ты хочешь много денег.

    • Ты хочешь много любви.

    • Ты ждешь много радости, счастья и веселья!

    • Ты мечтаешь о чем-то великом.

    • Ты хочешь побеждать.

    • Ты стремишься отличаться от остальных.

    Дорогой мой друг, ты все это ХОЧЕШЬ СЕБЕ! Себе любимому, и побольше! Ты настолько пропитан алчностью, что даже представить не можешь! Жадность, как вирус, разъедает тебя изнутри, делая в конечном итоге несчастным человеком!

    В твоей жизни есть много нюансов, которые я не знаю и знать не хочу. Ты можешь мне рассказать, что все люди очень разные, что у них есть душа и сознание. Но у всех вас, душевных и сознательных людей, вместо сердца, вместо добра и любви горит в груди огонь алчности.

    Возможно, тебе это не очень понравится, но твои желания брать от жизни больше тебя раздавят. Чем больше человек пытается утащить, тем больше вероятность что-то потерять, что-то упустить. Надорваться. Устать. Разочароваться.

    Люди ходят в церковь и ставят свечки непонятному Богу, хотя их бог на самом деле – алчность. Жадность, простыми словами.

    Хочешь сказать, что ты не жадный? Что ты все хочешь дать ребенку (родителям, благотворительность)? Давай не будем обманывать себя. Ты что-то, какую-то часть можешь отдать, но все остальное – это сугубо ТВОИ желания, исходящие от твоего алчного сердца.

    Ты можешь быть омлетом и лежать на диване, ничего в жизни не брать, не стремиться, не бороться за куски счастья. Но ты не можешь этого не хотеть. Это же твой идеал. Твой бог. Твоя сущность. Основной инстинкт. Абсолютно не важно, стремишься ты к чему-то или просто мечтаешь что-то иметь. В сердце у тебя одно и то же!

    Если у человека доброе сердце, то ему мир и так все дает. Удивительно, но это так.

    К доброму сердцу все притягивается, как к мощному магниту. Все блага человека. Его любят, он богат. Его уважают. Он счастлив. Успешен. Он все и везде успевает. У него все получается. Он знает то, что ему нужно знать.

    Но доброе сердце нужно развивать, тренировать! И знать, что такое добро на самом деле.

    Что такое добро на самом деле?

    Не могу знать точно, но я догадываюсь, что по этому вопросу было много споров и есть много разных вариантов ответов. Если честно, то даже не имею никакого желания их читать, потому что сомневаюсь в доброте тех сердец, что давали такие ответы.

    Если совсем кратко, то добро – это то, что человека развивает. Это совершенно другая философия жизни и другой подход к понятию добра и зла. Да и к жизни в целом.

    Если ты сделаешь человеку больно просто так, то это зло. Но если ты сделаешь человеку больно так, что он из этого вынесет реальный урок, то это добро.

    Если ты развиваешь людей, самого себя, если ты создаешь что-то, сеешь, то это добро.

    Если ты прозябаешь, потребляешь, ничего не создавая, только жнешь, то это зло.

    Я думаю, суть ясна, что есть такое добро.

    Иногда по морде дать – это добро. Изменить человеку – добро. Послать кого-то – добро. Если сделать это с уроком для людей, а не просто потому, что ты хочешь пойти и набить свой корыстный мешок желаний следующими «хочу».

    Ты неправильно интерпретируешь слово «добро», ты путаешь его с альтруизмом. Тебя учили делиться, давать подачки, помогать слабым, быть милым и вежливым. Но альтруизм – это не добро! Это альтруизм! Попытка думать о других, сочувствовать и жалеть слабых! Какое это, к черту, добро, если твоя жалость сделает их еще слабее, тупее и несчастнее! Очнитесь вы, наконец! Включите свой мозг!

    Я думаю, ты это понимаешь уже сейчас, иначе просто не дочитал бы до этого места. Чувствуешь внутри себя неудовлетворенность жизнью? Я знаю… Чувствуешь! Это твоя алчность тебе каждый миг шепчет: давай, тебе нужно добиться большего, тебе нужно стремиться, ты должен ИМЕТЬ БОЛЬШЕ, ЧЕМ ТЫ СЕЙЧАС ИМЕЕШЬ. Делай же что-нибудь! И это не может тебя отпустить, это твой дьявол дергает струны, которые звенят не очень приятным звуком, отражая твое внутреннее состояние.

    Самое интересное, что ты никогда не сможешь от этого избавиться, пока не перевернешь свое мышление и не сделаешь свое сердце добрым! Избавление от этого только одно – смерть. Алчное сердце, умирая, будет несчастно. Я так мало получил, я не взял многого!

    А сердце добрым можно сделать, только ДЕЛАЯ добрые дела! Не представляя их в уме, не откладывая их на потом, а ВЫПОЛНЯЯ!

    Ваша психика не адаптирована под добрые дела.

    Но это неудивительно! Вы привыкли сравнивать добро с альтруизмом, вас так научили, воспитало общество. Именно то общество, которое на вас плевать хотело, которое убивает из-за своих амбиций и алчности, разводит войны и продается за деньги.

    Тренируя доброе сердце, вы станете человеком с добрым сердцем. Вам станут глубоко безразличны многие вещи, которые сейчас кажутся великими и очень важными. Вы станете спокойнее, увереннее в себе, вы станете мудрее. И вы сделаете мир лучше. А мир вам за это отплатит сполна, можете в этом не сомневаться!

    Составьте список добрых дел, которые нужно сделать в ближайшее время.

    Суть добрых дел – развитие. Развитие тебя лично, развитие других людей, развитие окружающей реальности.

    Любое действие должно быть не просто действием во благо, для удовлетворения своего эго или каким-то механическим шаблоном. Любое твое действие (так называемое доброе дело) должно нести какую-то осмысленную нагрузку. Преподносить урок. В будущем!

    Упор делается на будущее, закладывается фундамент будущего развития посредством действия здесь и сейчас. Даже если сейчас реально сложно что-то делать, невыгодно, аморально, страшно, глупо, неправильно по каким-то соображениям, но это дело несет развитие в будущем, оно доброе.

    Список может быть очень широким, до бесконечности.

    Ты можешь быть уроком сам. Живи так, чтобы другие у тебя учились жить. Живи так, чтобы тебя читали. Чтобы думали над твоими словами. Чтобы копировали твои действия. Приходили к тебе за советом.

    • Ты можешь говорить правду в лицо. Не то, что хотят от тебя слышать, а то, что является правдой.

    • Ты можешь сказать слабаку, что он слабак, толстяку – что он толстяк, идиоту – что он идиот. Только скажи так, чтобы это в будущем изменило жизнь человека в лучшую сторону. И скажи без злости. С усмешкой или ухмылкой, но с добрым намерением.

    • Ты можешь создавать что-то нужное, что требуется миру.

    • Ты можешь быть источником важных знаний.

    • Ты можешь научить слабого быть сильным, бедного – быть богатым, глупого – мудрости, отчаявшегося – спокойствию.

    • Ты можешь победить свои страхи, а потом победить страхи других людей.

    • Ты можешь дать мотивацию неуверенному человеку.

    • Ты можешь открыть человеку глаза на его никчемность, чтобы он осознал, что живет посредственной жизнью.

    • Ты можешь придумать что-то свое. Главное – ориентируйся на такое понятие, как развитие.

    Современный человек имеет большие амбиции и маленькие метафизические яйца для их удовлетворения… Потому что вокруг него крутятся люди с такими же амбициями, а это уже гонка. Конкуренция!

    И чтобы не было вечных войн, чтобы человечество не вымерло, ты иногда бываешь альтруистом. Помогаешь другим, занимаешься благотворительностью (не забывая об этом рассказать всем, какой ты все-таки молодец)…

    Вечный источник удовлетворения своей жизнью – в твоем сердце. В добром сердце! Делая добрые дела, развивая этот мир, ты получаешь ни с чем не сравнимое удовлетворение и спокойствие. И получаешь все блага человека, которые недоступны большинству. Ты становишься здоровее, сильнее, умнее, богаче. Потому ЧТО ТЫ НУЖЕН ЖИЗНИ. Она тебя благодарит!

    Живи так, чтобы быть нужным миру. И мир тебе отплатит за это сполна. Мир не платит тем, кто нуждается. Нуждающимся Вселенная бросает кости – кто победит, тому они и достанутся…

    Может, ты тоже вечно нуждающийся?

    Короче…

    Найти принципы своей жизни – задача непростая, иногда болезненная, иногда бьющая под дых, иногда они находятся после слез, иногда после прозрения или просветления в каком-то вопросе.

    Принципы жизни – это опора и поддержка. Это друг и наставник. Это уверенность в том, что ты делаешь и как ты живешь, поэтому с ними намного лучше, чем без них.

    Успешный человек. Неудачник. Просто человек. Все они чувствуют одно и то же. У всех бывают взлеты и падения, и все они в один прекрасный момент опускают руки, им бывает плохо. Просто успешные люди, в отличие от всех остальных, даже когда им плохо, когда они устали, все валится из рук, им не везет и все против них, даже в эти моменты они еще что-то предпринимают, делают и действуют. И в этом им помогают их принципы.

  

  
    10 осколок. Бунт

    Пора что-то менять, не так ли?

    Нарушьте все чертовы правила!

    В любой успешной компании есть правила, которым следуют ее сотрудники. Но часто у самих сотрудников нет жизненных правил. У них есть счет в банке, любимая передача по ТВ, собака и рубашка на уик-энд. На этом все.

    Жизненная деятельность – это свод разных правил, которые установлены не нами. Если установить свои правила, то мы становимся авторами своей жизни, мы пишем свою историю. Мы начинаем воздействовать на окружающую реальность! У нас формируется мощный человеческий инструмент – новое мышление.

    И самое важное правило, о котором я хочу сегодня написать, – это к черту все правила!

    Нет, я, конечно, могу написать золотой список из 7, 10 или 100 правил жизни. Такие списки лично на меня наводят тоску и желание им не следовать.

    Утром мыслить позитивно, искать плюсы в минусе, не общаться с теми, кто на тебя влияет плохо… Надоело! Все это скучно!

    С детства нам навязывают «важные» правила успешной жизни, и мы им следуем практически без оглядки. Пора с этим кончать!

    Нарушайте!

    Не будь милым и хорошим. Для некоторых ублюдков быть милым и хорошим – значит быть сопливым слабаком.

    Не помогай другим. Помогать другим – это делать их слабее. Мотивировать – да, дать пинка – да. Научить – да. Помогать бедным – значит делать их еще беднее. Да е-мое, помоги лучше себе!

    Не извиняйся за свои слова, действия. Знаете что? Идите к черту. Никто не может вас заставить сделать это (если, конечно, к вашей голове не приставлен револьвер калибра 5,6 мм). Это ваше решение, и совершенно не обязательно говорить: извини, извини, ну извини, пожалуйста… Вы не обязаны извиняться.

    Не делись игрушками. Нет. Плохое действие. Намного лучше (тебе точно!), когда с тобой делятся игрушками. Даже если тебе 37.

    Не отвечай на вопросы. А что будет, если ты будешь загадочно молчать? Если тебе не нравится вопрос, просто не отвечай на него. Или скажи что-то типа: «Эй, ты задаешь плохие вопросы, смени тему!» Что ужасного и опасного произойдет, если ты не будешь давать ответы на плохие вопросы? Ни-че-го! Запомни это и ничего не бойся. Я с тобой.

    О тебе плохо подумают. О, как страшно! Я пишу эту книгу под кроватью, мне страшно! Вдруг обо мне подумают как-то не так! Нарушайте правила, и ПУСТЬ О ВАС ДУМАЮТ ПЛОХО! Отнеситесь к этому философски – как хорошо, что обо мне думают! Едрен-батон, вы умрете через пару-тройку десятков лет от инфаркта или рака. А вы боитесь, что о вас подумают плохо. Патологоанатом о вас ничего думать не будет, вот он к вам нейтрален. Наоборот, делайте так, чтобы о вас думали плохо. Потому что на самом деле плохого не существует.

    Не оправдывайся. Лучше займись качественным сексом. Посмотри классный фильм или сходи на тренировку. Или лучше все-таки оправдываться? Можешь так и сказать: «Я не буду сейчас оправдываться, потому что собираюсь как следует покувыркаться в постели».

    Признайся прохожему или незнакомцу в своей скрытой сексуальной фантазии. Что? Опять ты дрожишь от страха, что о тебе подумают не так? Блин! Выполни вот это упражнение или проваливай на сопливый блог, посвященный успеху, позитиву и какой-нибудь еще бестолковой ереси.

    Пошли кого-нибудь куда-нибудь подальше. Особенно если очень хочется, а нельзя – мешают правила. К черту правила, я даже в своем блоге посылал комментаторов, хотя другие блогеры этого не делают – это негласное правило, на которое мне плевать. Эй, не пишите комментарии к моим статьям, а то я могу и послать!

    Не поздоровайся. Знаете, что я не могу терпеть? Здороваться за руку. Кто это вообще придумал? Я часто игнорирую протянутую руку, вызывая тем самым у того, кто протянул мне свою потную ладонь, недоумение и зависание от нарушения бездумного правила. Скажем так, одного из бездумных правил, которые мне хочется нарушать и нарушать.

    Сделай что-нибудь такое. Однажды я просто остановился посреди улицы и, закрыв глаза, простоял минут 15. В другой раз мне приспичило. Нет, не то, что ты подумала, а медитировать. Я сел на газон в позу лотоса и впал в медитацию. «Наверное, я выгляжу как идиот», – промелькнула мысль, но была тут же растоптана словом «ПЛЕВАТЬ».

    Идем дальше и бросаем вызов правилам успешной жизни. Какие там еще правила?

    Не нарушайте правила дорожного движения за рулем. И это, черт вас возьми, и есть нарушение всех правил!

    Не курите, не пейте и (внимание!!!) бегайте по утрам!!! Вас, как и меня, запишут в общество сектантов-баптистов. И это круто.

    Скажите, что вы состоите в секте. Я раньше этого до ужаса боялся. Не дай бог люди подумают, что я в какой-нибудь секте состою. Уж лучше пусть меня молния поразит! Однако однажды пошел слушок, что я вступил в секту. В какую, не знаю, но злые языки чесались. Отлично. Меня спросили: «Говорят, ты в какую-то секту вступил. Это правда?» Я так и сказал: «Да! Я в секте!» И все от меня сразу отстали, а я повеселился от души, нарушив еще одно правило.

    Начните искать смысл жизни. В прямом смысле этого слова. Спросите у прохожего, не видел ли он ваш смысл жизни. Поройтесь в мусорке, а вдруг? Позвоните друзьям, может, у них есть? Поставьте статус в социальной сети: «Куплю смысл жизни. Очень. Очень дорого».

    Прервите просмотр футбольного матча. Или реалити-шоу. Или сериала. Да, я знаю, что я жесток, но никто и не говорил, что будет легко. Хватит обсасывать горлышко пивной бутылки, лучше ложись спать в 20:00. Или это против твоих дурацких правил?

    Оскорбите только себя. Вы привыкли оскорблять других украдкой, чтобы эти другие вас не слышали. А вот возьмите и скажите на работе или еще где-нибудь, что вы мудак. Или дура. Или ублюдок. В конце концов, может, это правда?

    Насыпьте мужу в кофе соль. Ладно, расслабьтесь – я пошутил.

    Купите какую-нибудь хрень. Вот честное слово, купите что-то такое, что вы никогда в жизни не купили бы. Ах да! И подарите это своему начальнику.

    Попросите прощения на коленях (в шутку). Кто-то вами недоволен и вас отчитывает за ваши якобы неправильные действия или слова. Извиняться мы не будем, но повеселиться не прочь. Упадите на колени, поклонитесь в ноги, ударьте челом об пол и воскликните: «ПРОСТИ МЕНЯ ЗА ВСЕ!» А потом встань, смотри в глаза и наслаждайся. Сделай это с разными людьми.

    Выпей кружечку зеленого чая на дереве. Можно вдвоем. Можно в обнимку.

    Одевайся, выходи из квартиры. Припаркуй автомобиль возле аэропорта или железнодорожного вокзала. Подойди в кассу (не смотри на табло!) и скажи: «Мне билет, пожалуйста. Куда? А какой у вас ближайший рейс? Вот туда мне и давайте билет». Счастливого пути. Это классно. Вам понравится это сумасшествие.

    Подойди к своему знакомому, который дымит сигаретой. Забери сигарету, растопчи ее и скажи, что курить глупо, курение делает человека глупым. Проделай это с незнакомым человеком.

    Преодолей 3000 километров только для того, чтобы отдать подарок, дать пощечину, сказать «спасибо». И домой!

    Заткнись на несколько дней. Поставь себе цель молчать три дня или пять. Не пиши, не звони, не говори ни с кем. Просто молчи в тряпочку, и точка.

    Сделай так, чтобы тебе сказали: «Заткнись!» Сделай так, чтобы тебе сказали это разные люди.

    У тебя есть рюкзак? Классно! У меня тоже есть. Положи в него воду, что-нибудь полезное перекусить и сходи в другой город. Я не шучу. Сходи в другой город пешком. 20, или 30, или 40, или даже 50 километров топай пешком. (Как вариант, можешь съездить в другой город на велосипеде.)

    Дай официанту столько чаевых, чтобы его челюсть упала на пол. То есть дай столько, сколько очень жалко дать.

    Если… Тебя все достало… То… Открой окно… И крикни… Что есть силы… КАК МЕНЯ ВСЕ ДОСТАЛО!

    Месяц без интернета. Ничего лишнего.

    Написать заявление об уходе с этой работы.

    Написать автору этой книги и сказать, какой он засранец.

    Подумайте, какие правила вы можете нарушить, чтобы хорошенько повеселиться и встряхнуться от рутины. И нарушьте их, иначе какой смысл был думать?

    Тестируйте результаты!

    Гибкость личности заключается в том, что нужно иногда нарушать правила. И знаете что? Мир начнет вам в этом помогать.

    Женщины не спят с мужчинами на первом свидании. Не хотят, чтобы о них подумали плохо. И устанавливаются правила – несколько свиданий, и если у мужчины серьезные намерения, тогда можно. А некоторые ложатся в постель на первом же свидании, а потом бросают мужиков. И мужики за ними бегают, как собачки, высунув языки. Мужики любят шлюх, а когда шлюха недоступна тебе – это против правил, и, черт возьми, это так притягивает…

    Любые правила можно использовать себе на благо, если не тупо им следовать, а начать нарушать их и смотреть, что же будет дальше. Тестируйте! И вот полученные результаты и будут вашими… личными… правилами… Ну, хорошо. Отвечу попсово: будут вашими правилами успеха.

    А иначе как вы поймете, какие правила эффективны, а какие нет?

    Генри Форд нарушил правила. Все ездили на лошадях и считали его первый автомобиль шумным и нелепым. Смеялись над ним, но Генри молодец – наплевал на привычные правила общества. Отличный пример!

    Ну так что же вы сидите? Вперед! Нарушать эти чертовы правила! Или вам дискомфортно это делать? (Бедненькие вы мои.)

    Навстречу дискомфорту (новым возможностям)Дискомфорт – это возможности

    В процессе работы над результатом я убеждаюсь все больше и больше в том, что комфорт – это волк в овечьей шкуре. Это враг, притворившийся другом. Это самоотречение от успеха.

    Часто я говорил машинальное «да» в пользу комфорта и ни черта при этом не делал. Жизнь мне давала выбор, путей всегда было больше чем два. Выходы всегда были россыпью, но я всегда хотел комфорта.

    Ничего не делать или делать минимум – вот тебе комфорт. Вот тебе минимум движения. Вот тебе минимум результата. Вот тебе минимум денег, любви, признания и радости жизни.

    Черта, у которой заканчивается твое комфортное существование, является важным выбором в сторону возможностей. Или там, где дискомфорт, там и возможности. А теперь то же самое, но жестче.

    Деньги

    У меня были разные идиотские стереотипы относительно денег. Что их сложно заработать, что нужны связи, и так далее.

    Мне было комфортно знать, что я получу подачку от своего работодателя, если буду послушным мальчиком и не буду устраивать бунт. Мне было комфортно не иметь ничего. Мне было комфортно иметь много свободного времени и быть никому не нужным. На самом деле мне было так тоскливо, но это было в зоне моего комфорта.

    Я не знаю, как я на это решился, но все началось с того, что я начал устраивать бунт на работе. Перестал со всеми соглашаться, начал бросать вызов. А потом в порыве эмоций сказал своему начальнику: «Да пошло оно все! Я увольняюсь».

    Я остался без работы и каких-либо перспектив. Денег нет. Работы нет. Я ничего не умею. У меня семья, которую нужно кормить.

    Я сделал так, чтобы мой мозг начал думать. Я загнал себя в угол и разогнал мощь своего мозга на всю катушку. У меня в голове были слова: «Заработать! Мне нужно как-то заработать!»

    Я пересмотрел свои стереотипы насчет денег.

    Деньги сложно заработать? Нет! Их легко заработать! Денег очень много, и люди с радостью тебе их отдают, если ты становишься ценностью. Нужно просто стать ценностью.

    Бизнес сложно создать? Нет! Бизнес, свое дело, стартап сделать проще простого. Важнее выжить, зацепиться за рынок. Не обязательно писать бизнес-план, искать инвесторов и проводить презентации. Чаще просто нужно что-то создавать у себя в гараже, или на кухне, или в холостяцкой квартире друга.

    Я проводил переговоры в машине. В кальянной. В обычном кафе. На улице возле фонтана. На скамейке в парке. У меня не было офиса, я обходился тем, что видел вокруг себя.

    Все это так дискомфортно, но так весело!

    А знаете, что мне было комфортно? Иметь три вещи. Кредитную карту, телевизор и автомобиль.

    Кредитная карта создавала иллюзию того, что у меня есть деньги. Хотя кредит всегда высасывает из человека деньги. Зато я знал, что я могу себе много позволить. Сейчас я не использую кредитных карт, только дебетовые и вклады. Теперь я пылесос. И, кстати, могу себе позволить гораздо большее.

    Автомобиль создает иллюзию успешности. Если у тебя есть машина, то все у тебя не так плохо. Отнюдь! Человек тем самым тешит свое эго. Я пять лет жил без машины, хотя мог себе позволить практически любую машину. Я передвигался на такси, велосипеде, бегом или пешком. Все говорили: «Почему ты не купишь себе машину?» Никто не понимал, почему я не покупаю себе автомобиль. Все просто: я научился покупать то, что мне действительно нужно. Когда мне нужен, критически нужен автомобиль – я его покупаю. Когда я могу обойтись без него – я его продаю.

    Телевизор забирает твою мотивацию, и ты тратишь на это свою жизнь.

    Откажись от трех вещей – кредитная карта, автомобиль и телевизор. Я знаю, что это дискомфортно. Но так нужно. Потом ты будешь покупать себе любые авто, ты будешь навязывать свою рекламу и выдавать кредиты. Или ты думаешь, что это нереально?

    Мне стал симпатичен такой подход, как пассивный доход. Когда ты ничего не делаешь, но при этом тебе постоянно идут деньги. Я стал на этом сосредотачиваться, и знаете что? Меня в этом никто не поддерживал. Все бубнили о том, что мне что-то нужно купить, на что-то зарабатывать, что я мужчина, и я должен иметь квартиру, машину, кучу кредитов и ожидание пенсии.

    Богатые становятся еще богаче. Если у тебя есть доллар, то это ничего не значит. Ты купишь себе что-то – и его не будет. Поэтому его нужно потратить так, чтобы к нему прилип еще один доллар. И так должен образоваться снежный ком, который не влезет в твои счета, портмоне и карманы брюк.

    Отношения

    Я никогда не был честен с женщинами. Я преувеличивал свои достоинства и страстно скрывал свои недостатки. Тот мудак, которым я был, был полным неудачником с женщинами. Сейчас я недоумеваю, как они со мной вообще спали?

    Мне было комфортно зацепиться за образ неотесанного принца и выдавать себя за другого, я не брезговал говорить всякую ересь. Лишь бы привлечь.

    Но однажды я понял, что совершаю ошибку. Я просто делаю то же самое, что и все мужчины. И женщины, кстати, тоже. Тогда я просто стал открытым. Я стал пиарить свои недостатки и скрывать достоинства. Они и так видны, на фиг их выставлять? Короче, я просто перевернул монету – и получил другой результат. Меня стали любить, хотеть и уважать.

    Я честно говорил, что я плохой, но мне почему-то не верили. Я говорил, что спал с другой, мне не верили. Я плевал в потолок, а меня ждали. Я опаздывал на свидания, и меня ждали. Я бросал, а меня хотели вернуть. Я нес бред, и меня слушали. Я говорил: «Эй, тот парень лучше меня – иди к нему», – но они только сильнее держались меня.

    От меня уходила одна девушка, а после нее приходили две подружки с шампанским, и я развлекался с ними до утра.

    Все эти действия вызывали во мне дикий дискомфорт, страх и порой даже панику. Но, блин, это сработало. Я просто стал показывать комфорту средний палец.

    Красивые женщины были источником дискомфорта, поэтому я их старался избегать. Однажды мисс моего города хотела со мной встречаться и сама назначила мне свидание. Но я не пошел. Я знал, что с ней будет много проблем, и боялся облажаться. Я остался в своей рамке. Там было хреново, но комфортно.

    Когда я стал общаться с красивыми, то уже понял, что я был кретином, потому что проблемы создают не красивые, а глупые.

    Состояние

    Большая часть моей жизни – это унылое существование, разбавленное одиночеством. Я часто был в депрессии, чувствовал себя плохо, мне было постоянно скучно, и мне до чертиков надоело жить так, как жил человек, которого я каждый божий день видел в зеркале. Для многих, кто меня знает, будет открытием, что я думал тысячу раз о том, чтобы уйти к чертям собачьим из этой жизни. Просто потому, что я не видел смысла жить так, как я жил.

    Сейчас я понимаю, что комфорт сделал из меня биологического робота, который делал то, что я делать не хотел, но так было нужно. Так было привычно и комфортно. Я завидовал тем, кто смелее меня. Я был наблюдателем в спектакле жизни, и этот спектакль был серый и унылый для зрителя. Потому что зритель хотел не только смотреть, но и участвовать.

    В один переломный момент я плюнул на всех, все и вся, закупорил бутылку виски и пошел навстречу дискомфорту. Комфорт хватал меня за рукав и умоляюще просил остаться. Если бы в тот момент у меня был в руке кольт, я размозжил бы ему череп. Но я просто показал ему fuck. И мое состояние круто изменилось.

    Я познал медитацию, осознанные сновидения, спокойствие в критических моментах, не прибегая при этом к стимуляторам.

    Я понял, что проснулся. Я увидел жизнь, увидел возможности. Но все это я испытал только тогда, когда я шел навстречу дискомфорту. Переступив черту, я жалел только об одном: какого черта я сидел в обманчивом комфорте?

    Комфорт бывает со знаком плюс и минус. Сидеть за рулем комфортабельного внедорожника с любимой женщиной, с которой тепло и уютно, – это плюс. Отказаться от выгодной, но рискованной сделки или так и не начать свое дело из-за неуверенности в стабильности рынка – это минус.

    А мешает ли вам ваш мягкий и привычный комфорт? Если ваш ответ положительный, то жизненный файл необходимо форматировать.

    Уничтожь свое прошлое!

    Я знаю, что ты боишься начать жить по-новому. Вас колбасит от страха, когда нужно действовать, поэтому вы не действуете.

    Однако всегда есть маленький процент, которым нужно вдохновиться. Или мотивация! Или просто знание. Поэтому они читают такие книги, как эта. И они поменяются. Остальные останутся в своей привычной заднице…

    Хотя…

    Существует куча способов начать жить не так, как вы жили раньше. Но мне импонируют стратегические решения и способы, которые глубоко воздействуют. И 100 % работают.

    Когда человек идет по своему пути, зная, куда он идет и чего он хочет, то главное, чтобы ему не мешал его хвост. У каждого из нас есть хвост, который мешает нам идти по пути успеха. Возможно, у тебя это якорь.

    Мы тянем за собой, как узник кандалы:

    • прошлые проблемы;

    • какие-то неэффективные убеждения;

    • психологические комплексы;

    • страхи;

    • неудачи;

    • неудачников;

    • свое прошлое…

    И поэтому нам так тяжело начать жить новой жизнью.

    Это то же самое, что плыть в одежде. Она тянет вниз, но ты ее не бросишь. Потому что она тебе дорога и привычна. Впереди тебя ждет другая одежда. Более сухая и более комфортная. Но ты, черт возьми, не бросишь старую! Абсурд! Бред! Идиотизм!

    Иногда ты даже не думаешь об этом… «А что, действительно можно было снять одежду?» И тонешь… И идешь ко дну… Утопленник…

    Поэтому и только поэтому ваша жизнь никогда не изменится. Пока у тебя есть хвост, новая жизнь для тебя невозможна, как для земляного червя голубое небо.

    Однако я хочу вам дать богатейшую пищу для размышления, которая пробьет ваше сознание. Вы поймете, как топчетесь на месте и цепляетесь за прошлое. И будете жить так ВСЕГДА! Всю свою жизнь вы будете жить так!

    Уничтожь свое прошлое.

    Я общаюсь с одной красивой девочкой. Она любит себя, свое тело, свою семью, и все у нее вроде бы классно. У нее много красивых фото, она участвовала во многих фотосессиях. Но она хочет идти дальше! Она зависла в своем развитии. Сделала великий стоп. И начала страдать от этого. Она не могла ничего поменять, но очень-очень хотела, начала из-за этого страдать.

    Другая девушка тоже очень хочет измениться, хочет влюбить своего мужчину в себя, но у нее мало что выходит. Я дал им одинаковое задание. Уничтожить свое прошлое!

    Я написал каждой из них одинаковое сообщение:

    «Тебе задание. Нужно сделать две вещи.

    1. Удали все свои фото. Из социальных сетей, с планшета, компьютера, телефона. Все фотки, которые ты распечатала, уничтожь. Уничтожь свое прошлое! Уничтожь свои детские фото, фото со свадьбы, после дорогих фотосессий, с родителями и детьми. Тебя прошлой на фотографиях не должно остаться совсем! Попроси всех своих друзей и знакомых стереть или выбросить твои фото и видео.

    2. Удали все контакты. Просто выбрось телефон; если его жалко, то сбрось все настройки. Все твои важные клиенты, начальники, друзья – удаляй всех. Кому надо, те сами тебя найдут, остальные отвалятся. Также удались из социальных сетей и заведи новые страницы с новыми фото».

    На первый взгляд простое задание вызвало много эмоций. «Как я могу удалить контакты, ведь там есть важные? Я не могу удалить фото с мамой! Я не могу это. Я не могу то».

    Они начали пятиться назад…

    Я дал еще нескольким девушкам это задание, и большинство просто не смогло это сделать…

    Ваш примитивный мозг сейчас начинает сопротивляться по двум причинам.

    1) Вы не понимаете смысла этого задания (читай как «Мне всегда нужно знать смысл»).

    2) Вам жаль свои фото и контакты (читай как «Я зубами держусь за свое прошлое»).

    Итак, в чем же смысл данного задания?

    А в том, готовы ли вы уничтожить прошлое? Способны ли вы на такой шаг? Это всего лишь первый шаг, первый, но важный шаг, без него ты не начнешь свое путешествие в новую реальность. Я вас уверяю, что абсолютное большинство не готово! Они вцепились в ногу своему прошлому мертвой хваткой бульдога и не могут двигаться вперед.

    Если вы это делаете, если вы безжалостно удаляете все и хладнокровно стираете, то даете подсознанию команду на уничтожение своего прошлого. И оно начинает работать иначе. Вы яснее мыслите. У вас появляется дополнительная энергия.

    Подсознание сосредотачивает вас на настоящем и будущем, и вы начинаете принимать другие решения. Вот в чем смысл.

    И это смелость. Твоя соперница, которая читает эти строки, скажет: «Ну при чем тут фотки? Я их не буду удалять и все равно изменю свою жизнь». Наивная!

    Не будь такой, как она. Уничтожь все к чертовой бабушке. И начни писать историю заново! Осмысленно. И красивую!

    Вам жаль.

    Ведь они напоминают о прошлом.

    Ностальгия… Эх…

    Ведь они напоминают вам о хорошем прошлом, а не плохом.

    Но хорошее прошлое есть у тебя в голове. Ты его и так помнишь. А если забыла, так и черт с ним. Нужно жить в настоящем. Здесь и сейчас. Зачем цепляться за мнимое прошлое, оно уже прошло, его нет, оно мертвое, оно покойно, холодное и неподвижное. Вспоминать прошлое – это то же самое, что трогать мертвеца за ноги.

    Настоящее важнее.

    Будущее вкуснее.

    Прошлого нет и не будет. Ученые доказали, что те, кто живет прошлым, несчастны. У них ничего не получается. Да это без ученых видно. Поэтому жалость к моментам прошлого бессмысленна, а если она удерживает тебя от того, чтобы начать жить новой жизнью, то эта жалость опасна для развития.

    Что нужно делать, чтобы начать новую жизнь?

    Твоя рука тебя не слушается и сама начинает удалять все. Фотки, видео, контакты. Чертит четкую и уверенную границу между настоящим и прошлым.

    Я не могу проверить это задание, но если ты оставишь хоть одно фото, то ничего не изменится!

    Ничего! Вообще ничего! Все будет бесполезно. Подсознание не даст тебе измениться, пока прошлое ты не уничтожил! Если хоть одна частичка останется – все будет напрасно. Тогда вообще нет никакого смысла это делать.

    Ты чистый лист. Ты начинаешь писать новую историю сегодня. Сейчас. Немедленно.

    Потрать время и удали все. И начни все заново. Другой ты, новые фото, иное видео, другие контакты. Ты должен почувствовать себя голым и одиноким. И свободным. От всех и своего прошлого. Оно больше тобой не управляет, наконец-то ты сам взял в руки свою жизнь.

    Ты держишь ее в теплых ладонях и вдыхаешь в нее жизнь. В жизнь вдыхаешь новую жизнь, наполняя смыслом.

    • Ты не как все.

    • Они будут говорить: «Это глупый поступок».

    • «Ты идиот».

    • «Зачем тебе это?»

    • «Не делай этого».

    • «Все это странно».

    Да! Значит, ты на верном пути! На пути в новую твою жизнь…

    Приступай! Именно сейчас тебе эта книга попалась не случайно, ведь так?

  

  
    11 осколок. Цели и мечты

    Люди ежедневно хоронят свою мечту, забывая о ней.

    Вы ставите себе чужие цели!

    Ставить себе чужую цель в жизни – это то же самое, как осознать в один прекрасный момент, что ты уже долгое время ходишь в чужих плавках. Как тебе ощущение?

    Я очень много слышу разговоров о «своих» и «чужих» целях. Но если глубоко проникнуть в суть вопроса, то именно наших целей не существует. Все цели нам, так или иначе, навязаны. И пора признать: это более чем нормально.

    Возьмем абсолютно любого человека. Например, тебя.

    Ты работаешь, отдыхаешь, общаешься, читаешь и постоянно взаимодействуешь с мыслями других людей. С образами их жизней. Ты видишь, как они живут, и в голове моделируешь свой образ жизни. Ты же не в лесу один живешь?

    Ты цитируешь Наполеона или Эйнштейна, других значимых для тебя людей, читаешь книги, которые написали люди о людях. На тебя сваливается тонна чужих идей, мнений и мыслей. Ты видишь, как поступают окружающие тебя люди. Ты – социальное животное. Я – социальное животное. Мы все – социальные животные.

    Скажи мне, где среди всего этого бедлама твоя истинная цель?

    Цели всех людей очень похожи, все они диктуются базовыми потребностями. Ты хочешь жить в изобилии, хочешь классно выглядеть и чтобы тебя любили. Ничего плохого в этом нет.

    Пусть мне кто-нибудь скажет, что это не так! Ах да! Ведь всегда кто-то хочет чем-нибудь выделяться, и они могут сказать, что им по барабану деньги и любовь. Ну-ну! Знаем мы таких.

    Кто-то может пафосно заявить: «Моя миссия – помогать другим». Миссия… О которой так много пустой болтовни.

    Для чего тебе помогать другим людям? Для признания обществом? Тогда твоя истинная цель – признание обществом, то есть популярность. Я практически не знаю людей, которые помогали бы людям незаметно для них.

    Какая там у тебя еще «своя» цель?

    Цель всегда преследуется другими целями, и нужно это осознавать. Мы копируем других людей, мы делаем это бессознательно, наше сознание может противиться этому, но этого не избежать.

    Мы копируем чужие слова, образы жизни, мнения и, конечно же, цели. Мы всегда кому-то симпатизируем, ссылаемся на кого-то, приводим в пример. Наши родители также нам постоянно что-то пытаются навязать.

    Мы не видим то, что нам навязано…

    Чужие цели – это чужая жизньВсе дело в подражании. Мы хотим быть кем-то.

    И ты ставишь цель, которая тебя потом разочарует, ты теряешь смысл СВОЕЙ жизни, проживая чужую жизнь, ставя чужие цели. Вот так вот…

    А потом там, на границе жизни и смерти, выкуривая предсмертную сигаретку, когда тебе вынужденно приходится осмысливать свою жизнь, ты осознаешь, что сейчас ты осмысливаешь жизнь какого-то другого человека.

    Ты свое время слил, приятель. Ты так и не нашел в жизни себя. Ты не узнал, кто ты; ты не узнал, что ты можешь. Твоя жизнь была большим стрессом, потому что ты так и не стал своим кумиром и потерял себя.

    Вокруг тебя незаметно выросли твои дети, постарела вторая половинка, умерли родители, выросли деревья. Ты не увидел жизнь, потому что смотрел на других, ты поклонялся чужим богам. И ты забыл, что, кроме твоих мимолетных «хочу», есть действительно важные цели, которые вшиты в тебя по умолчанию.

    У людей есть основная, неизменная цель. Без нее никуда – это база. Без нее вообще все бессмысленно и не нужно. И так будет всегда. Давайте на мгновение спустимся с небес на землю, потому что все наши великие и чужие цели, которые заставляют нас бежать, падать, вставать, бежать – это…

    Выжить. Вот наша истинная цель и миссия в жизни. Все остальное неважно без этой цели. Все просветленные люди, которые отреклись, как Будда, от своих желаний, просто сосредоточились на том, чтобы жить и чувствовать жизнь.

    Кроме того, вокруг тебя выживают близкие тебе люди, которым ты нужен и которые нужны тебе. Может, стоит остановиться и провести время с тем, кого ты любишь и кто любит тебя?

    Вы страдаете от того, что вам вечно чего-то не хватает. Вот ты, мой читатель. Остановись на миг и скажи себе и мне, чего тебе не хватает? Если ты это получишь, то неужели ты успокоишься и начнешь жить? Ведь мы можем гнаться за какими-то целями, забывая о том, что живы. Что жив тот человек, который рядышком с тобой.

    Самая важная цель достигнута, и от этого стоит получить удовольствие.

    А всего остального, чего ты так сильно хочешь, – добивайся. Когда ты кайфуешь от жизни, от того, что ты ходишь по этой замечательной планете, то все цели достигаются проще и быстрее. Если ты не получаешь от жизни удовольствия, от того, что твое сердце все еще бьется, грезя целями, то они даются с великим трудом.

    Почему ставить цели неэффективно?«Как так? Разве ставить цели неэффективно? Я всегда думал, что наоборот – эффективно!» – скажете вы.

    Кто не знает правило, что для достижения любого результата необходимо цель написать на бумаге, помолиться на цель и потом броситься ее достигать? Однако цели ставят многие, но все ли их достигают? Отнюдь.

    Сначала вы чувствуете воодушевление, вдохновение, потом спад, потом вообще житейские проблемы отводят вашу цель на второй план. А потом эта цель превращается в еще одну нереализованную мечту. Узнаете себя?

    Почему так? Да потому, что цель, не превращенная в идею, не имеет никакой энергии, и вы просто-напросто ничего не делаете или делаете абы как, через силу!

    И я хочу показать, что цель на самом деле не обязательно нужна для достижения результата. А нужна идея. Помешательство. Одержимость.

    Цель – это не идея!

    Вы хотите денег? Хотите счастливых отношений? Хотите стать личностью? Хотите вывести вашу компанию на лидирующие позиции? Хотите мотивировать сотрудников, чтобы они выкладывались по полной?

    Хотите, конечно, но хотеть мало! Мало просто поставить цель, мало делать шаги для реализации цели! Мало!

    Как вы думаете, Билл Гейтс ставил цель – компьютер в каждый дом? Нет! Он был одержим идеей! Он дышал процессорами и обедал на жестких дисках.

    Посмотрите на любого чемпиона, вы увидите то же самое. У него была одержимость идеей – стать чемпионом, победить всех, взойти на пьедестал и поцеловать золотую медаль.

    По крайней мере, те чемпионы и призеры, которых знаю я, не ставили целей. Они горели.

    Цель не возбуждает мозг, мозг возбуждает идея.

    У Арнольда Шварценеггера однажды спросили, как он достиг такого бешеного успеха. Мне очень понравился его ответ, он просто сказал: «Нужно гореть». И все.

    Показатель – это горящие глаза. Если вы горите достичь успеха – значит, вы его достигнете. Если сотрудники вашей фирмы горят, они многое для вас сделают.

    Цель не имеет энергии. Когда вы просто ставите цель, она ничего за собой не несет. За целью ничего не стоит. Не от чего оттолкнуться, нет опоры. Есть только ваше очередное «хочу», которое затмевается очередным «не могу». Вот поэтому вы ничего не можете добиться.

    Я ставил цели. Какие-то достигал, но чаще всего я про них просто забывал. У меня не то что не горели глаза, от меня веяло холодом. Я зажигался, как спичка, но ветер быстро тушил все мои цели…

    Идея имеет энергию. Это заноза в мозгу, которая не дает вам лежать в гамаке и пить прохладный шнапс. Идея заставляет вас выходить из привычного образа жизни и идти навстречу страху. Идея дает энергию преодолевать препятствия.

    Когда идея зудит в мышлении, вам не нужно себя мотивировать, заставлять и упрашивать свое тело поднять задницу от привычного и уютного ноутбука. Вам некомфортно останавливаться. Вам жалко спать. Жалко терять время на фильмы, еду, пустую болтовню по телефону или в социальных сетях.

    Когда я горел, я просто шел и делал. Хотя нет, не так. Я бежал, ломая все на своем пути, как обезумевший бизон, и меня никакая сила не могла остановить. Когда я понимал, что мне будет сложно, я отмахивался: пусть будет сложно, главное – это сделать! Любыми путями и способами!

    Идея – это сила! Цель – это побочный эффект, после того как вас посетила идея.

    Если вы ставите цель, но у цели нет идеи, вы не добьетесь своего. Если у вас есть идея, то постановка цели – это инструмент, не более того. Даже можно и не ставить цель, но все равно добиться своего.

    Поэтому и только поэтому ваши цели скоро завянут. Поэтому и только поэтому у вас целый запущенный сад с увядшими целями.

    ИдеяСначала была мысль. Потом идея. Потом навязчивая идея. И только потом результат.

    Все начинается с мысли, которая должна работать на вас. Мысль тренируется, а все, что тренируется, то развивается.

    По мере развития мысли начинается видение реальности относительно этой мысли. Видение реальности дает новые мысли, которые в совокупности становятся идеей.

    Идея преподносит идеи. Цель не преподносит ничего. Ни-че-го!

    Если ты хочешь добиться результата, мысли о нем постоянно! Просто отстранись от всего, к чему ты привязан, и прогоняй мысль по кругу, внедряй ее в сознание. И тогда она станет твоей идеей. Тогда это уже работа на твою личную эффективность. Начни мыслить более широко! Узкое мышление не приведет к серьезным достижениям. Помни об этом!

    Миссия – это идея в чистом виде.

    Чтобы мотивировать на достижение цели других людей, например ваших подчиненных, работает то же самое – должна быть идея.

    Многие компании придумывают миссию, распечатывают ее на листках и развешивают по всей фирме, в каждом кабинете. О миссии говорят постоянно. Каждую пятницу на тренинге фирмы все, как молитву, повторяют слова миссии. Босс твердит о миссии. Сотрудники ее обсуждают время от времени. Потом запускают миссию в массы, и люди постепенно становятся одержимы вашей миссией, покупая ваш продукт и рекламируя его своим друзьям и знакомым.

    А что такое миссия?

    Это набор слов.

    Что такое набор слов?

    Это мысли того, кто это написал.

    А что будет, если эти мысли поселить в голове других людей?

    Они начнут их принимать за свои мысли.

    А что будет, если эти мысли не только поселить в чужих головах, но еще и постоянно их прокручивать?

    Они станут идеями.

    А что произойдет, когда у сотрудников будет идея, исходящая из миссии?

    Они будут гореть!

    И они будут мотивированы.

    И они достигнут высоких результатов.

    И компания пойдет в гору.

    И сотрудники получат премию. Или повышение по службе, и это зажжет и других. Плохие и непродуктивные сотрудники уволятся. Естественный отбор. Эволюция.

    А вы какие-то цели все ставите.

    Мечта (мелочь жизни)Мечта – это такая штука, которая стала приятным расслаблением для твоей психики, когда ты ничего для ее осуществления в реальности не делаешь, а в воображении уже ее достиг. Релакс перед сном. Чтобы добавить приятную ноту в неприятную музыку всей твоей жизни.

    Идея умереть за мечту стала плохой идеей. Хотя, по правде говоря, как раз за нее можно и умереть. Однако не так, как вы сейчас себе это представили (рискуя жизнью и совершая великие подвиги), а жертвуя своими годами, своей молодостью. Теряя своих друзей. Отказываясь от своих желаний во имя мечты.

    Достоин мечты только тот, кто к ней шагает.

    И пусть он идет не в ту сторону, пусть ему в лицо дует холодный ветер, пусть он спотыкается о препятствия, падает и разбивает локти в кровь. Он все равно встает и идет дальше. Идет дальше, не обращая внимания на тех, кто вокруг лежит на диванах и ничего не делает, давно предавших свою мечту. Ты думаешь, что ты другой? Ты думаешь, ты другая? Вы все думаете, что вы другие?

    Как осуществить свою мечту?Скорее всего, для твоей мечты уже давно вырыта яма и готов деревянный крест. Останется только ее похоронить вместе с тобой.

    Ежедневная суета, постоянные проблемы, плохое настроение – все это мешает тебе подойти к своей мечте хотя бы на один шаг ближе.

    Ты просто хочешь заполучить что-то заветное, ты даже какой-то процент времени тратишь на свою мечту, получаешь удовольствие, представляя, что ты ее достиг.

    А итог один. Про тебя можно сказать, стоя у свежевырытой ямы: «Как и все остальные, не достиг своей мечты». А на надгробной плите написать: «Ни черта не сделал, чтобы осуществить свою мечту».

    Я понимаю тебя, ты, наверное, просто думаешь, что взял слишком высокую планку и твоя мечта неосуществима. Но все же есть один классный и простой способ, чтобы осуществить мечту. Любую мечту.

    Я это знаю. Потому что все, о чем я мечтал, я сделал. Мои читатели достигают свою мечту по одной простой причине. Я заставляю их делать. Я мотивирую их задницы пошевеливаться, и потом мне пишут: «Горд, ты представляешь, я достигла, чего хотела! Это потрясающе. Я думала, что это нереально!» Я гоню к успеху кнутом, я жесток и не привык давать поблажек. Поэтому я знаю, что такое мечта, как ее достигнуть и что это просто на самом деле.

    Если провести параллель между всеми, кто достиг все-таки свою мечту, то складывается одна закономерность, о которой я тебе сейчас расскажу.

    Что такое мечта? Это твое очень небольшое и неважное желание. Если бы желание было жгучее, то ты не смог бы сидеть пассивно и ничего не делать. Так как желание не жжет тебе задницу, то ты ни черта и не делаешь.

    Если же ты пашешь как черт, чтобы осуществить свою мечту, то ты мечту сделал инстинктивной. Это становится твоим приобретенным рефлексом, который работает сам по себе, дает тебе энергию, идеи и мотивацию для достижения мечты.

    Вот на этом я хочу заострить особое внимание.

    Я писал чуть выше, что всех, кто достиг своего, связывает одно. Это превращение мечты в смысл. В инстинкт. В рефлекс. В привычку.

    Но проблему нужно изучать под разными микроскопами.

    И для того, чтобы начать превращать твой путь к мечте в приобретенный рефлекс, нужно привыкнуть к тому, что твоя мечта реальна, достижима! Нужно, чтобы нервная система сказала: «О да! Кажется, я начинаю понимать, что нужно работать, и кажется, мне это начинает нравиться».

    Для этого великие гуру и психологи посоветуют визуализировать мечту, представлять, что ты достиг своего и получаешь от этого неимоверный кайф. Потому что все они в подавляющем большинстве сами ничего не достигли, а просто передают одни и те же неэффективные методики, загоняя в угол твою мечту.

    Но мы так делать не будем. Мы сделаем действительно важный и действительно шаг в сторону твоей мечты.

    Десять маленьких подружек. И одна большая мечта.

    Маленькая мечта. Сделай ее.

    Мечта не бывает одна. У нас у всех есть одна общая большая мечта. И маленькая мечта. И еще одна. И еще. Еще. И еще. Их много.

    И вся проблема заключается в том, что ты не привык осуществлять даже маленькие, легкодостижимые мечты, которые можно реализовать в ближайшем магазине. Ты скорее привык постоянно забывать и откладывать свою маленькую мечту. Ты предпочтешь лучше вкусно перекусить, чем купить то, о чем давно мечтал.

    Я помню, как однажды стоял в музыкальном магазине и смотрел на 12-струнную гитару. Я мечтал о ней столько лет! Но в моем кармане тогда была явная брешь. Если бы я купил гитару, то я бы месяц голодал. У меня не осталось бы денег на жизнь. Со мной была девушка, и она сказала: «Но ты же всегда мечтал о такой гитаре». Через минуту я стоял у кассы, сжимая в кулаке последние деньги.

    Месяц я прожил. Сложно было, пришлось занимать, ущемлять себя во всем, но я осуществил свою мечту. Я закрыл этот вопрос, и нужно было двигаться дальше.

    Если ты начнешь осуществлять маленькую мечту за маленькой мечтой, то ты начнешь к этому привыкать, и твой аппетит станет воистину зверским.

    Это всегда закономерно. Сначала ты мечтаешь о велосипеде, потом, накатавшись на нем, ты хочешь ролики. Когда к роликам угаснет интерес, ты замахнешься на мотоцикл. Потом на байк. Потом – машина. Дальше – большая машина. Дальше – яхта. И вот ты на яхте в кругосветном путешествии идешь навстречу морскому бризу, понимая, что когда-то мог отказаться от велосипеда и предпочесть что-то другое, что было бы давно забыто.

    Есть и другая закономерность. Ты реализуешь маленькую мечту (чаще всего ты ее просто покупаешь). Получаешь от этого дозу приятных гормонов, психика это запоминает. Она хочет еще получить кайф. А мышление освобождается от одной мечты, и мысли сужаются на другой маленькой мечте. И когда все мелкие мечты осуществимы, человек, как правило, начинает замахиваться на что-то действительно высокое и труднодостижимое.

    Так и происходит в нашей жизни. Привыкая достигать мечту, ты начинаешь активно двигаться, что-то делать, что-то предпринимать. Осуществив десяток-другой своих заветных желаний, ты меняешься как личность. Ты совершенствуешься и ты развиваешься!

    Задание. Напиши 10 вещей, о которых ты давно мечтаешь. После этого напиши 11-ю мечту, самую заветную! Самую-самую! И брось все силы на то, чтобы их осуществить. Оставь все остальное, только твои маленькие мечты и ты. Когда вы их осуществите, то вы просто будете совершенно другим человеком и будете кропотливо работать над самой заветной. У вас будет столько энергии, что люди будут смотреть на вас с искренним восхищением и завистью.

    Не визуализируя, как болван у себя на топчане, а практически действуя! Только практики достигают свою мечту. ТОЛЬКО ПРАКТИКИ! А теоретики визуализируют. И рассказывают вам, как это правильно делать!

    Ладно, с этим разобрались.

    Теперь ты знаешь, что тебе делать. Тебе нужно осуществить свою маленькую мечту! Одну. Потом следующую. И так 10 раз. Не думай о самой заветной, что она так сложна и так далека. Когда ты получишь эндорфины от своих 10 маленьких подружек, то глобальная мечта станет стилем твоей жизни. Ты уже не будешь прежним, и в голове у тебя будут немного другие приоритеты жизни.

    Ты это знаешь, но не факт, что ты это сделаешь. Скорее всего, у тебя сразу включится внутренний нытик, который начнет жаловаться, что денег нет, что есть дела важнее, что еще какое-нибудь дерьмо тебе мешает прожить жизнь так, КАК ТЫ ХОЧЕШЬ! КАК ТЫ МЕЧТАЕШЬ!

    Или на смену внутреннему нытику придет внутренний зануда-философ, и ты скажешь пафосно: «Мечта не может быть маленькой, это просто желание».

    И поэтому (слушая своих внутренних болванов) ты продолжишь жить посредственно. Ты их слушаешь, чтобы жить так тоскливо? Заткни их!

    Ты прочитал главу, подумал: «Ну, да. Автор прав, надо будет сделать», или еще хуже: «Надо будет попробовать». На этом все и закончится, не успев начаться.

    Так сдуются большинство из вас. Потому что вы все предсказуемы, как кружка с остывшим кофе.

    Итак, мой друг. Пора ТЕБЕ действовать!

    Твоя задача в ближайшее время: сегодня или завтра, или послезавтра, или через несколько дней пойти и осуществить одну свою мечту, которую ты откладывал в долгий ящик. Это нужно сделать. Это важно сделать.

    Не раздумывай. Не прикидывай. Не сомневайся. Не размышляй, что лучше, что хуже. Просто сделай и все. Плевать на последствия.

    Я буду ждать твоих свершений. Напиши мне о них на электронную почту epercev30@bk.ru.

  

  
    12 осколок. Саморазвитие

    Задыхайся не только от любви, но и от самосовершенствования…

    С чего начать? Вы прочитали книгу, нужно с чего-то начать. Нужно начало, отправная точка, отправной пункт, черта, за которую следует шагнуть и провалиться по горло в другую жизнь. Ведь есть опасность в начале пути пойти не в ту сторону и потерять самое главное, что у нас есть, – время. Или начать слишком резво и в итоге плюнуть на это дело и вернуться к тому, с чего начал.

    Многие люди на своем жизненном пути приходят к осознанию того, что пора взять себя в руки и начать заниматься саморазвитием. Это на самом деле классно, лично я всегда за развитие!

    В любом случае интерес к саморазвитию – это уже хорошо, но только в том случае, если интерес не пройдет через пару дней, как это бывает у многих людей, вставших на этот путь.

    Ладно, пора переходить к практическим действиям. Никакой попсы, только авторские наработки. Если вы встретите где-то на просторе интернета похожие идеи, то считайте это совпадением или копипастом моих идей.

    Саморазвитие личности. С чего начать?

    Энергия

    Для любого действия нужна энергия. Какой бы мощный ни был у тебя внедорожник, сколько бы ты в него вещей ни загрузил, если в нем нет топлива (или оно скоро закончится) – все бессмысленно.

    Для достижения любого результата нужна энергия нашего тела. К примеру, тебе нужен результат – стать начальником отдела или занять первое место на соревнованиях. Не получится валять дурака и при этом получить результат. Не бывает так, и точка!

    Я давно заметил, что в первую очередь нужна энергия, а потом все остальное. Дураки очень часто добиваются успеха, они эффективнее ленивых интеллектуалов, они больше успевают сделать, больше пробуют, больше ошибаются и в итоге ДОСТИГАЮТ БОЛЬШЕГО.

    Где черпать энергию?

    На самом деле в этом вопросе есть подвох. Энергию не нужно черпать, она есть у каждого человека, просто человек ее реально разбазаривает на сомнительные удовольствия. Уберите их – и вы станете энергетиком. Вы зарядите и себя и остальных, прекратив заниматься бессмысленными вещами.

    1. Когда я бросил курить, я через месяц почувствовал себя намного лучше. Я стал глубже спать, у меня стало больше энергии и улучшилось настроение.

    2. Однажды я выпил бутылку пива. На следующий день я почувствовал, что мне сложнее бегать (бегаю я каждый день). Я забыл, что за день до этого выпил, и списал на усталость, но потом до меня дошло: спиртное в любых количествах провоцирует лень. Бокал вина сначала дает силы, а потом отнимает. Поэтому сократите алкоголь до самого минимума. До нуля.

    3. Правильное питание. Химикаты, которые есть практически везде, заставляют наш организм терять силы на их обработку. Поэтому я советую фильтровать то, что вы едите. После Нового года особенно можно почувствовать упадок сил – результат алкоголя и химикатов. Кофе – в топку, сразу говорю! А всякие там энергетики – тем более. Ты сам энергетик.

    4. Движение – это энергия. Чем больше вы двигаетесь, тем быстрее работает сердце. Но как устроено мышление человека? Очень многие думают: «Если я после сложного рабочего дня пойду бегать, то еще больше устану. У меня и так нет сил. Какой там спорт?» Или есть идиоты (по-другому не могу назвать), которые думают, что и секс забирает энергию, поэтому они берегут свою энергию и говорят: «Это сублимация». Ну идиоты, что с них взять?

    Все это ерунда. Чем больше двигаешься, тем больше хочется. Человек привыкает ко всему и на все, как наркоман, подсаживается. Такая у нас психика и такая у нас физиология, ничего не поделаешь, поэтому нужно этим пользоваться.

    Будешь валяться на диване – подсядешь на это. Будешь бегать по утрам – подсядешь на это. Тебе просто нужно выбрать, на что подсесть.

    Когда человек выкуривает первую сигарету, он чувствует неприятный привкус во рту, ему плохо и противно. Когда он принимает алкоголь – то же самое. Неприятно. Тошнит и желудок хочет от этого избавиться. Когда ты ребенком сидишь за партой, тебя заставляют сидеть неподвижно несколько часов, в то время когда в тебе ключом бьет энергия, – ты чувствуешь ломку. Тебе плохо, грустно и хочется двигаться.

    Мы подсаживаемся на то, что постоянно делаем и о чем думаем.

    Тебе просто нужно выбрать то, на что подсесть, и постоянно это делать.

    Первый шаг к саморазвитию – разумно используйте свою энергию.

    Мышление

    Еще раз. Все дело в том, что у нас в голове. Какие мысли, такие и действия, какие действия, такие и результаты. По-другому просто не бывает. Любой успех – это эффективное мышление.

    Как развивать мышление?

    Вы думаете, я посоветую прочитать дюжину книг, которые расширят мышление? Нет. Я не нашел ни одной книги, которая изменила бы мое мышление. Хотя прочел я их тонну – все без толку. Поэтому я сам написал книгу «Взрыв мышления», которую вы можете бесплатно скачать в моем блоге.

    Вкратце: человек имеет возможность воздействовать сознательно на свои мысли и может сделать мысль идеей, которая определит наши действия. А идея зажигает глаза. И вас уже ничто не остановит.

    Если ты начнешь работать со своими мыслями на серьезном уровне, то в этом случае ты будешь не только развивать, но и использовать свое мышление эффективно! Если перейти из состояния «мыслить» в состояние «думать», то мышление начнет прокачиваться, как мышца.

    Для справки: развитием мышления занимаются очень немногие, поэтому у вас есть огромное преимущество. В моем блоге осколки-блог.рф вы найдете много интересных статей на тему изменения мышления, большинство людей, которые «случайно» наткнулись на мои статьи, круто поменяли жизнь. Потому что изменилось их мышление. Тебе пора быть в их числе.

    Второй шаг к саморазвитию – развивайте свое мышление.

    Занятия ерундой. Не убивайте ваше время

    Я не понимаю, почему многие люди действуют одинаково глупо? Хотя ответ тут очень прост: они ведомы своими инстинктами и эмоциями и занимаются социальной ерундой.

    Люди жалуются.

    Зачем вставать в позу слабака? Мне плохо, мне мало платят, меня бросили, меня предали, меня не позвали, я болею, я устал, мне надоело, меня не понимают и тому подобное. От таких людей воротит, хочется от них уйти. В итоге такие жалостливые личности находят себе подобных, и они играют в игры, кому хуже живется. Выигрывает тот, кому хуже всех. Приз – его все жалеют. Когда в следующий раз начнешь заниматься социальной чушью, вспомни мои слова и ЗАТКНИСЬ.

    Жалуются дети, больные и несчастные. Когда ты жалуешься, то ты становишься на их место. Чтобы начать эффективно развиваться, обязательно нужно уходить с пятна жертвы и идти на свет автора своей жизни. Пусть жалуются другие ублюдки, а вы действуйте! Так сложнее, но продуктивнее.

    Люди обсуждают.

    Сплетни притягивают людей, и они подсаживаются на это дело. Обсуждая других людей, мы не решаем своих проблем. Не становимся богаче, умнее или успешнее. Мы просто теряем кучу времени.

    Люди ленятся.

    Нет, про энергетику мы уже писали. Но есть и другой вид лени. Это показуха. Эй, я работаю над собой! Я смотрю развивающие фильмы, читаю тонны полезных книг, я записываю цели и веду ежедневник. О да! Я работаю над собой. Но я не могу назвать это саморазвитием.

    Это просто отрешение от действий и выбор комфорта. Вроде как и действуешь, вроде как и развиваешься, вроде как даже стремишься. Но на самом деле это лень, лишь оправдание для самого себя, что вроде как самосовершенствуешься, хотя на самом деле такой человек ни к чему не стремится. Если вы заметили в себе этого комфортабельного ублюдка, то придушите его действием.

    Третий шаг к саморазвитию – прекратите заниматься ерундой!

    Займитесь делом. Работайте

    У вас должно быть дело. Вот им вы и должны заняться.

    Если у вас нет дела, то найдите его. В конце концов, как это у вас нет дела? Как минимум я вам дал задание – осуществить 10 и одну мечту. Пусть это будет твоя работа, туда направь все, что у тебя есть.

    Самый актуальный вопрос: «Что мне делать, чтобы активно развиваться?» Мой ответ: «Делайте то, что приведет вас к результату». Вы должны, нет, вы просто обязаны ЗНАТЬ, к чему вы хотите прийти, иначе вы будете ходить по кругу и разочаруетесь в пути.

    Четвертый шаг к саморазвитию – делайте, постоянно совершенствуйтесь в своем деле.

    Итак, что мы имеем?

    1. Самое важное для саморазвития – наша энергия. Без нее мы ничто. Поэтому первое, с чего следует начинать саморазвитие, – это не разбазаривать свою энергию на всякую чушь!

    2. Мышление. Спросите всех, кого только можно, и вы вряд ли найдете того, кто работает над своим мышлением. Поэтому у нас очень мало конкурентов.

    3. Не занимайтесь ерундой! Перестаньте жаловаться, обсуждать и лениться. Освободитесь от этих недугов!

    4. Имейте свое дело. Работайте!

    То есть. Вы энергичные, с эффективным мышлением, не тратите время зря и работаете над своим делом.

    Прочти предыдущее предложение три раза. Теперь вы знаете, как и куда двигаться. Нужно только действовать, действовать и еще раз действовать.

    Как начать действовать?Вот и пришла пора действовать. Книга имеет свойство заканчиваться, жизнь имеет свойство заканчиваться. Поэтому медлить глупо!

    Сложно не согласиться с тем фактом, что для достижения успеха нужно действовать. Поднять свою тощую задницу и пуститься в путь.

    Без действия – бездействие. Ничего не сделав, ничего не получишь. Физика в чистом виде.

    Сейчас ты живешь своей жизнью.

    У тебя есть в голове мечты (11 штук!). И ты примерно знаешь, что конкретно нужно сделать. Ведь знаешь… Примерный план у тебя в голове существует. Живет туманной жизнью для того, чтобы сдохнуть от старости.

    Но при этом ты не делаешь и первого шага. Ты решаешься, решаешься, решаешься – и никак не решишься. Как будто ты прыгаешь с парашютом со скамейки.

    А кто-то действует и кто-то достигает. А ты все медлишь и медлишь. Вот в мире рождается очередная история успеха, очередной человек выстреливает, очередная порция успеха сваливается на кого-то. Но не на тебя. Ты ходишь по пыльной земле. Для чего?

    Перестань тянуться к посредственности.

    1. Бессмысленные люди.

    Я не понимаю одного. Вокруг тебя столько посредственных бессмысленных друзей. Они как зеленые мухи вокруг свежей кучи… Ну, вы поняли, в общем, кто есть кто…

    Вы ходите парами туда-сюда, разговариваете о чем-то суперважном, сплетничаете. Потом идете к очередной посредственности – и опять происходит обмен ничтожной информацией.

    Какого черта вы так живете? Посмотрите на того, кто рядом. Ваш напарник, друг, коллега, приятель, подруга. Этот человек наверняка как из пулемета выстреливает кучу шуток, чтобы тебе было весело… Или он тебя, именно он, так понимает…

    Этот человек наверняка эмоционально распускает слухи.

    Кто, кого и когда? Что говорят люди? Что нового слышно? Какие новости? Кто облажался? Да в каждом из вас живет сморщенная бабка на скамейке! Вы уже состарились, хотя сейчас этого и не понимаете. Потом поймете.

    Вы просто по-другому не привыкли. Вы тянетесь к людям просто потому, что к ним нужно тянуться. И они тянутся к вам просто потому, что нужно тянуться. Никакой эстетики… Вот и получается, что вы попали в ловушку социального инстинкта.

    Иногда я так разочаровывался в людях! Я видел какого-то нестандартного человека, потенциал которого зашкаливал. А потом к этому человеку подходил бессмысленный человек, и первый тут же превращался в посредственность. В такую же ходячую бессмысленность…

    Группа людей делает из самородка бессовестную амебу. Стадо бежит и поглощает толпой индивидуальность. Эй, я про тебя! Вернись с небес на землю. Успеешь еще на свои небеса!

    Жалко…

    Однажды я с командой ехал на соревнования. Я был новичком в команде и никого не знал. Все друг с другом общались, а на меня не смотрели. И мне приходилось со всеми общаться, постоянно пытаться обратить на себя внимание.

    А потом я подумал, какого черта они мне нужны? Я сам по себе!

    Кстати, после принятия этого решения на меня стали обращать внимание, общаться со мной, хотя мне это уже не было нужно…

    С этого момента я так и начал жить. Сам по себе. Мне не нужно стараться понравиться кому-то, не нужно реагировать на идиотские шутки, не нужно ходить на бессмысленные встречи, не нужно общаться с бессмысленными людьми просто потому, что с ними нужно общаться. Я умею отходить в сторону.

    Я кот, гуляющий сам по себе. Мне в кайф одному, и другие люди не влияют на мои мысли. Я чист в этом плане. Я могу мыслить, как хочу, не слушая никого. При этом я не страдаю от одиночества, а окружаю себя теми, кто мне дорог. И это помогает мне действовать.

    Меня никто не отговаривает. Никто не говорит, что у меня не выйдет и не получится. Я ни с кем не советуюсь, я просто делаю. Мне несложно начать действовать.

    Этот маленький поворот в мышлении очень заметен в результатах. Иногда, когда я чего-то не знаю, я ищу ответы в интернете. Но я никогда на них не опираюсь. Я не слушаю других авторов, я стараюсь понять, как они к этому пришли, а не принимаю за догму их знания. В итоге мне проще начать действовать! Мне никто не мешает!

    Самая соль в том, что человек не осознает того, что куча ненужных людей вокруг его ограничивают. Он, следуя своему инстинкту, старается быть в толпе. Поэтому и живет так, как живет толпа. Но часто у такой толпы в жизни ни черта нет. Они ничего не добились и не добьются никогда. И тебе не дадут, желая добра, дерьма и отвлекая, затуманивая твой социальный разум.

    Чтобы общаться с эффективными людьми – перестань общаться с бессмысленными.

    Жестко. Но ПРОДУКТИВНО.

    2. Бессмысленные вещи.

    А иногда человек похож на капусту. Неуклюжий, на своей волне. Одет как попало. Неприметный и молчаливый. Но он – сила! У него внутри дух! Он ходит среди всех, и на него никто не обращает внимания. Однако он добился больше, чем десятки окружающих его людей. И он этим не кичится, не хвастается, а живет скромно. Он может купить все ваши понты оптом, но он экономит на себе и вкладывает в свое дело. Никто не знает, что он долларовый миллионер. Или создатель известного приложения. Или самый успешный хирург в стране.

    А есть люди, которые понтуются. Это лицемеры. Они стараются сверкать красками, как павлины, распустившие хвост.

    Они делают татуировки, чтобы их заметили. Они покупают дорогие вещи, чтобы их заметили. Они стараются выделиться. Причем среди кого? Среди таких же, как они сами.

    То есть конкуренция в группе посредственностей. У кого ярче игрушка, тому и секундная эйфория.

    Покупка навязанных товаров.

    Где-то сидит умный человек, который нанял умных маркетологов, и они внушили, что некоторые вещи сделают тебя круче. Ты получаешь эндорфины лишь потому, что кому-то это очень выгодно и кто-то получает их в тысячу раз больше, чем ты.

    Человек окружает себя понтами только лишь для того, чтобы не действовать. Замещает действием приобретения бессмысленных вещей реальные действия.

    В итоге у тебя дома куча бесполезных вещей, которыми ты не пользуешься, зато пыль на них садится очень плавно.

    Стань аскетом.

    Отделись от этой бессмысленности, от этих людей, тянущих тебя вниз, от дорогих вещей, которые замещают твои действия.

    И начинай действовать.

    К примеру, я могу себе позволить очень многое. Но я не делаю этого. У меня на счету есть достаточно денег, чтобы жить безбедной жизнью, не работая до конца своих дней. Я вкладываю в акции и недвижимость. А не в понты, на которые вы тратите все свои деньги, время и мысли.

    Но никто не скажет, что у меня много денег. Я это не афиширую, я привык жить скромно, привык к аскетизму, я понимаю, что это выгодно. Мой капитал растет, а бессмысленных вещей в моей жизни нет. Как и людей. Я сам по себе.

    Когда тебе никто и ничто не мешает, для того чтобы начать действовать, нужно сделать так, чтобы в башке не было пусто.

    Тебя будут отвлекать ничтожные проблемы, люди, дела, заботы, всегда что-то тебя будет отвлекать. ВСЕГДА. ЧТО-ТО. ТЕБЯ. БУДЕТ. ОТВЛЕКАТЬ.

    И ты отвлечешься. И никогда не начнешь действовать. Твои действия будут ограничены. Сходить в магазин. На работу. В бар. Накрыть на стол. Убрать со стола. Об успехе можешь забыть. Возьми листочек, напиши на нем большими красными буквами «МОЙ УСПЕХ» и засунь его себе в задницу.

    Поэтому нужно сделать так, чтобы никто и ничто тебе не мешало действовать. Откажись от всего, от своей вчерашней жизни откажись сейчас, когда закончишь читать эту главу и эту книгу – стань аскетом.

    И начни думать о том, что нужно действовать. Напоминай, что тебе уже много лет. Что много лет ты потратил зря, что каждый день важен. И думай, думай, думай об этом.

    Развесь везде лозунги, поставь крестик на руке, напоминание на телефоне.

    Мозг тебя заставит действовать, если ты прикажешь мозгу думать, и ничто и никто тебе не будет мешать! Действуй, черт бы тебя побрал!

    А сейчас лирика.

    Вы прочли эти строки, и внутренний писклявый голос из темноты подвалов твоей смиренной души кивает головой, соглашаясь со мной. Все логично и красиво написано.

    А потом ты идешь к бессмысленному человеку, как робот, по привычке – и все заново! Окунаешься в это дерьмо. А потом ты думаешь о своих вещах, которыми захламлена твоя жизнь. Это ведь так все важно…

    Вы просто потратили сутки на прочтение книги.

    Потом пройдет семь дней бессмысленной жизни, и ничего у тебя не изменится.

    Потом уже семь лет пройдет, а вы все топчетесь на одном месте. Просто немного постарели, обросли бессмысленными людьми и кучей ненужных товаров.

    А ведь кто-то из нескольких тысяч глаз, прочитавших эту книгу, начнет действовать. Применит советы из этой книги и добьется своего. А ты? Чего ТЫ ждешь?
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    13 осколок. Заключение

    Контрольный в голову

    В заключение я хочу поведать следующее. Мы все за что-то да переживаем. Волнуемся. Что-то нас гложет. Без этого никак.

    Поэтому каждый раз, когда вы в очередной раз переживаете за что-то, спросите себя: какова цена моих переживаний? Дело в том, что большинство переживает по пустякам. Не так посмотрели, не то подумали, наступили на ногу, что надеть в выходные, зачем я это ляпнула и т. п. Это разбазаривание ментальной энергии. Просто трата энергии человека в никуда.

    Будьте выше этого. Поднимите уровень ваших переживаний и не замечайте всего этого. Ваши переживания должны быть на должном уровне.

    У вас есть мечта в жизни, и ваши переживания должны переплетаться с ней. А внешние переживания вам ни к чему. Они отвлекают и уводят вас дальше от вашей мечты. Оно вам надо?

    Представьте себе спортсмена, который переживает не за доли секунды на тренировках, а за то, что кто-то что-то ляпнул про него. Я почему-то уверен в том, что такой спортсмен никогда не достигнет высоты. Он не сможет прыгнуть выше головы, потому что переживает за то, что выходит за пределы его смысла жизни. Жизненной цели. Его идеи. Его мечты.

    Как и наоборот. Если уровень переживаний высокий, то ты переживаешь за свои наивысшие потребности. За свою миссию. Тогда шансы прыгнуть выше потолка резко, сильно, многократно и мощно вырастают.

    Все равно ведь переживать. Так не лучше ли переживать за что-то достойное, чем за всякую ерунду, которая завтра будет забыта?

    И еще. Возьмите любого человека. Хотите узнать, что он за человек? Хотите знать его потенциал? Посмотрите, за какие вещи он переживает, и вы будете знать, на что он способен. И способен ли вообще… Но сначала начните с себя, со своих переживаний.

    Как изменить этот чертов мир?Каждый человек в глубине своей души хочет изменить этот мир к лучшему.

    У меня есть ответ на этот философский вопрос, который помогает мне жить. Я изменяю этот чертов мир каждый день. Хочешь научиться этому?

    Давайте будем откровенными.

    В человеческом мозгу преобладает негативная сторона. Человек всегда замечает чаще плохое, чем хорошее. Поэтому мир кажется слегка дерьмовым. Или ИНОГДА дерьмовым, если ты оптимист.

    Поэтому ты хочешь его изменить. И не так важно, делаешь ты для этого что-то или просто чешешь живот от безделья.

    Все дело в другом. А именно! Вот скажи мне. Что ты хочешь сделать, чтобы изменить мир? Какие у тебя на этот счет идеи? Ну-ка! Расскажи мне!

    Я больше чем уверен, что у тебя есть свои мысли. Эти воздушные замки оторвали тебя от грешной земли, и ты совсем забыл о самом главном. О СВОЕМ МИРЕ!

    Ближний и дальний мир

    У каждого человека есть ближний мир и дальний мир.

    Ближний мир – это твой внутренний мир, твоя голова и твое тело, твой характер, твоя жизнь, жизнь твоих самых родных и любимых, друзей! Это места, в которых ты находишься, это твоя работа, твой бизнес, твои успехи и твои игры.

    Это все то, на что ты можешь повлиять уже сегодня, прямо сейчас же. Это зона твоего влияния.

    Дальний мир – все остальное. Это жизнь других людей. Это все, что выходит за пределы твоего влияния.

    Так вот, дорогие друзья. У вас есть свой мир, вот с него и надо начинать.

    Встань перед зеркалом голым.

    Тебя все устраивает? Твой обвисший живот тебя вдохновляет? Ты видишь недостатки в других, но посмотри еще раз в зеркало. Что тебе мешает иметь идеальное тело? Наверняка это твоя голова!

    Что в твоей голове?

    Ты любишь ныть и жаловаться на жизнь. Сплетничать и завидовать. Ты помнишь зло, держишь обиды в себе. У тебя есть отговорки, ты не хочешь брать на себя ответственность за свою жизнь.

    И кто в этом виноват? Может, другие люди?

    Другие люди нуждаются в тебе.

    Намного сильнее, чем ты себе это представляешь. Эй, слышишь? Очнись, развей дым в башке. В тебе нуждаются сильнее, чем ты себе представляешь!

    Твой ребенок хочет твоего внимания.

    Твои родители хотят видеть тебя чаще, помоги им.

    Твои друзья нуждаются в поддержке, в твоей компании и в твоем чувстве юмора.

    Твой любимый человек нуждается в счастье, а ты дуешься, что он забыл позвонить или сказал что-то не то.

    Все это тебя не устраивает, не поэтому ли ты хочешь изменить мир?

    Ты пытаешься смотреть на старые вещи по-новому. Тебе кто-то сказал, что мир такой, каким кажется. И ты пытаешься посмотреть на мир по-другому, но у тебя ничего не выходит.

    И тебе остается только одно – мечтать изменить мир. Ты мечтаешь о какой-то другой жизни. О ДРУГОЙ ЖИЗНИ! Находясь здесь и сейчас в своей, какой бы она ни была, жизни! Ты мечтаешь о другой жизни…

    А тем временем я тебе могу гарантировать, что ты не изменишь мир ни на йоту. Все станет только хуже, это я тебе обещаю. Потому что твои обиды и недовольства накапливаются, накапливаются, накапливаются. Они становятся сильнее! Тебе становится хуже!

    Тебе хочется влиять на дальний мир. Там хорошо.

    Хорошо там, где нас нет, – эти слова придумали идиоты. Их придумали мечтатели, которые не хотят менять свою жизнь, и они мечтают о другой жизни.

    Если ты хочешь изменить этот чертов мир, то иди и меняй его. Чего ты сидишь в прострации?

    У тебя есть голова, так наведи в ней порядок. Выбрось обиды и злость. Перестань ныть и жаловаться. Это реально!

    У тебя есть тело. Иди и занимайся им, чертов слюнтяй. За год можно из говна сделать конфетку, если пахать, как черт, на тренировках. И поверь мне, оно того стоит. Это кайф – видеть в зеркале сексуального парня или сексуальную девочку. Это особый кайф – удовлетворенность самим собой!

    У тебя есть люди, которые в тебе нуждаются. Поговори с ними. Выслушай их, помоги. Подари что-нибудь маме и папе. Поиграй в прятки с дочкой. Устрой вечеринку с друзьями. И делай это постоянно! ПОСТОЯННО!

    Стань лучшим на работе. Даже не так. Стань самым лучшим. Выучи все нюансы, переплюнь всех в своем деле. Я вижу, что 80 % людей вообще никак не совершенствуются в профессии. Ты на этой грядке?

    Стань лучше всех в своем хобби. Сиди ночами и развивайся в этом. И верь в себя! Это вырастет в твой маленький успех.

    Когда я начинал писать блог, я проводил перед компьютером дни и ночи. Одновременно со мной вели блоги несколько знакомых, я общался с другими блогерами. И все они сдулись, их блоги закрыты. Я полгода писал в пустоту. Меня никто не читал вообще. Иногда появлялись комментарии: «Ты пишешь банальщину, неинтересно читать». Мне говорили, что я пишу отвратительно. Но хуже всего было заходить в статистику и видеть, что ко мне заходили человек десять на пару секунд в сутки. И все…

    Вокруг тебя ТВОЯ ЖИЗНЬ! Вот ее ты реально можешь изменить. Это тебе под силу, на это ты можешь влиять, но почему-то не влияешь.

    У меня есть знакомый, у него жена-красавица, две дочки. А он ходит кислый, ему жизнь не в кайф. Он хочет запредельного, хочет успеха, славы. И ходит в своих думах, вместо того чтобы строить свою жизнь и влиять на нее. И только потом идти дальше.

    Он никогда не добьется ничего, как и все, кто не может изменить свой маленький ближний мирок, никогда не изменит того, что выходит за пределы его влияний. Перечитайте этот абзац еще раз, чтобы не упустить что-то важное.

    Я могу влиять на других людей. Мне пишут, просят помощи, читают мои статьи и книги, следуют советам. Расстаются с мужьями, реализуют мечту, меняют свои жизни, одерживают свои маленькие победы.

    Я не хочу хвастаться, я хочу показать, что это простой путь, который и вы можете пройти.

    Я такой же, как и все, просто я сначала меняю свой мир. И только потом выхожу за пределы своих влияний.

    Приходит сын с улицы и говорит: «Пап, пошли с нами играть в футбол». Я иду играть в футбол. Сын нуждается во мне больше, чем мне кажется.

    Когда моя жена предлагает покататься на велосипедах или просит потренировать ее, я делаю это без лишних вопросов и с удовольствием. Это в пределах моих влияний, и я меняю свой маленький мирок в первую очередь.

    Когда мой тренировочный план предусматривает пробежку 20 километров, то я пробегаю эти 20 километров. Мое тело – это мой мир. Мое здоровье – это мой мир. Поэтому я меняю все, что входит в сферу моих влияний.

    Я не пишу ничего, не отвечаю на вопросы, на комментарии, пока не сделаю свой мир лучше. Как только в моем мире порядок, тогда я начинаю наводить порядок ЗА пределом своего ближнего мира.

    Когда ты наведешь порядок В СВОЕЙ ЖИЗНИ, тогда ты сможешь выйти за пределы своих влияний. По-другому никак.

    А что, если твой мирок тебя чертовски не устраивает? Ты хочешь другой мир, другую жизнь, потому что реально тебе плохо там, где ты находишься? Ведь бывает и так!

    У меня есть для тебя ответ: отрекись. Отрекись от своего мира и начни все сначала.

    Брось своего парня, который тебя тянет вниз.

    Переезжай в другой город. Сними комнату. Наведи там идеальный порядок.

    Найди простую работу и стань в ней лучшим.

    Совершенствуйся. Развивай свой мозг и свое тело. Отрекись от вредных привычек – не кури, не пей алкоголь. Не переедай. Научись соблазнять.

    И ты поймешь, что этот новый мир прекрасен! Ты на него влияешь, и это действительно круто! Тогда можно двигаться дальше!

    Еще раз. Запоминайте, друзья!

    Если вы хотите изменить этот чертов мир, измените сначала свой мирок. Не умея менять сферу вашего влияния, вы никогда (слышите? НИКОГДА!) не сможете изменить хоть что-то в этом мире.

    Чем лучше, красивее, качественнее вы можете влиять на то, что рядом, тем сильнее вы сможете влиять на то, что выходит за ваш мирок.

    Менять свой ближний мир – это учения, тренировка. Чем лучше вы тренированы, тем более эффективный боец получится на войне с тем, что вас не устраивает в мире вообще.

    На этом я ставлю жирную точку. Кстати, неплохо бы было ей похудеть. (Ей нужна мотивация.)

    Успехов!

    Горд
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