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    Введение

    Похоронная процессия остановилась рядом со свежей могилой моей бабушки. Ее намеренно похоронили всего полчаса назад, не дожидаясь моего приезда из-за границы. Напротив меня стояла группа некогда близких мне людей, но сейчас, глядя на них, я видел лишь безжизненные фигуры с поникшими к земле головами. Я подошел к ним, а они сделали вид, что видят лишь тень, недостойную приветствия. Коллективный страх не позволил им нарушить их религиозное табу.

    Своих родителей я не видел долгие 10 лет. Теперь отец демонстративно отвернулся от меня и отошел в сторону. Находясь в окружении членов своей общины, он не мог позволить себе по-человечески просто быть отцом, ведь я был для него настоящим врагом Бога.

    Все же я смог обнять безутешно плачущую маму. Обнимая меня, она повторяла: «Ты сбился с истинного пути… Ты ушел от Иеговы». Мы вместе подошли к свежей могиле бабушки, а минут через пять маму под руки увели подальше от меня «заботливые братья» из религиозной общины.

    Сложно представить, что такое может происходить в наши дни, в XXI веке. Однако подобное случилось не только со мной, но и с сотнями тысяч людей по всему миру, столкнувшимися с психологическим насилием в деструктивных культах. Согласно данным исследователей, около 1 % населения Земли в той или иной степени вовлечены в подобные группы[1], то есть порядка 80 миллионов человек.

    Пик развития сект в нашей стране случился в девяностые. Они оказались «лихими» и для религиозной жизни постсоветского общества. Мы были свидетелями беспрецедентного по масштабам наводнения религиозного рынка всевозможными формами религиозности и эзотерики.

    Трагический развал Советского Союза и исторический крах коммунистической идеологии привел к созданию колоссального духовного вакуума.

    Экзистенциальный и экономический кризисы, поиск смыслообразующих идей и новых жизненных ценностей порождали у миллионов людей огромный запрос на удовлетворение духовных потребностей. А спрос, как известно, рождает предложение.

    Семьи часто оказываются мишенью культовых групп, ведь семейная привязанность слишком опасный конкурент для сверхценных идей, чтобы пассивно мириться с нею. Моя семья не стала исключением. В девяностых мои родители переживали кризис в отношениях. Внутренний поиск себя и богоискание привели их к опыту погружения в эзотерику, восточные религии, целительство, астрологию и оккультизм. У нас дома звучали индуистские мантры и христианские молитвы, а Библия и Бхагавад-гита стояли рядом на одной книжной полке. В 1997 году мои родители познакомились с супружеской парой «Свидетелей Иеговы»*[2].

    Все начиналось как безобидные богословские споры с сектантами до поздней ночи. Мы были поражены их умением отвечать на все наши каверзные вопросы, свободно цитируя отрывки из Библии. Вскоре мы попали на собрание местной общины «Свидетелей»*. Нас поразила атмосфера братства, любви и внимания. Точкой невозврата стал их трехдневный областной конгресс «Свидетелей»* на несколько тысяч человек, который проходил на футбольном стадионе. Трехдневное пребывание на конгрессе буквально влюбило нас в эту организацию, и мы захотели стать частью «уникального» братства истинных поклонников Бога Иеговы.

    В ожидании скорого конца этого мира, родители бросили вредные привычки и порвали отношения с кругом друзей из прежней жизни. Отец даже сбрил бороду, которую носил всю свою жизнь. Мы перестали отмечать дни рождения, Новый год и другие праздники, как небогоугодные. Естественно, это привело к конфликту с многочисленной родней, которая не приняла таких крутых метаморфоз. Нашей новой семьей стала местная община «Свидетелей»*[3].

    После окончания курса изучения Библии, мы уже сами начали проповедовать по квартирам и улицам «благую весть» незнакомым людям. Как и все верные члены организации, следуя доктринам, мы написали письменный отказ от переливания крови, который нужно было носить с собой на случай экстренной необходимости. Через два года мои родители приняли крещение, официально присоединившись к организации. Годом позже, в 2000 году, в пятнадцатилетнем возрасте их примеру последовал и я.

    Областной конгресс «Свидетелей Иеговы»*[4]в Санкт-Петербурге, 2005 год

    В 2005 году произошло событие, навсегда изменившее мою жизнь. Меня пригласили в управленческий центр «Свидетелей Иеговы»*[5]в России, который тогда находился под Санкт-Петербургом. С начала 90-х центр координировал деятельность всех общин в России. Численность последователей в середине нулевых была около 180 000 человек. Оставив на последнем курсе университет и родной город, я вступил в специальный орден служителей, подписав обет нищеты и послушания.

    Уже по прошествии года я стал видеть всю внутреннюю кухню ордена. Для меня становилось все очевиднее, что все человеческие страсти и пороки относятся и к «Свидетелям Иеговы»*. Я видел дедовщину, кумовство, обман, стукачество, лицемерие, пьянство, несправедливость, двойные стандарты, сплетни и глубокие депрессии. А ведь нам постоянно внушалась идея того, что управленческий центр – это «Божий дом», в котором служат лучшие из лучших и что здесь царит «духовный рай».

    Это несоответствие между очевидной реальностью и тем, что постоянно декларировалось с высоких трибун в организации, в моем сознании набирало свою критическую массу.

    И вот в 2007 году произошло событие, бесповоротно открывшее мне глаза на корпоративную этику организации: повесился один старейшина из давних членов ордена. Самоубийство в самом управленческом центре в Кыргызстане (г. Бишкек), где я был в командировке, стало шоком для всех его обитателей. Однако руководство интересовали не столько причины случившегося и сама трагедия, сколько факт того, что он сделал это, подставив под удар репутацию организации в стране. Рассказывать о случившемся было нельзя даже среди членов управленческого центра в России.

    Впрочем, оставался последний оплот моей веры – вероучения организации – ее «основанные на Библии» доктрины. Однако чудовищный разрыв между реальностью и теорией посеял в моем сознании сомнения относительно соответствия вероучений организации реальности духовной.

    Артем Григорян с будущей женой. Областной конгресс в Санкт-Петербурге. Первый выпуск собственной Библии «Свидетелей Иеговы»*[6], 2007 г.

    Я решил досконально разобраться в доктринах организации и в процессе трехлетних исследований пришел к неутешительным выводам. Все специфические доктрины «Свидетелей Иеговы»* были «шиты белыми нитками», внутренне несостоятельны и скорее напоминали кульбиты интеллектуальной акробатики. А собственный перевод Священного Писания под названием «Новый мир» намеренно искажал оригинальный текст Библии.

    Я пытался найти ответы на мои вопросы у знатоков доктрин организации, но всякий раз они отсылали меня к литературе «Общества Сторожевой Башни»[7], в которой удовлетворительных ответов не было. В итоге, я написал письмо с вопросами в Руководящий Совет* – высший орган управления организацией, но получил лишь формальные отписки без ответов по существу дела.

    Я прочитал книгу «Кризис совести», написанную в 1980 году Реймондом Френцем, бывшим членом Руководящего Совета*. Чувства страха, гнева и разочарования перемешивались с пьянящим чувством свободы и прозрения. Хотя я и не понимал, как жить дальше, мы уехали из управленческого центра, покинув орден полновременных служителей в 2009 году. Спустя еще три года мы с женой официально покинули организацию и в одночасье лишились семьи, друзей и всего круга общения, как отступники от веры.

    Артем Григорян с членом Руководящего Совета*[8] Теодором Ярачем и его женой, 2006 г.

    Позже я пытался понять, что же на самом деле произошло со мной и с моей семьей? Мои исследования привели меня к осознанию феномена деструктивной религиозности и к знакомству с экспертами, которые занимались проблемой сектантства на постсоветском пространстве.

    Кроме того, я познакомился с большим количеством бывших членов совершенно разных религиозных культов и сект. Их свидетельства вместе с моим личным опытом показали универсальность принципов формирования культовой зависимости и механизмов освобождения от нее.

    Ко мне стали обращаться люди, чьи близкие были либо на пути вступления в культовые группы, либо уже были там на протяжении длительного времени (в основном, конечно, речь шла о «Свидетелях Иеговы»*). Так начался мой путь накопления непростого опыта помощи в прозрении тем, кто находится в состоянии индоктринированного сознания[9].

    И в этой книге я расскажу вам, как происходит это целенаправленное и систематическое внедрение определенных убеждений, взглядов и ценностей в сознание.

    Для того, чтобы лучше понимать психологию прозрения и механизмы трансформации религиозного мышления, я взял более 60 интервью у людей, переживших такой опыт. Все они были опубликованы на моем YouTube-канале «Метапозиция».

    На сегодняшний день в России не существует профессиональных центров оказания психологической помощи пострадавшим от деструктивной религиозности, работающих при поддержке государства. К сожалению, большинство людей, столкнувшихся с проблемой попадания близких в культовые группы, остаются один на один со своей бедой. И хотя на тему природы культовой зависимости, психологического насилия и контроля мышления посредством техник манипуляции сознания написано немало книг. Этого нельзя сказать о стратегиях помощи в пробуждении сознания, перезапуске критического мышления и ментального освобождения от культовой зависимости. Единственной, широко известной книгой, изданной на русском языке еще в далеком 2002 году, была знаменитая работа Стивена Хассена «Освобождение от психологического насилия». Именно поэтому я решил написать эту книгу. В ней я расскажу вам:

    • что такое деструктивная религиозность;

    • почему сектантство – это форма поведенческой зависимости;

    • как можно помочь близкому избавиться от культовой зависимости;

    • как построить эффективную стратегию консультирования;

    • как найти слабые места в доктринах;

    • почему не работают логические доводы разума;

    • как запустить критическое мышление;

    • как преодолеть последствия посткультовой травмы.

    Эта книга должна была быть написана лет 20 назад. Надеюсь, хотя бы теперь она станет хорошим подспорьем для родственников, друзей, психологов, консультантов, священнослужителей и социальных работников, вовлеченных в реабилитацию людей, присоединившихся к деструктивным культам и сектам. Кроме того, эта книга будет полезна для самопомощи людям, которые все еще пребывают в культовых группах, однако уже находятся на пути осознания этой разрушительной зависимости. Без сомнения, она будет полезна и тем, кто уже покинул культ, но не понимает, как жить дальше.

  

  
    Глава 3

    «Когда организация говорит нам прыгать, мы не спрашиваем „зачем?“, мы спрашиваем „как высоко?“».

    Том Клэнси («Игры патриотов»)Прежде чем начать разговор о помощи людям, попавшим в секты и культы, нужно разобраться в том, что эти секты и культы из себя представляют. Невозможно эффективно помогать, не понимая природу сектантства и культовой зависимости.

    Я не буду углубляться в тонкости терминологии и историю появления сектантства. Также я не буду подробно рассматривать механизмы контроля сознания, психологического насилия и техник манипуляции в социальных группах – все это было описано до меня[10]. Я коснусь этих тем лишь в объеме, необходимом для оказания помощи людям, находящимся в культах. И начнем мы с научного рассмотрения религиозных сект и деструктивных культов.

  

  
    Глава 1 Секты, культы и новые религиозные движения

    Изучением религиозных сект и деструктивных культов занимаются сразу несколько наук, и каждая из них вносит свой вклад в понимание проблемы:

    • Религиоведение стремится к объективному и всестороннему описанию религиозных движений;

    • Социология религии изучает место этих групп в обществе и их взаимоотношения с ним;

    • Социальная психология исследует поведение людей в культовых группах. Отдельно изучаются особенности культов, например, насколько в них развит конформизм и авторитаризм лидера. Кроме того, психологи рассматривают сектантство с позиции аддиктивного поведения, то есть зависимости.

    С точки зрения традиционных религий, секты и культы – это группы, исповедующие ересь, то есть отклонение от основ традиционного религиозного учения. Очевидно, что теологический подход к вопросу сильно отличается от социологии религии и социальной психологии. Традиционные религии прежде всего видят в сектантстве проблемы, связанные с доктринами и духовными практиками. Ограничение такой системы оценки – ее конфессиональная направленность, что едва ли значимо для светской аудитории.

    Отдельно нужно сказать, что секты и культы – это не одно и то же.

    Секта (лат. secta – школа, учение, от лат. sequor – следую) – это религиозная группа, которая отделилась от уже существующей религии из-за споров о верованиях и толковании священных текстов. Как правило, секты характеризуются категоричностью, радикализмом и закрытостью от внешнего мира. В нашем обществе термин «секта» имеет негативный оттенок, хотя и является обычным религиоведческим понятием[11].

    А вот в отличие от сект, религиозные культы противопоставляют себя всем остальным религиям и «генетически» не зависят от них. Они возникают «с нуля», как нечто новое. Происходить это может и целенаправленно, и спонтанно, но, как правило, культы формируются вокруг личности харизматичного лидера или гуру. Этот человек может называть себя как угодно (пророком, реформатором, мудрецом), но он всегда будет претендовать на сакральное знание и исключительную роль в истории человечества. Лидеры культов могут «творчески» совмещать и перерабатывать элементы из разных религий, используя их себе во благо.

    Но, если вы думаете, что культы бывают только религиозными, то это не так. Например, существуют клиентурные культы, которые чаще всего связаны с парапсихологией, псевдонаукой, астрологией, магией, экстрасенсорным воздействием, гороскопами. Они предлагают ограниченный набор эзотерических услуг за определенную плату или компенсацию и изначально не предполагают выстраивания долгих отношений со своими «клиентами».

    Еще есть аудиторные культы – это небольшие группы, имеющие минимальную организационную структуру и регулярно передающие околорелигиозные или оккультно-мистические «знания» в народ и без института членства. Нередко руководители аудиторных культов представляются биоэнерготерапевтами, тарологами, мастерами фэн-шуй, эниоцелителями, докторами нетрадиционной медицины и даже выдают себя за обыкновенных докторов и психологов.

    Именно клиентурные и аудиторные культы наиболее популярны в нашем обществе. Так, согласно исследованию Platforma, в 2024 году до 9,5 млн россиян обращались к эзотерическим практикам[12]. В чем секрет такого успеха? Современная эзотерика нередко апеллирует к принципу единства науки (а по факту лженауки), религии и философии. Эта концепция кажется особенно привлекательной для людей, принимающих научный подход к миру, но одновременно ищущих духовные ориентиры за пределами тех религий, в которых они выросли. Убежденность в существовании этой гармонии помогает избежать дилеммы между рациональным мышлением и верой о необходимости выбора между ними.

    Стоит отметить, что за последние 40 лет ученые стали реже использовать слова «секта» и «культ», так как они звучат слишком негативно. Вместо них с 1970–80-х годов начали применять более нейтральный термин – новые религиозные движения (сокращенно НРД). Новое определение распространилось во многом благодаря работам британского социолога Айлин Баркер. Ее самая известная книга – «Новые религиозные движения. Практическое введение» – была переведена на русский язык еще в 1997 году.

    Термин НРД часто используется как синоним выражения нетрадиционная религия, еще одного нейтрального понятия.

    Многие социологи видят отличие традиционной религиозности от сектантства в уровне напряженности между ними и обществом, в котором они существуют.

    Одна и та же религия может считаться традиционной в одном обществе и нетрадиционной – в другом. Например, в России кришнаизм считается нетрадиционной религией, а в Индии – это одно из сотен традиционных направлений индуизма. В России же согласно Преамбуле Федерального закона «О свободе совести и о религиозных объединениях» (1997) православие, ислам, буддизм и иудаизм «составляют неотъемлемую часть исторического наследия народов России». К традиционным конфессиям так же можно отнести старообрядцев, католиков, лютеран и армяно-григориан. Впрочем, надо отметить, что в действующем российском законодательстве термин «традиционная религия» отсутствует.

    Некоторые религиоведы, указывая на сходство между культами и традиционными религиями, считают, что подобное деление неверно, и поэтому культы следует называть новыми религиозными движениями. Например, по мнению американского религиоведа Джорджа Мелтона, так называемые «культы» – это просто новые религии, которые не одобряются обществом[13]. Вообще сходства существуют между множеством вещей, которые при этом остаются уникальными. Есть такая поговорка: «Не все, что круглое – яблоко». Яблоки, несомненно, имеют сферическую форму; но чтобы быть яблоком, сфера должна иметь и множество других свойств. Между муравьем и человеком есть сходство с точки зрения генетического кода их ДНК, но муравей отстает в развитии от человека на миллионы лет эволюционного процесса.

    Чтобы отличить культ от религиозного движения, нужно рассмотреть именно характеристики культов, а не сравнивать их с религиями и искать между ними общее.

    Вот почему я считаю, что некорректно называть деструктивные культы новыми религиозными движениями.

    По моему мнению, ни одна известная общепризнанная религия не обладает всеми характеристиками деструктивных культов, которые будут указаны ниже, хотя некоторые могут иметь некие общие с ними черты в определенный момент своего существования. Если же какая-либо группа обладает всеми характеристиками из этого списка, то ее участников следует называть не последователями религиозной традиции, а членами деструктивного культа.

    Но, справедливости ради, со временем некоторые секты могут постепенно трансформироваться в традиционную религию.

    Это произошло, например, с христианством, изначально возникшим как мессианская секта внутри иудаизма I века н. э. Некоторые эксперты утверждают, что современные культы тоже могут превратиться в религии, и, следовательно, культы следует относить к НРД. Однако мы не называем преступника добропорядочным человеком, лишь потому, что со временем он может превратиться в законопослушного гражданина; по той же причине мы не можем назвать деструктивный культ религиозным движением только потому, что он потенциально может превратиться в религию.

    И пожалуй, самое главное: в традиционных религиях вероучительная и каноническая традиции имеют высший приоритет над руководством группы.

    В культах же высшим приоритетом обладает беспрекословный авторитет лидера, а вероучения и каноны вторичны и могут меняться в зависимости от воли гуру.

    Например, вероучения «Свидетелей Иеговы»*[14]неоднократно менялись руководством организации, и это не приводило к расколам или кризисам внутри нее. При этом руководство организации требует от паствы послушания и доверия к себе, как к земному каналу Бога, даже если он не обладает безошибочностью.

    В целях упрощения, далее мы не будем придерживаться строгого разграничения терминов «секта» и «культ». Для нас важнее понимать, что несут в себе эти группы и вредят ли они людям. Поэтому далее мы поговорим о религиозных, квазирелигиозных и псевдорелигиозных культах и сектах и их деструктивности.

  

  
    Глава 2 Характеристика деструктивных групп

    Деструкция (от лат. destructio – разрушение) – это нанесение психического, социального, экономического или физического вреда личности человека. Оно может быть как намеренным, так и непреднамеренным. Но как это выглядит на практике в культах?

    У людей, побывавших в сектах, психотерапевты часто фиксируют психические расстройства: зависимое расстройство личности; депрессивное расстройство; неврозы, связанные со стрессом; тревожное расстройство; посттравматическое стрессовое расстройство и другие[15].

    Социальный вред сектантства сопровождается разрывом социальных связей: потерей работы, отказом от получения образования, прекращением отношений с друзьями и целым набором внутрисемейных конфликтов, приводящих к уходу из дома, разводу, тяжбам за детей и совместное имущество.

    Экономический вред выражается в том, что человек отказывается от профессиональной карьеры или может жертвовать секте свои сбережения и имущество, оставляя свою семью без средств к существованию.

    Физический вред в некоторых культах причиняется, например, посредством специальной диеты, голодания, отказа от классического медицинского лечения (например, «Свидетели Иеговы»*[16]отказываются от переливания компонентов крови), сексуальной эксплуатации, отказа от деторождения.

    Очень характерный для нашего времени пример деструктивного клиентурного культа – американская коммерческая организация NXIVM (Нексиам), которая представляла себя как сетевую компанию и предлагала, основанные на психотехниках, платные тренинги личностного роста и профессионального развития. Однако внутри этой организации было создано тайное общество DOS, участницы которого подвергались клеймению и становились личными секс-рабынями основателя организации Кита Раньера. В 2021 году он был приговорен к 120 годам лишения свободы.

    Роберт Лифтон, американский психиатр и исследователь методов принудительного убеждения, сформулировал три критерия, которые можно рассматривать как основу определения деструктивного культа:

    1. Харизматичный и авторитарный лидер (гуру), претендующий на обладание исключительной значимостью и сакральным знанием.

    2. Реформирование мышления (контроль сознания).

    3. Экономическая, сексуальная и иная эксплуатация членов культа лидером группы в ущерб их интересам.

    Разберем каждый из этих пунктов подробнее.

    Наиболее яркой особенностью большинства деструктивных культов является авторитарный лидер, стоящий во главе группы и определяющий ее суть. Иногда лидерство может быть коллегиальным. Например, изначально «Свидетелей Иеговы»*[17]возглавляли Чарльз Рассел и Джозеф Рутерфорд. Они же являлись президентами «Общества Сторожевой Башни»* – основного юридического лица «Свидетелей Иеговы»*. Однако с середины 70-х годов XX века управление организацией возглавил Руководящий Совет* – высший коллегиальный орган, создающий иллюзию демократичности руководства.

    Деструктивное реформирование мышления – это преднамеренная трансформация людей через техники манипуляции и контроль сознания для получения влияния над их поведением, чувствами и мыслями. Контроль сознания обычно приводит к потере критического и независимого мышления. Как следствие, члены группы становятся все более зависимыми от ее руководства. Как итог, люди делают выбор не в собственных интересах, а в интересах культа.

    Экономическая эксплуатация в культах разнообразна. Это не только прямые денежные взносы вроде пожертвований, но и навязанная покупка литературы и различных тренингов. Кроме того, адепты часто становятся бесплатной рабочей силой на стройках, в сельском хозяйстве, для уборки и ремонта, и конечно, эта деятельность не оплачивается.

    Уровень деструктивности культов со временем может меняться: под давлением общества практики могут смягчаться или даже отменяться.

    Поэтому понятие деструктивности не всегда может использоваться как критерий для определения групп нетрадиционной религиозности. Скорее, это характеристика актуального состояния некоторых из них.

    Например, в 1978-м руководство «Церкви Иисуса Христа Святых последних дней» отменило дискриминационный запрет для мужчин африканского происхождения. Ранее они, как потомки Каина, не считались достойными равенства с белыми и не могли занимать священнические должности. А в 2024 году руководство «Свидетелей Иеговы»*[18]отменило унижающий человеческое достоинство запрет здороваться с бывшимы членами, исключенными из общины.

    Пытаясь разобраться в деструктивности конкретных НРД, важно различать потенциал деструктивности и факты деструктивности.

    Потенциал деструктивности – это существование особых установок в вероучении, правилах, методах работы и моральном кодексе, которые потенциально могут навредить человеку и обществу в случае их реализации. Например, религиозный запрет на конкретную медицинскую процедуру потенциально опасен. Однако еще не факт, что он однажды будет непременно иметь место в жизни члена культа.

    Элементы, содержащие потенциал деструктивности, могут иметь центральное или второстепенное значение для жизни культа. О потенциально опасных установках могут знать как все члены группы, так и только приближенные к лидеру. Различия касаются и исполнительности: некоторые установки являются обязательными, другие – исполняются по желанию. В зависимости от этих факторов разные группы могут быть потенциально более или менее опасными. Наличие в группе потенциала деструктивности автоматически не означает присутствие в ней фактов деструктивности.

    Факты деструктивности – это реальные случаи, когда вред уже был причинен на практике. Например, если группа довела человека до неврозов и депрессии, разорвала его отношения с близкими или убедила пожертвовать все имущество – это не «потенциал», а доказанный вред. И чтобы считать группу деструктивным культом, важно не столько, что она может причинить вред, а то, что она это уже делает.

    В рамках социальной психологии, деструктивность культов и сект определяется на основе поведения их членов, а не их убеждений.

    Группа может исповедовать нетрадиционные или причудливые убеждения, но этот факт еще не означает, что группа социально вредна или психологически деструктивна. Но, чаще всего, сектантские установки все же влияют на поведение и эмоции членов группы, поэтому убеждения и поведение, как правило, взаимосвязаны.

    Очевидно, что общепризнанные религии, имеют значительно меньший потенциал деструктивности в сравнении с группами нетрадиционной религиозности. Как замечает социальный психолог Михаил Вершинин: «Сам факт возможности нанесения вреда и реализации этой возможности выступает одним из рубиконов, отделяющим культы и секты от религий, традиционных и новых»[19]. В традиционных религиях проявление деструктивности скорее является патологией, чем нормой, а в культовых группах это неотъемлемая часть их внутренней структуры. Деструктивность – это не случайность, а прямое и неизбежное следствие механизмов, на которых построены такие группы.

    Однако деструктивными могут быть не только культы и секты, но и традиционные религии в лице своих отдельных представителей. Учитывая повсеместность распространения приходов и монастырей Русской Православной Церкви, отдельного упоминания заслуживает явление псевдостарчества. Например, существование в православии традиции духовничества (пастырская педагогика) создает потенциально опасную среду для злоупотреблений наставничеством, особенно в монастырских общинах. В таких условиях, духовник может легко стать псевдостарцем, требующим безраздельной власти над разумами людей.

    Социальный кредит доверия, которым пользуются священнослужители традиционных религий, создает идеальные условия для возникновения культа вокруг псевдостарцев.

    Здесь можно вспомнить громкую историю с Сергием (Романовым), основателем и бывшим духовником Среднеуральского женского монастыря, который создал внутрицерковную секту. История закончилась отлучением от РПЦ и реальным тюремным сроком.

    Феномен православного гуруизма является серьезной проблемой для церковных властей еще с 90-х годов. РПЦ пытается бороться с этим явлением, но, к сожалению, проблема все еще далека от своего решения.

    Как ни удивительно, но попасть к православному псевдостарцу гораздо проще, чем к неоиндуистскому гуру. Для этого не нужно вступать в секту и становиться верным учеником – достаточно поехать в монастырь к «старцу». Особо опасны церковные общины, где взращивается культ личности пастыря на фоне негативного отношения к официальной церковной иерархии.

    Мое погружение в густой мистицизм случилось в 1996 году. Мне было 11, когда по совету родственников, мои родители решили со мной и моим старшим братом поехать на отчитку (экзорцизм) в Ставропольский край к известному тогда иеромонаху-целителю, чтобы снять сглаз и порчу с нашей семьи. На протяжении недели мы с раннего утра и до вечера участвовали в массовых отчитках и в изнурительных обрядах. Нас заставляли вдыхать дым от раскаленного ладана прямо из кадила и троекратно били по голове копием. Мы нараспев читали целый день одну и ту же молитву без остановок. Стоя на коленях, мы неистово пили святую воду, обильно стекающую из полого креста, который держал в руках целитель. Храм наполняли сотни больных людей из разных регионов России. Многие из них гавкали, кукарекали, шипели и рычали, ползая по земле, их вид был неимоверно ужасен и безобразен. Вокруг этого иеромонаха-целителя сложился настоящий мистический культ. Так произошло первое серьезное погружение нашей семьи в культовую среду.

    Если ориентироваться на официальное определение Священного Синода РПЦ 1998 года «О младостарчестве и сектах», в современной церковной практике можно выделить случаи злоупотреблений, которые наносят серьезный урон духовной жизни приходов.

    Одна из самых опасных форм злоупотреблений – это присвоение священнослужителями абсолютной власти над разумами прихожан.

    Речь идет о требовании беспрекословного подчинения даже в тех ситуациях, где требуется лишь совет или рекомендация, а то и вовсе нет нужды во вмешательстве духовника. Часто это связано с переносом монашеской практики послушания в приходскую среду, сопровождающимся грубыми искажениями сути.

    Особую тревогу вызывает грубое вмешательство духовников в семейные дела. Это проявляется в непризнании законным гражданского брака, заключенного в ЗАГСе, недопущении к причастию людей, состоящих в «невенчанном» браке, требовании расторжения союзов, где один из супругов не православный.

    Встречаются также случаи запретов на вступление в брак, принуждения к монашеству, запрещения разводов даже в критических ситуациях, угрожающих здоровью или жизни супругов, а также запреты на повторные браки. Некоторые духовники берут на себя обязанности по выбору жениха или невесты для прихожан, не позволяя жениться по любви и личному выбору.

    Отдельная проблема – запрет медицинской помощи под предлогом того, что «раз к врачам идете, значит, на Бога не надеетесь».

    Со временем доходит до навязывания прихожанам определенных взглядов на любые действия и события: социальные решения, участие в выборах, лечение, учебу. Не так давно это привело к популяризации личных мнений духовников о Covid-19, мерах безопасности и вакцинации.

    Распознать псевдостарцев и избежать общин, зараженных гуруизмом, вполне возможно, если знать основные тревожные сигналы. Главное – сохранять трезвый ум, не стесняться задавать неудобные вопросы и помнить, что беспрекословное подчинение любому священнику может серьезно повредить ментальному состоянию.

    Узнайте, какова история группы или ее юрисдикция. Удивительно, но многие новообращенные не проявляют элементарного интереса к этому вопросу. Если у прихода есть сайт – внимательно его изучите. Возникли вопросы? Смело задавайте!

    Вот список тревожных признаков, характерных для православных общин с культом личности псевдостарца (гуру):

    Исключительность группы

    • утверждения типа: «Только у нас все по канонам, остальные отступили от православия»;

    • или: «Только у нас подлинная благодать, поэтому исповедоваться и причащаться в других храмах не благословляется»;

    • либо: «Настоящих епископов больше не осталось».

    Изоляция и контроль над последователями

    • общение последователей с внешним миром ограничивается или запрещается;

    • требование получать «благословение» на элементарные жизненные решения: смену работы, покупку машины, переезд;

    • давление в виде: «Если вы уйдете – погибнете и обязательно вернетесь к прежним грехам».

    Формирование образа врага

    • посторонние рассматриваются как «враги» и «засланные казачки»;

    • попытки подорвать репутацию признанных церковных авторитетов или посеять сомнения в их компетенции;

    • активное наговаривание на тех, кто покинул группу.

    Культ личности лидера (пастыря)

    • духовник позиционирует себя как «гонимого» и «непонятого» другими священниками и архиереями;

    • проявление мании величия у пастыря: если он видит себя спасителем православия;

    • требования совершать заведомо незаконное, аморальное или унизительное, якобы ради «высшего послушания».

    Манипулятивные практики и злоупотребления

    • склонения к пожертвованиям в любой форме (деньги, имущество, доверенности на кредиты);

    • оправдания лжи или искажения фактов «ради высших целей»;

    • во время исповеди обращайте внимание на то, не копается ли священник чрезмерно глубоко в вашей интимной жизни; настоящий духовник должен остановить человека, который слишком подробно кается, вдаваясь в детали.

    Как не сложно убедиться, православный гуруизм мало чем отличается от культа гуру какой-нибудь неоиндуистской секты.

    Казалось бы, нормальный человек должен держаться подальше от того, что разрушает его жизнь, и довольно быстро считывать все потенциально опасные сигналы. Почему же происходит так, что люди становятся зависимыми от тех, кто их травмирует? Давайте попробуем разобраться в следующей главе.

  

  
    Глава 3 Как формируется культовая зависимость

    Американский клинический психолог Маргарет Тейлер Сингер указывает, что в основе культов лежат такие отношения между людьми, в процессе которых один человек намеренно склоняет другого к зависимости от него. Зависимость эта охватывает практически все жизненные решения и порождает в зависимом веру в особый дар, знания или способности[20]. Читатели, выросшие в авторитарных семьях с домашним тираном во главе, особенно хорошо поймут это определение.

    Чтобы человек становился зависимым от секты, его систематически и регулярно подвергают психологической травме. Психологическая травма – это сильное стрессовое состояние, вызванное определенными событиями. Секты строят свою «духовную» практику таким образом, чтобы часто вводить своих адептов в состояние сильного стресса.

    Физическое насилие не является основным источником стресса в большинстве сект – чаще его вызывают психологические формы воздействия.

    Это очень похоже на абьюзивные отношения в семье, когда зависимость от абьюзера формируется по принципу психологических качелей: через циклическое переживание боли и «любви». После кнута всегда следует пряник, а после боли – поощрение.

    Например, часто культы подводят человека к разрыву отношений с родственниками и друзьями, которые не разделяют убеждения сектанта. Человек испытывает сильнейший стресс. Однако культ же дает новых «правильных» друзей и семью. Или, например, из-за культа человек бросает любимую работу или образование. Но тогда взамен он получает повышение по сектантской карьерной лестнице, внутрикультовую занятость и практики, которые приносят чувство эйфории.

    Вспоминается такая история из моей сектантской юности. У меня была огромная коллекция бумажных солдатиков наполеоновской эпохи, которых я делал и собирал с раннего детства. Все солдатики были раскрашены моими руками. Я в них играл целыми днями напролет. Когда мне было 14, отец поставил меня перед ужасным выбором: или солдатики, или Иегова. Я должен был сделать этот выбор, потому что «истинные христиане не могут учиться воевать». И вот я, еле сдерживая слезы, собственноручно отправлял свою бумажную армию, коробку за коробкой, в шахту мусоропровода. Для меня это была трагедия. Но, на смену ощущения боли утраты, пришло чувство выполненного долга, ведь я ради Бога Иеговы пожертвовал чем-то важным.

    Наиболее плодотворный подход к пониманию культового мышления лучше описывать в терминах поведенческой аддикции. К этому же типу зависимости относятся, например, игромания, порномания, интернет-зависимость, шопоголизм, трудоголизм и другие.

    Поведенческая аддикция – это защитный механизм мозга, который помогает человеку уйти от неприятных переживаний через изменение состояния своего сознания.

    Он создает для человека комфортную «капсулу» существования, позволяющую спрятаться от реальности. Секты и культы отвечают на стремление человека заполнить внутреннюю пустоту и избавиться от тревоги. Экзистенциальный страх, который в силу разных причин испытывают люди, делает их идеальными жертвами культовых групп, где они, как они считают, находят освобождение от тревоги и обретают чувство безопасности. Секты обещают быстрое и окончательное решение всех проблем, что делает их особенно привлекательными.

    Сектантство обычно компенсирует психологические проблемы человека. Разрушение этой компенсации похоже на попытку вырвать у алкоголика бутылку: он будет яростно сопротивляться, и это точно не поможет отказаться от алкоголя. В работе с аддикциями задача психолога – понять, какая именно потребность скрывается за зависимостью, и помочь клиенту компенсировать ее здоровыми способами.

    Такой взгляд на природу вовлечения в культ позволяет осознать причины, толкающие человека в секту. Часто бывает сложно понять, что столь странное решение – это следствие комплексной и застарелой проблемы, в которой семья, как правило, играет ключевую роль. Токсичные внутрисемейные отношения, авторитарные родители, семейное насилие, зависимость или созависимость, детские травмы – все это создает идеальные условия для присоединения к культам. Секрет очень прост: не видя любовь в семье, люди находят ее имитацию в сектах и культовых группах. Особенно уязвимы люди с инфантильным типом личности, для которых отказ от ответственности за свои решения является привычным шаблоном поведения.

    Освобождение от деструктивной религиозной зависимости требует времени, коллективных усилий и готовности меняться не только от члена культа, но и от его семьи.

    Уход близкого в секту – это часто ответственность всей семьи.

    Поэтому неправы те, кто думает, что с их родственником до культа было всё в порядке, а потом он вдруг сошел с ума и ударился в религию. Помочь близкому уйти из секты, не устранив первопричины проблем, невозможно. Следовательно, терапия должна носить комплексный характер и затрагивать все ближайшее окружение сектанта.

    Запрос «верните, как было», с которым очень часто сталкиваются консультанты по культам, отражает полное непонимание проблемы и нежелание разделять ответственность за нее. «Как раньше» уже не будет. Освобождение от деструктивной религиозной зависимости требует времени, коллективных усилий и готовности меняться не только от члена культа, но и от его семьи. К сожалению, не изобрели волшебную таблетку, которая бы позволила близкому быстро «прозреть» и вернуться к нормальности.

    Не стоит удивляться, что существуют психологи, которые считают неэтичной практику вывода людей из культов, ведь такие группы, по их мнению, делают людей по-своему счастливыми, выступая компенсаторами их глубинных психических запросов. Деструкцию, сопутствующую пребыванию в культе, в этой логике можно сравнить с травмами, которые получают профессиональные спортсмены.

    Я не согласен с таким подходом. Во-первых, в отличие от травматичных видов спорта, людей, попадающих в культы, не предупреждают о том, что они станут объектом манипуляций и переформатирования мышления. Во-вторых, алкоголики, например, тоже по-своему счастливы, но платят слишком высокую цену за это «счастье». В-третьих, даже социально приемлемые зависимости могут причинять очевидный вред здоровью. Курение – яркий тому пример.

    Культовая зависимость приводит человека к потере психологической автономии, то есть к отсутствию стремления и способности к независимости, ответственности за самостоятельный выбор, поступки и чувства. А ведь автономия личности в психологии рассматривается как фундаментальная потребность здорового человека. Ее потеря ведет к изменению мировоззрения, моральных принципов, отключению чувств, мыслей, инициативы и механизмов оценки как себя, так и других людей. Человек становится «чистым листом», на котором можно «писать» то, что угодно лидерам культа.

    Помимо психологических причин развития деструктивной зависимости, существуют иррациональные особенности человеческого мышления, которые способствуют процессу «промывания мозгов». О них мы и поговорим в следующей главе.

  

  
    Глава 7

    Сектантское мышление – это не просто принадлежность к какой-то религиозной группе. Это, в первую очередь, специфический тип мышления и мировоззрения c жесткими, закрытыми и тотализирующими моделями восприятия реальности. Такой тип мышления можно встретить еще и в политике, корпорациях, идеологических сообществах и даже в быту. Эту черно-белую модель мышления человек может применять в любой сфере жизни, мысля по принципу «мы» или «они». Например, в политике: «Только наша партия представляет интересы народа. Все, кто голосует за других, – либо продажные элементы, либо обманутые дураки». Или в быту: «Мы, сыроеды, очищаем свой организм и обретаем истинное здоровье. Все, кто ест приготовленную пищу, – токсичные больные люди, которые медленно убивают себя».

    Наверняка у каждого, кто хотя бы раз пытался спорить с убежденным носителем сектантского мышления, опускались руки, потому что все приведенные аргументы были «как об стенку горох». Порой может казаться, что собеседник буквально «зомбирован» и никого не слышит. В чем причина такого поведения? Попробуем разобраться.

    В нашей культуре на протяжении многих веков существовало представление о человеке как о существе, чьи поступки и мысли определяются исключительно логикой и разумом. Эта идея берет свое начало в древнегреческой философии, где ее развивали такие мыслители, как Сократ, Платон и Аристотель. Их идеи легли в основу западной философской традиции и получили дальнейшее развитие в эпоху Просвещения.

    В XVIII веке такие философы, как Иммануил Кант и Рене Декарт, утверждали, что разум является главным инструментом для принятия решений. Однако с конца XIX века ученые начали замечать, что поведение людей чаще не соответствует идеалу рациональности и нас скорее следовало бы назвать Homo Insipiens (лат. человек неразумный).

    Первые серьезные сомнения в представлении о человеке как о рациональном существе возникли благодаря работам психологов, например, Зигмунда Фрейда. Он показал, что большая часть наших мыслей и действий определяется бессознательным. Теория Фрейда подтолкнула других исследователей к пониманию того, что люди часто действуют под влиянием эмоций и импульсов.

    Ученые начали проводить эксперименты, которые показали, что люди часто ошибаются в своих суждениях из-за когнитивных искажений. В то же время развитие нейронауки продемонстрировало, что человеческий мозг не совсем приспособлен для вычисления сложных логических задач. Ведь он развивался для того, чтобы помочь человеку выжить, используя быстрые и не всегда точные стратегии.

    Например, в опасных ситуациях мозг активирует эмоциональные реакции, которые могут преобладать над рациональными размышлениями. В древности у наших далеких предков не было времени на тщательный анализ ситуации. Если из кустов доносился шорох, стоило убегать, а не тратить время на размышления о том, лев это или просто ветер. Те, кто выбирал бегство, чаще оставались в живых.

    Показательно также исследование с использованием МРТ, проведенное американскими нейробиологами в 2016 году. Испытуемым с ярко выраженными полярными политическими взглядами предлагалась информация, которая противоречила их взглядам. Томография показала, что в эти моменты у участников эксперимента активировались те же участки мозга, что и при физической угрозе[21].

    Иначе говоря, информацию, ставящую под сомнение наши глубокие убеждения, мозг считает опасной для жизни на уровне эмоций. И религиозные убеждения не исключение.

    Эмоции – это мощное оружие, которое эволюция предоставила нам для выживания. Они помогают быстро принимать решения, избегать опасностей и устанавливать социальные связи. Однако их воздействие на наше мышление настолько сильно, что иногда они преобладают над логическими рассуждениями, заставляя нас действовать вопреки здравому смыслу.

    Лимбическая система, отвечающая за эмоции, развивалась задолго до неокортекса, который отвечает за рациональное мышление. Это объясняет, почему эмоциональные реакции часто возникают раньше, чем логические выводы.

    Так сформировались когнитивные искажения – шаблоны, которые мозг использует для быстрого принятия решений. Мозг выбирает наиболее вероятное объяснение, чтобы сэкономить время, но иногда это может привести к ошибкам. На сегодняшний день когнитивной психологии известно более двухсот различных ошибок мышления.

    Еще одна причина наших ошибок – это когнитивная лень. Наш мозг – это орган, требующий много энергии для работы и стремящийся ее экономить. Зачем напрягаться, если можно воспользоваться готовым шаблоном? Например, вместо того чтобы тщательно проверять информацию, мы часто доверяемся «авторитетным» источникам. Это быстро и просто, но не всегда верно. А вот, мыслить критически – значит принуждать свой ум к непростой аналитической работе.

    Итак, эволюционно мы не приспособлены для того, чтобы видеть реальность такой, какая она есть на самом деле. Вместо этого мы воспринимаем проекции наших собственных представлений, желаний и эмоций, которые отображаются на «экран» наших биологических органов чувств.

    То, что мы принимаем за реальность – это на самом деле наша субъективная интерпретация.

    Эти внутренние, созданные нами, картины мира – системы представлений о том, что в нем существует и как устроено.

    Возьмем простой пример из повседневной жизни. Представьте себе, что вы смотрите на радугу. Она прекрасна, переливается всеми цветами, но существует ли она на самом деле как физический объект? На самом деле радуга – это лишь оптическое явление, возникающее при определенном преломлении солнечных лучей в капельках воды. Два человека, стоящие в разных местах, видят разные радуги.

    Давайте рассмотрим еще один пример. Когда мы наблюдаем социальные явления, например, рост цен, мы видим только верхушку айсберга. За этим стоят сложные экономические механизмы, политические решения и множество других факторов.

    Когда наши внутренние представления достаточно точно соответствуют тому, как устроен мир на самом деле, и помогают нам успешно взаимодействовать с окружающей средой, человек чувствует себя более или менее удовлетворенно и счастливо. Но когда между нашими представлениями и реальностью возникает слишком большое несоответствие, это может приводить к трудностям в жизни.

    Парадокс в том, что большинство людей верит в относительно разумные и здравые вещи не благодаря своей мудрости, образованности или критическому мышлению, а просто по счастливому стечению обстоятельств.

    Эту врожденную склонность человека считать, что он видит окружающий мир объективно, социальные психологи и философы называют наивным реализмом. Вот три принципа, которые составляют его основу, сформулированные профессором социальной психологии Стэнфордского университета, Ли Россом[22]:

    1. «Я вижу события и объекты такими, какими они в действительности являются, и мои социальные установки, убеждения, предпочтения, приоритеты и пр. проистекают из соответствующего бесстрастного, непредвзятого и по сути “непосредственного” осмысления информации или доказательств».

    2. «Другие такие же, как я, рационально воспринимающие, в большинстве случаев будут разделять мои реакции, поступки и мнения – при условии, что они получили доступ к информации, которая стала основой моих взглядов, и при условии, что они тоже обработают эту информацию достаточно вдумчивым и непредубежденным образом».

    3. «Есть всего три причины, которые могут помешать окружающим разделить мои взгляды:

    a) они получили иную информацию, чем я (в этом случае, если они достаточно вдумчивы и непредвзяты, то обмен информацией приведет нас к достижению согласия);

    b) они ленивы, иррациональны или по какой-то иной причине не могут или не хотят нормальным образом проследовать от объективных доказательств к обоснованным заключениям;

    c) они предвзяты (или в интерпретации доказательств, или в следовании от доказательств к заключениям) из-за их идеологии, личных интересов или из-за иных искажающих личностных влияний».

    Именно наивный реализм – это базовая предпосылка для множества когнитивных искажений и ошибок восприятия, а следовательно, всевозможных заблуждений, в том числе религиозных. Поговорим о них подробнее.

  

  
    Когнитивные ошибки и сектантское мышление

    Существует огромное множество идей нетрадиционной религиозности, но в основе большинства из них лежат одни и те же типичные ошибки мышления и восприятия. Для эффективной критики сектантских убеждений важно отчетливо понимать, какие именно ошибки за ними стоят. Их можно сгруппировать в четыре категории:

    1). ошибки восприятия и когнитивные искажения;

    2). ошибки источника;

    3). ошибки цитирования и работы с текстом;

    4). ошибки аргументации и логики.

    Ошибки восприятия и когнитивные искажения:

    • Склонность к подтверждению или ошибка техасского стрелка заставляет отдавать предпочтение информации, которая подтверждает уже имеющиеся убеждения, и отбрасывать ту, которая им противоречит.

    • Черно-белое мышление воспринимает мир с позиции «или/или», третьего не дано. Хорошо или плохо, правильно или неправильно, все или ничего. Оно не признает, что между черным и белым почти всегда можно обнаружить хотя бы несколько оттенков серого. Наше сознание не терпит неопределенности, потому что она порождает тревогу, и посему всегда пытается найти какой-то простой и конкретный ответ.

    • Искажение в восприятии собственного выбора, в рамках которого мы задним числом приписываем положительные свойства выбранному варианту, не обращая внимания на его негативные стороны.

    • Катастрофизация, то есть склонность преувеличивать вероятность негативного исхода событий и масштаб возможных последствий.

    • Ошибка памяти человека, которая отличается своим несовершенством. Даже непосредственное участие в событии не гарантирует его полного понимания. Память социальна и избирательна: мы склонны запоминать то, что соответствует нашим ожиданиям и убеждениям. Поэтому личные свидетельства, даже если они кажутся достоверными, могут быть ненадежными.

    • Криптомнезия – это состояние, при котором человек забывает источник информации, из-за чего чужие идеи, тексты, истории или события кажутся ему своими собственными.

    • Иллюзия частотности, из-за которой, если мы недавно узнали что-то новое и затем столкнулись с этим снова, мы склонны считать, что это явление встречается повсеместно и происходит регулярно.

    • Эффект Барнума заключается в том, что мы часто считаем обобщенные и расплывчатые утверждения о себе точными и глубоко личными. Так, например, люди узнают себя в астрологических прогнозах или обобщенных предсказаниях гадалок, которые подходят практически каждому.

    • Феномен «каскада доступной информации» заключается в том, что повторяемые данные со временем начинают казаться более достоверными.

    • Эффект подражания – это склонность людей верить информации, если ее разделяют многие. В некоторых религиозных движениях этот эффект усиливается за счет намеренного завышения числа членов организации или распространения ложных заявлений о популярности их убеждений среди миллионов людей.

    • Гало-эффект – это когнитивное искажение, при котором общее положительное или отрицательное впечатление о человеке, предмете или событии влияет на восприятие его отдельных характеристик. Например, если мы считаем актера талантливым, то склонны предполагать, что он придерживается «правильных» взглядов или ценностей.

    • Парейдолия – это зрительная иллюзия, при которой мозг самостоятельно создает образы на основе реальных, но нечетких и размытых объектов. Например, в очертаниях скалы или облака можно увидеть лицо человека или силуэт ангела.

    • Апофения – это склонность находить смысл, структуру или закономерности в случайных или бессмысленных данных.

    • Иллюзорная корреляция возникает, когда человек ошибочно связывает две переменные из-за предвзятости или предубеждений. Корреляция проявляется, например, в необоснованной симпатии к чему-то или кому-то только потому, что с ним уже был предварительный контакт.

    • Иллюзия контроля – уверенность человека в способности влиять на события и явления, которые от него не зависят.

    Ошибки источника:

    • Создание и распространение якобы древних авторитетных религиозных текстов и манускриптов (яркий пример – «Велесова книга» и «Книга Мормона»).

    • Использование действительно древних религиозных текстов для обоснования или развития новых сектантских учений (например, индуистский эпос «Бхагавад-гита» как основа учения Международного общества сознания Кришны).

    • Использование некорректного перевода текста Священного Писания традиционной религии (как перевод «Нового мира» Библии от «Свидетелей Иеговы»*[23]).

    • Совместное использование двух и более священных текстов разных традиционных религий (например, Библии и Корана, Библии и Вед) в качестве равноправных источников.

    • Придание религиозного смысла нерелигиозным текстам, изображениям, цветам спектра, звукам и музыкальным произведениям, явлениям природы, животным и растениям, эмоциям человека и многому другому.

    • Отказ от использования отдельных книг, глав или стихов из Священного Писания в качестве надежного и авторитетного источника информации.

    • Возведение Библии или любого другого текста в ранг единственного и безошибочного источника информации по естественно-научным вопросам.

    • Использование недостоверных, непроверенных источников, таких как материалы узкоспециализированных СМИ; личные переживания, видения, воспоминания, свидетельства, «жизненный опыт»; документы, достоверность которых вызывает сомнения или не может быть проверена.

    • Использование нерепрезентативных и недостаточных источников для обоснования выводов и т. д.

    Ошибки цитирования и работы с текстом:

    • Искажение исходного текста.

    • Неполное или выборочное цитирование.

    • Игнорирование контекста цитаты.

    • Перенос цитаты в чуждый контекст.

    • Неправильное трактование смысла цитаты.

    • Соединение цитат, не связанных между собой.

    • Добавление информации, которой не было в исходном тексте.

    • Замена буквального смысла цитаты на аллегорический и наоборот.

    • «Ошибка очевидности» – приписывание цитатам «очевидных» и «несомненных» смыслов.

    • Отрицание возможности альтернативных трактовок цитаты.

    • Несуществующие ссылки или отсутствие точных ссылок на цитируемый источник, подтверждающих достоверность.

    • Дайджест, то есть это краткий пересказ «самой сути» источника с искажениями смысла.

    • Игнорирование данных историко-критического изучения священных текстов.

    • Утверждение о существовании тайного кода, метода или системы прочтения священных текстов для раскрытия «истинного смысла».

    Ошибки аргументации и логики:

    • «Порочный круг» – тезис, который доказывается с помощью аргумента, истинность которого обосновывается с помощью доказываемого тезиса. Например, культ говорит: «Лидер – единственный непогрешимый проводник Божественной воли». Вопрос последователя: «Как мы можем быть в этом уверены?» Ответ: «Потому что он сам нам это открыл. А его откровение истинно, так как он – непогрешимый проводник».

    • Предвосхищение основания или «телега впереди лошади» – доказываемая мысль, которая выводится сама из себя: за основание доказательства принимается то, что еще нужно доказать. Например, культ утверждает: «Читать критическую литературу о нашем Движении запрещено, потому что она содержит опасную ложь». Вопрос: «А как мы узнаем, что это ложь, если не можем ее прочитать и проверить?» Ответ: «Мы знаем, что это ложь, потому что наше Движение учит Истине, а все, что противоречит Истине, – ложь».

    • Некорректно поставленный вопрос – вопрос, на который невозможно дать корректный ответ. Следовательно, любой ответ будет неверным. Пример: «Ты ощущаешь ту пустоту в душе, которую может заполнить только наша любящая духовная семья?» Любой ответ предполагает наличие «пустоты» и признает, что только группа может ее заполнить.

    • Ложная дилемма – ошибка в рассуждении, при которой упускаются иные возможности, кроме двух рассматриваемых, одна из которых правильная, другая – нет. Пример: «Либо ты полностью с нами и обретаешь спасение, либо остаешься в гибнущем, греховном мире. Третьего не дано». Исключаются возможности: быть духовным вне группы, критически мыслить внутри нее и т. д.

    • Ложная аналогия – некорректное сравнение двух категорий или объектов, которые не похожи по ключевым параметрам (теплое и мягкое). Например: «Наши духовные практики дисциплины могут быть болезненны, но это как горькое лекарство или хирургическая операция. Врач же не спрашивает пациента, как резать – он знает лучше. Так и мы лечим твою душу». В чем здесь ошибка? Настоящий врач действует в рамках доказательной медицины, этического кодекса, информированного согласия пациента и под надзором коллег. Лидер культа назначает себя «врачом души» без внешней аккредитации, не дает реального выбора и его «методы» не подвергаются объективной проверке на эффективность и вред.

    • «Соломенное чучело» – это логическая ошибка, при которой оппонент искажает или преувеличивает аргументы своего противника, создавая карикатуру, которую легко атаковать и опровергнуть. Настоящая же позиция оппонента остается незатронутой. Например, вопрос покидающего группу: «Меня беспокоит финансовое давление и отсутствие приватности». Обращение лидера к другим: «Он говорит, что хочет вернуться к своему эгоистичному, греховному образу жизни, потому что не готов к самопожертвованию ради Истины». Искажение критики до легко осуждаемого морального порока.

    • Апелляция к чувствам – обращение к эмоциям слушателя с целью вызвать у него реакцию и с ее помощью обосновать свою точку зрения. Например: «Если ты уйдешь, ты разобьешь сердце всей нашей семьи. Твоя мать (в духовном смысле) не переживет этого горя. Ты хочешь быть причиной наших страданий?» Использование чувства вины, страха одиночества и долга для удержания.

    • Аргумент ad hominem (апелляция к личности) – использование личных качеств или жизненного опыта человека для подтверждения своей позиции. Например: «Не слушай сомнения этого бывшего члена – он ушел, потому что был слишком гордым и не смог смириться. Он просто обижен и хочет нам отомстить». Дискредитация человека вместо ответа на его аргументы.

    • Аргумент к незнанию – утверждение о том, что идея верна, поскольку ее никто не опроверг. Например: «Ни один ученый не может опровергнуть наше учение о конце света в 2050 году. Значит, оно верно». Отсутствие опровержения выдается за доказательство.

    • Аргумент к авторитету – утверждение о правильности идеи на основании того, что ее поддерживает известный человек или «всемирное научное сообщество», «ведущие ученые, политики, деятели культуры и искусства» и т. д. Например: «Профессор N (известный ученый/артист) поддерживает наше движение. Раз такой умный человек с нами, значит, мы на правильном пути».

    • После не значит вследствие – ошибочное отождествление причинно-следственной связи с хронологической. Например: «Ты заболел, потому что вчера усомнился в Учителе. Видишь, как карма/Бог немедленно наказывает за недостаток веры?» Хронологическая связь (сомнение ведет к болезни) преподносится как причинно-следственная.

    • Подмена тезиса – это ошибка в доказательстве, при которой, начав доказывать некоторый тезис, постепенно переходят к доказательству другого положения, сходного с тезисом. Например, звучит вопрос: «Почему мы должны отдавать группе весь свой доход?» Ответ лидера: «Истинный духовный искатель думает не о мирских благах, а о спасении души. Разве спасение не дороже денег?» Вместо финансовой прозрачности и обоснования – переход к обсуждению духовных ценностей и обвинение в меркантильности.

    Приведенный выше список не охватывает все возможные ошибки[24]. А в ситуациях, когда секты сознательно и намеренно прибегают к использованию указанных приемов для распространения своего учения и ритуальных практик, и вовсе уместнее говорить о манипуляции. Существует набор техник, которые усиливают и маскируют эти ошибки в случае их намеренного применения, хотя не все из них могут использоваться для манипуляций со стороны культов.

    Грамотная критика сектантских учений может помочь человеку выйти из него. Однако нелогичность, непоследовательность и отсутствие систематического подхода к обработке информации, а также склонность к когнитивным искажениям могут со временем повторно привести его уже к другому культу, сделать его приверженцем внутрицерковной секты или просто жертвой манипуляций и обмана. Я лично знаю бывших сектантов, которые после выхода из культа, стали верить в плоскую землю, затонувшие цивилизации и всевозможные теории всемирных заговоров.

    Именно невежество и отсутствие навыков критической работы с информацией, а не «зомбирование» и «промывка мозгов», являются подлинным залогом успеха всевозможных культов.

    Вот почему крайне важно работать с развитием критического мышления сектантов и повышать навыки работы с информацией. Может помочь даже такой базовый метод, как фактчекинг – проверка информации на правдивость, точность и достоверность. Методы фактчекинга довольно просты:

    1). поиск первоисточника утверждений;

    2). поиск и сопоставление информации в нескольких разных источниках, в том числе в иностранных;

    3). проверка достоверности источников (например, люди нередко ссылаются на «Википедию», которую может редактировать любой пользователь, в том числе анонимно, из-за чего информацию там нельзя считать автоматически достоверной);

    4). оценка мнения нескольких экспертов с учетом их образования, опыта и репутации в соответствующей области.

    Понимание того, что человеческая рациональность сильно переоценена, а иррациональность недооценена, помогает быть более реалистичными по отношению к существующим мнениям и утверждениям. Но еще важно понять, как мозг использует когнитивные искажения для снижения когнитивного диссонанса, о котором мы сейчас и поговорим.

  

  
    Когнитивный диссонанс

    С конца 90-х годов злейшим врагом деструктивных культов и сект стал интернет, позволяющий мгновенно и повсеместно публиковать разоблачительную информацию. В XXI веке создать полный информационный вакуум в культовой среде практически невозможно, поэтому так или иначе члены культов сталкиваются с критическими материалами.

    Как, стремясь к психологическому и эмоциональному контролю, культы справляются с неконтролируемой информацией? Ведь она может создать глубокий внутренний конфликт в умах их адептов. Ответом на этот вопрос является эффект когнитивного диссонанса – состояния психического дискомфорта, вызванного столкновением в сознании человека конфликтующих представлений. Обычно все мы интуитивно пытаемся избежать информации, способной вызвать такой диссонанс.

    Американский психолог Леон Фестингер впервые использовал описание когнитивного диссонанса в 1955 году в своей книге «Когда пророчество не сбывается» (англ. When Prophecy Fails). В ней рассказывается история НЛО-культа и его лидера Дороти Мартин (1900–1992), также известной как «Мэриан Кич». Она предсказала, что мир будет уничтожен 21 декабря 1954 года, но истинно верующих спасут инопланетяне. Когда ничего не произошло, группа не усомнилась в словах Дороти Мартин, а поверила, что именно их преданность убедила Бога пощадить мир.

    Теория когнитивного диссонанса помогает понять, как вовлеченные в культ люди продолжают цепляться за ошибочные убеждения, даже когда очевидные факты противоречат им.

    Члены культа могут разрешать внутренние конфликты через защитную функцию рационализации – поиска логичных для мозга объяснений. Именно она примиряет диссонанс между культовыми убеждениями и реальностью.

    Например, мать в группе исцеления верой может примириться с трагической смертью своего ребенка, заявив, что на то была «воля Божья», вместо того чтобы признать, что смерть на самом деле была результатом пренебрежения медицинской помощью.

    Обычно критически мыслящие люди, сталкиваясь с когнитивным диссонансом, меняют свою точку зрения и соглашаются с реальностью. Но в случае с сектантским мышлением так происходит крайне редко. Давайте узнаем, почему.

  

  
    Критическое мышление и его потеря

    Критическое мышление – это навык объективно анализировать информацию, подвергать ее сомнению, сопоставлять аргументы и контраргументы, а затем приходить к обоснованным выводам. Критическое мышление противоположно слепому принятию данных без анализа их достоверности. Его можно уподобить иммунитету: когда он ослаблен, организм становится легкой целью для вирусов и бактерий.

    Большинство современных философов науки и когнитивистов придерживаются критического реализма: объективная реальность существует, но мы воспринимаем ее опосредованно, через органы чувств и когнитивные структуры.

    Наше восприятие не является точной копией реальности, но является эволюционно и прагматически адаптированной моделью.

    Понимание того, что в восприятии мира мы имеем дело лишь с проекциями собственного сознания, а не с объективной реальностью, должно приводить к осознанию необходимости регулярного критического пересмотра всего, что мы делаем, говорим, пишем, думаем, во что верим и на что полагаемся. Только так мы перестаем принимать свои убеждения за абсолютную истину и начинаем рассматривать их как рабочие гипотезы, которые могут и должны уточняться.

    Каждый может заниматься ежедневной практикой критического мышления:

    • ставить под сомнение свои автоматические реакции и убеждения;

    • задавать себе вопросы: «А почему я так думаю?», «На каких фактах это основано?»;

    • помнить, что существующая точка зрения – всего лишь одна из многих возможных;

    • быть открытым для пересмотра своих позиций в свете новой информации;

    • отличать факты от интерпретаций;

    • признавать границы собственного знания и понимания.

    Нейтрализация критического мышления – это первая и важнейшая цель культов. Естественно, в сектах не происходит полное отключение критического мышления, как способности, члены культов могут демонстрировать его высокий уровень в областях, которые не связаны с сектантством. Например, член культа может блестяще решать сложные технические задачи, разрабатывать алгоритмы или управлять проектами на работе, демонстрируя безупречную логику. Однако при этом он не задается вопросом, почему учение лидера противоречит базовым законам физики или почему финансовая отчетность группы абсолютно закрыта.

    Раньше мы говорили о том, что эмоции сильнее рациональности. Опираясь на свой опыт, могу сказать, что в большинстве случаев потеря критического мышления происходит из-за того, что я называю эффектом влюбленности. Сравните это с тем, как описала свой опыт знакомства с гуру и учителем йоги, известная российская поп-певица: «Я сейчас не способна передать, что я тогда почувствовала, какая это любовь, что просто разрывала каждую клетку, каждый атом моего существа. <…> Это разорвало мне все сознание, я была просто потрясена»[25].

    Вспомните себя в подростковый период и свою первую большую «любовь». Объект влюбленности мог казаться просто идеальным, никакая критика в его адрес не воспринималась, сознание оставалось глухим к любым неприглядным фактам о нем или даже в случае плохого поступка с его стороны. Так работает когнитивный диссонанс, о котором мы уже говорили.

    Влюбленность в культовую группу или в харизму ее лидера сильно ослабляет уровень критического мышления новичка.

    После попадания человека в сектантскую среду, процесс реформирования мышления проходит очень быстро. Заканчивается он формированием черно-белого мышления и зависимости. Конечно, надо оговориться, что большинство новичков не застревают в сектах и уходят вовремя, интуитивно чувствуя неладное.

    Все мы по опыту знаем, как страх отключает критическое мышление – это базовая настройка нашего мозга. Часто секты насаждают различные страхи, используя боязнь всемирного заговора, влияния демонов, прихода антихриста и скорого конца света. Человека убеждают в том, что спасение возможно обрести только в группе избранных. Короче говоря, создают проблему, которую сами же и «решают». Это как выключить свет в комнате, а потом героически всем раздавать свечи.

    Базовое доверие к группе возникает в самом начале пути. Обычно в культах новичка сразу предупреждают, что члены его семьи не примут его исканий и будут всячески противодействовать его духовному возрастанию. Естественно, в подавляющем большинстве случаев, именно так и происходит: родственники из лучших побуждений начинают скандалить и запрещать любые контакты с группой. Случается первое подкрепление: новичок видит, что лидер группы был прав и его близкие действительно находятся на «темной стороне».

    Социальная психология показывает сколь мощным может быть групповое влияние. Вспомните, например, свой опыт присутствия на концерте, стадионе или митингах, где общая атмосфера зачастую захватывает людей и заставляет их делать то, что они бы не стали делать в обычном состоянии. Классические социальные эксперименты показывают насколько сильно мнение группы влияет на конформизм (некритическое следование взглядам или поведению большинства). Яркий пример – эксперимент Соломона Аша 1951 года[26]. Его суть была в следующем: испытуемому в группе показывали две карточки: на одной одна линия, на другой – три линии разной длины. Нужно было сказать, какая из трех линий равна одной. Ответ был очевиден. Подвох был в том, что все остальные участники в группе были подставными («подсадными утками») и давали заранее неправильный, одинаковый ответ. В результате около 37 % реальных испытуемых хотя бы раз соглашались с заведомо ложным мнением группы, игнорируя то, что видят их собственные глаза.

    Я помню, как уже после выхода из организации, мы с супругой попали на мероприятие крупной сетевой организации, занимающейся распространением БАДов. Лидер этого коммерческого культа был типичным гуру с аурой мудреца в дорогом костюме от Dolce Gabbana. Организованное на высшем уровне мероприятие проходило в спортивном комплексе «Олимпийский», и я узнавал манипулятивные приемы, применяемые и на конгрессах «Свидетелей Иеговы»*[27]. Самое интересное, что на уровне чувств я эмоционально подключился к происходящему. И это при том, какой опыт был за моими плечами! Что же тогда сказать о тех людях, которые не были знакомы с механизмами группового влияния?

    Вернемся все же к критическому мышлению.

    Самая большая сложность переубеждения заключается в том, что сектант искренне считает, будто в правоте учения культа его убедили глубокие исследования, проверенные факты и железобетонные аргументы.

    Тогда как, на самом деле, человек некритически воспринял новые «знания» в силу ряда иррациональных факторов. Именно поэтому не срабатывают рациональные аргументы, ведь точка входа находилась в области эмоциональной. Хотя это обстоятельство совершенно не очевидно для самих сектантов.

  

  
    Глава 11

    Возможно, на этом моменте у вас уже опустились руки. Однако есть хорошая новость: люди все же покидают секты. Чтобы помочь близкому покинуть культ, для начала нужно обратиться к статистике и понять, по каким причинам люди уходят из сект.

    Исследования показывают, что из покинувших культовые группы, больше половины (60 %) уходят самостоятельно, разочаровавшись в секте. Четверть из покинувших культы (25 %) делают это благодаря консультациям со специалистами по культам и поддержке семьи и друзей. Примерно десятая часть людей была изгнана из культовых групп (11 %). И 4 % покинули свои группы по причине их роспуска и другим причинам[28].

    Таким образом, ответ лежит на поверхности:

    Наиболее эффективный путь к прозрению – это разочарование.

    Мое общение с бывшими членами культовых групп и собственный опыт показывают, что путь к разочарованию начинается как минимум с одного из пяти факторов:

    1). Двойные стандарты – несоответствие между действиями лидеров группы и идеалами, которые они проповедуют. С годами члены культовых групп начинают замечать все больше расхождений между теорией и реальной практикой группы, и это носит накопительный эффект.

    2). Личные обиды на лидеров группы или ее членов. Тесная коммуникация в группе с другими членами с годами приводит к неизбежным конфликтам из-за несправедливого отношения, лицемерия, кумовства, неискренности и т. д.

    3). Выгорание – осознание отсутствия успехов в достижении целей, которые ставит секта перед адептами. С годами становится понятно, что никакой реальной трансформации личности и преображения жизни не произошло. Занятия миссионерством, сбор пожертвований или продажа книг становятся рутиной, которая более не приносит радости.

    4). «Разгерметизация» – разрушение изоляции членов группы от внешнего мира. Например, романтические отношения с человеком вне группы или переезд в другое место жительство могут дать члену группы разнообразие в общении.

    5). Осознание нестыковок, ошибок и противоречий в доктринах и практиках культа. Люди с интеллектуальным складом ума могут интересоваться доктринами больше других членов группы. Погружение в учение группы и дискуссии с конкурирующими движениями могут со временем привести к осмыслению логических противоречий в собственных убеждениях.

    Соответственно, ваша главная цель – способствовать разочарованию близкого в культе.

    Важно не переубедить, а посеять семя сомнения и стать альтернативным источником поддержки и безопасности. Снятие «розовых очков» позволит критически и объективно посмотреть на секту и ее лидеров в целом.

    Впрочем, нужно понимать, что часто разочарование в конкретном культе не приводит к автоматическому разочарованию в сектантских доктринах и практиках. Яркий пример – параллельное существование «Церкви сайентологии», которую основал писатель-фантаст Рон Хаббард, и его бывших сторонников, разочаровавшихся в «церкви». Они создали альтернативную «Свободную зону», состоящую из независимых друг от друга групп и отдельных сайентологов.

    Итак, мы разобрали, по каким причинам люди покидают секты, а теперь давайте узнаем, какие факторы повышают вероятность выхода:

    1. Чем меньше барьер между культовой группой и окружающим миром, тем больше шансов, что у участников возникнут сомнения в правильности выбранного пути.

    Успешные НРД строят свою стратегию на жестком контроле контактов своих последователей с внешней средой. Они активно препятствуют установлению независимых связей, ограничивают доступ к информации, которая может пошатнуть веру в группу, и создают замкнутое пространство, где контролируется практически каждый аспект жизни участников.

    Закономерность проста: чем больше времени человек проводит вне контролируемого пространства, тем выше вероятность, что он столкнется с альтернативными точками зрения, получит доступ к критической информации или просто вспомнит ценности жизни до вступления в группу.

    2. Чем меньше группа вмешивается в личные связи между последователями, тем выше вероятность их ухода из организации.

    Когда между членами НРД возникают интенсивные эмоциональные отношения – будь то романтическая любовь, глубокая дружба или даже сильная вражда – это неизбежно приводит к перераспределению приоритетов. Внимание участников переключается с выполнения задач группы на разрешение личных эмоциональных конфликтов и развитие межличностных связей.

    В критический момент выяснение личных отношений становится важнее соблюдения устава группы. Именно на этом этапе личные чувства начинают ставиться выше коллективных интересов группы и в итоге участники выбирают свои отношения, а не организацию.

    Соответственно, рост числа членов НРД, связанных между собой эмоциональными узами, становится значимым фактором, увеличивающим вероятность их ухода. Это объясняет, почему многие деструктивные секты активно регулируют личные отношения своих членов, вплоть до установления строгих правил контакта между участниками и запрета на романтические связи без одобрения лидеров.

    3. Когда участники перестают ощущать необходимость следования установленным нормам, правилам и режиму жизни организации, вероятность их выхода значительно возрастает.

    Перед новыми религиозными движениями стоит сложная задача: компенсировать отсутствие реальных изменений в окружающем мире и в личной жизни самих последователей. Основной инструмент для решения этой проблемы – убеждение каждого члена группы в исключительной важности его личного вклада в общее дело.

    Каждый адепт должен верить, что его действия имеют ключевое значение для достижения провозглашенных целей: его молитвы способствуют духовным трансформациям, аскетические практики приближают наступление нового порядка, а жертвы и послушание являются необходимыми элементами великой миссии. Без такого осознания личной значимости система теряет свою привлекательность – сложно сохранять энтузиазм при выполнении строгих требований и ограничений, если они не ведут к обещанным результатам.

    С течением времени наступает момент истины. Последователи начинают осознавать несоответствие между провозглашенными идеалами и реальностью: окружающий мир остается неизменным, личные проблемы не решаются, а обещанные преобразования не происходят.

    Когда иллюзия личной значимости постепенно разрушается, внутренняя дисциплина ослабевает, и участники все чаще принимают решение о выходе из группы.

    Для противодействия этому новые религиозные движения вынуждены постоянно поддерживать миф об успехах организации и значимости деятельности каждого члена. Только через систематическое воссоздание иллюзий удается удерживать участников. Для этих целей, например, организация «Свидетелей Иеговы»*[29]на протяжении десятилетий ежегодно публиковала во всемирном масштабе статистику по количеству новых членов, построенных новых залов и распространенной литературы.

    4. Чем слабее участники ощущают принадлежность к понимающему их сообществу, тем выше вероятность их ухода. Люди приходят в секты в поисках той теплоты и поддержки, которые они не нашли в обычной жизни.

    Но здесь возникает парадокс, который разрывает секту изнутри. С одной стороны, лидерам необходимо создавать иллюзию «духовной семьи» – уютной, заботливой, понимающей, ведь без этого участники быстро понимают, что попали не в обещанный заповедник любви, а в организованную изоляцию.

    С другой стороны, как только такие эмоциональные связи действительно начинают формироваться, они становятся угрозой для самой системы. Глубокая дружба, романтические чувства или даже сильная симпатия между членами группы неизбежно перерастают в приоритет, который стоит выше интересов организации. Люди начинают ставить своих новых «духовных братьев и сестер» выше доктрины, а личное счастье – выше коллективных ритуалов.

    Поэтому НРД оказываются в положении канатоходца, который должен удерживать равновесие между двумя противоположностями: создать достаточно теплую атмосферу, чтобы люди остались, но не допустить настоящих глубоких связей, которые могут их увести. Они культивируют поверхностное «братство», где все любят друг друга, но на безопасном эмоциональном расстоянии.

    Этот хрупкий баланс – одна из самых больных точек любой секты.

    Слишком холодно – люди уходят в поисках настоящего человеческого тепла. Слишком тепло – они находят это тепло друг в друге и больше не нуждаются в гуру.

    Именно эта внутренняя противоречивость делает новые религиозные движения уязвимыми и объясняет, почему так много людей, пришедших в поисках любви, в итоге находят лишь ее имитацию.

    5. Чем меньше сектанты считают своих лидеров уникальными, мудрыми и достойными подражания, тем выше вероятность выхода из группы. Этот принцип распространяется на всех лидеров организации, независимо от их уровня иерархии.

    Люди, вступающие в НРД, ищут не просто религиозную систему, а живое воплощение истины и мудрости. Они стремятся видеть в лидерах нечто выходящее за рамки обычного человеческого уровня: пророческие способности, духовное просветление или харизматическое величие. Пока участники верят в исключительность своих наставников, они готовы принимать жертвы, ограничивать личную свободу и следовать даже самым необычным предписаниям.

    Однако ситуация кардинально меняется, когда иллюзия божественности лидеров начинает рушиться. Первые сомнения в их мудрости, первые замечания о человеческих слабостях, первые вопросы об их мотивах – все это постепенно подтачивает основу авторитета.

    После возникновения первых сомнений человек вступает в фазу активного поиска и начинает лихорадочно искать факты, которые могли бы восстановить его веру или, наоборот, усилить критическое отношение.

    На этом этапе сомневающийся тщательно скрывает свои колебания от руководства группы и внешне продолжает активно участвовать в жизни организации. Однако именно в этот период он – возможно, впервые за все время пребывания в НРД – становится открытым к критическим замечаниям как со стороны таких же сомневающихся адептов внутри группы, так и со стороны внешних критиков – родственников, друзей и специалистов.

    Семейные связи действуют как эмоциональный компас, который в критический момент помогает человеку найти дорогу домой.

    В процессе поиска выхода человек пытается восстановить прежние социальные связи, вернуться к учебе или работе. Но если при вступлении в НРД человек радикально порвал с внешним миром, то даже при наличии сомнений выход из организации становится крайне затруднительным. Известны случаи, когда совершенно разочарованные в сектах люди продолжали оставаться в них исключительно потому, что распродали все свое имущество перед уходом, безвозвратно потеряли социальные связи и не видели никаких реальных альтернатив для своей жизни вне группы.

    Чем больше в организацию было инвестировано сил, времени, средств, тем сложнее выйти из нее. При этом практика полной передачи имущества со стороны членов НРД, вызывая закономерное недовольство со стороны родственников, и провоцирует дополнительные конфликты. Поэтому, вопреки распространенному мнению, такая практика применяется далеко не всеми группами и не всегда.

    Подготовка к выходу из НРД может протекать в течение продолжительного времени, а внутренняя борьба, анализ всех «за» и «против» пребывания в группе, периоды ослабления и усиления веры – сопровождают членство практически в любом НРД на протяжении всего времени участия.

    Решение продолжить или прекратить членство зависит не столько от опыта пребывания человека в группе, сколько от воздействий на него в моменте со стороны самого НРД, внешнего мира и его индивидуального психологического состояния.

    Так, стабильность и однообразие докультовой жизни будут способствовать более продолжительному пребыванию человека в группе. В то же время богатый опыт жизненных экспериментов, а особенно предшествующий опыт участия в других НРД, значительно повышает вероятность выхода.

    Это объясняет, почему люди с «опытом сект» часто быстрее принимают решение уйти, чем новички, которые еще не успели сравнить и осознать происходящее.

    Существует также прямая зависимость между качеством докультовых семейных отношений и вероятностью выхода из новых религиозных движений. Эта связь поражает своей закономерностью: семейное тепло и поддержка становятся мощным фактором, способствующим возвращению к реальности.

    Люди, пережившие счастливое детство и юность, сохраняющие тесные связи с семьей на момент вступления в НРД, а также сталкивающиеся с активным несогласием родственников по поводу своего ухода в секту – как правило, склонны к выходу, если в их сердцах зарождаются сомнения. Семейные узы действуют как спасательный круг: даже в моменты духовного заблуждения человек сохраняет эмоциональную связь с реальным миром.

    Напротив, лица с тяжелым детством, потерявшие или никогда не имевшие близких семейных связей, а также те, чьи родственники благосклонно или равнодушно относятся к их уходу в НРД – с большей вероятностью принимают решение остаться в группе. Для них секта становится заменой семьи, которую они так и не получили в реальной жизни.

    Хотя счастливая, крепкая семья не может полностью предотвратить уход близких, она обладает удивительной способностью стать катализатором возвращения. Семейные связи действуют как эмоциональный компас, который в критический момент помогает человеку найти дорогу домой.

  

  
    Варианты выхода из секты

    Существует три разные формы выхода из секты, каждая из которых отражает индивидуальную психологию человека и его отношение к прошлому. Рассмотрим их по порядку.

    САМОСТОЯТЕЛЬНЫЙ ВЫХОДЭта наиболее частая форма выхода возможна в четырех следующих сценариях: скрытый выход, формальное членство, открытый выход и публичный выход.

    Самый осторожный и обдуманный путь – это скрытый выход, совершаемый в полной тайне с единственной целью – избежать конфронтации, давления и препятствий со стороны членов и руководства группы.

    Человек не испытывает никакого желания делиться своим решением с другими участниками НРД, объяснять причины и вступать в дискуссии.

    Этот выбор основывается на горьком опыте: человек неоднократно наблюдал, как группа осуждает тех, кто уже покинул их ряды. Он знает о крайне негативном отношении к «предателям» и понимает, что любое объявление о своем решении может спровоцировать кампанию «исправления» или даже физическое удержание. Поэтому он уходит в тот самый момент, когда рядом никого нет.

    Формальное членство – сценарий, при котором прозревший член группы решает залечь на дно, не проявляя активности. Формально он остается членом секты и открыто не заявляет о своем прозрении. Такого члена группы, конечно, будут считать «духовно больным», но все же не «погибшим». Как правило, такой вариант развития событий связан с рисками и ценой, которую придется заплатить за открытый уход, например, в ситуациях, когда в секту вовлечены близкие родственники и члены семьи. Я знаю множество действующих «Свидетелей Иеговы»*[30], которые не уходят из организации, только потому, что опасаются потерять своих близких.

    Открытый выход представляет собой более смелый, но при этом дипломатичный подход. Человек не скрывает своего стремления покинуть НРД, но и не устраивает сенсаций. Он может откровенно рассказать лидерам о своих сомнениях, объяснить, что именно его не устраивает, и выслушать их аргументы.

    Лидеры НРД, в свою очередь, часто предлагают различные варианты «решения проблемы» – от специальных ритуалов «очищения» до усиленной работы с наставниками. В некоторых случаях удастся найти компромисс, и вопрос выхода может быть отложен или даже снят полностью. Но если лидеры не способны предложить адекватного решения, у человека появляется дополнительное основание для ухода: «Даже лидеры не смогли ответить на мои вопросы».

    Независимо от исхода, открытый выход дает человеку важное психологическое облегчение: «Я сделал все, что мог, для честного и открытого решения вопроса».

    Самый драматичный способ – публичный выход, сопровождающийся активным привлечением внимания к событию. Этот путь характеризуется бурным выражением негативных эмоций, различными разоблачениями и публичным объяснением причин разрыва с НРД.

    Человек, выбирающий этот путь, как правило, заранее обдумывает свое решение в течение длительного времени, и дальнейшему обсуждению оно не подлежит. Такой выход становится настоящей неожиданностью для организации, которая не успевает ни подготовиться к нему, ни адекватно на него отреагировать. Группа, как правило, не пытается убеждать человека остаться – она просто не в силах справиться с таким вызовом.

    Каждый из этих путей отражает разную степень внутренней зрелости, психологической подготовки и отношения к прошлому. Но все они ведут к одной цели – возвращению человека к свободе выбора и самостоятельной жизни.

    Всегда есть шанс на возвращение к нормальной жизни – вопрос только в нахождении внутренней силы и внешней поддержки.

    Существует любопытная закономерность в поведении людей при выходе из новых религиозных движений: способ выхода напрямую связан со временем пребывания в группе. Парадоксально, но чем дольше человек остается в организации, тем более склонен он выбирать открытый или даже декларативный путь к свободе. В то же время подавляющее большинство тех, кто уходит скрытно, провели в группе менее года.

    Это наблюдение разрушает одно из самых устойчивых заблуждений общества: миф о том, что существует некий критический срок, после которого выход становится невозможным.

    На практике же известны десятки потрясающих примеров, когда люди покидали секты и культы после десятилетий пребывания в них.

    Особенно впечатляет история бывшего члена Руководящего Совета «Свидетелей Иеговы»*[31] Реймонда Френца, который вышел из организации после 40 лет нахождения в ней. Представьте себе: четыре десятилетия жизни, потраченные на веру в определенную систему, и вдруг – решение уйти. Кроме того, Френц был родным племянником самого президента «Общества Сторожевой Башни»*[32], Фредерика Френца. Это свидетельствует не только о силе человеческого духа, но и о том, что никакие сроки не могут полностью убить способность к критическому мышлению.

    Важно также понимать, что факт рождения и воспитания в группе еще не означает автоматической пожизненной привязанности к ней. Многие люди, выросшие в сектах, демонстрируют поразительную способность к переосмыслению и выходу, порой даже более активную, чем те, кто пришел в организацию в зрелом возрасте. Ведь рожденные или выросшие в сектах люди получили свое членство по наследству и не имели опыта личного обращения.

    Длительное пребывание в группе дает человеку глубокое понимание всех механизмов ее функционирования, что в конечном итоге может стать мощным катализатором для выхода. С другой стороны, те, кто уходит быстро, часто делают это интуитивно, не вдаваясь в глубокие объяснения – отсюда предпочтение скрытого ухода.

    Эти наблюдения должны стать важным сигналом для общества: никакой человек не теряет способности к свободному выбору, независимо от времени пребывания в деструктивной группе. Всегда есть шанс на возвращение к нормальной жизни – вопрос только в нахождении внутренней силы и внешней поддержки.

    ВЫВЕДЕНИЕ ИЗ КУЛЬТАВыведение – это когда человек покидает группу не по своей инициативе, а под давлением внешних сил и факторов. Здесь возможны два сценария: случайный выход и целенаправленный вывод.

    Случайный выход случается, когда сама жизнь вмешивается в планы. Это могут быть разные обстоятельства:

    • резкий переезд в другую локацию;

    • призыв на военную службу;

    • тяжелая болезнь;

    • смерть близкого человека;

    • потеря работы.

    В таких случаях человек просто теряет возможность продолжать жить в секте, и связь с группой обрывается сама собой. Это может показаться «более мягким» выходом, но часто оставляет после себя чувство замешательства и отсутствие понимания, что на самом деле с ним произошло. Такой неосознанный выход может обернуться возвратом в секту при более благоприятных обстоятельствах.

    Организованное выведение – это когда родные, друзья или специалисты берут ситуацию в свои руки. Они не ждут, пока человек «сам сообразит», а активно вмешиваются в его жизнь, чтобы вытащить из культа. Наиболее распространенный метод целенаправленного выведения человека – консультирование о выходе. О нем мы поговорим подробнее.

    История методов освобождения от культовой зависимости

    История развития методов выведения людей из культов началась в 70-е годы прошлого века. В то время в США наблюдался резкий всплеск интереса и обращений молодежи в НРД, что сопровождалось радикальным изменением их личности и образа жизни.

    Обеспокоенные родители делали все возможное, чтобы спасти своих детей из опасности. Одним из таких родителей был Тед Патрик (1930 г.). Патрик стремился разгадать, как культы «программируют» сознание новых адептов, поэтому методом проб и ошибок он разработал процесс выведения, который стал известен как «депрограммирование». Придуманный им метод работал по принципу «клин клином вышибают».

    Его суть была в следующем. По просьбе родственников группа Патрика похищала члена культа и доставляла его в уединенное место, где человек оказывался в физической изоляции от сектантов, которые уже не могли его контролировать. После этого начиналась депрограммирование – комплекс психологических приемов, которые должны были сперва подорвать доверие человека к культу, а затем – вернуть его в реальный мир. Патрик говорил: «Когда я депрограммирую людей, я не упоминаю ни церкви, ни того, верю ли я в Бога. Это не имеет значения. Мое намерение – заставить их разум снова работать и вернуть их в реальный мир… Все, что я делаю, – это “расстреливаю” их каверзными вопросами. Я шокирую их тем, на что они не были запрограммированы реагировать»»[33].

    Это была изнурительная процедура, прерываемая только для приема пищи и сна. Депрограмматор без конца задавал адепту «неудобные» вопросы, указывал на противоречия в доктрине и практиках культа, сообщал данные, дискредитирующие руководство секты и т. д. Нередко с адептом работали люди, уже вышедшие из культа и хорошо знающие ситуацию «изнутри». Переломным считался момент, когда человек начинал слушать, а затем – включался в беседу.

    Вскоре другие специалисты стали копировать или адаптировать метод Теда Патрика и проводить депрограммирование по всем Соединенным Штатам. Однако уже в 80-х пришло осознание необходимости поиска иных методов вмешательства, потому что «депрограммирование» нарушало право на свободу, а сами депрограмматоры, включая самого Патрика, столкнулись с многочисленными судебными исками.

    В итоге, депрограмматоры стали практиковать добровольное вмешательство, которое было названо консультированием по выходу (англ. exit counselling). В отличии от депрограммирования, это консультирование было психологически и юридически безопасно. В его основе лежал все тот же базовый подход Теда Патрика, заключающийся в постановке наводящих вопросов в качестве катализатора критического мышления, только без какого-либо давления. Этот метод остается эффективным инструментом, который все еще используют современные специалисты по культовой интервенции.

    Основой процесса консультирования так же остается предоставление объективной информации о культе и демонстрация того, как культы лишают волю силы для принятия самостоятельных решений.

    В 80-е годы американские специалисты на практике стремились усовершенствовать консультирование по выходу и выработать этические нормы этого процесса. Они все чаще понимали, что фокус должен быть смещен с «выхода» из культа на изменение самого мышления человека и повышения роли семьи в возвращении близкого к реальности. Поэтому в оборот вошел более точный и профессиональный термин – консультирование по реформированию мышления (англ. thought reform counseling).

    Консультанты помогают человеку критически взглянуть на ситуацию, в которую он попал, и осознать, как культовая группа использовала манипулятивные методы воздействия, чтобы внушить ему опасные идеи и сформировать разрушительное поведение. В процессе такой работы выявляются три уровня заблуждений, в которые попал человек.

    • Первый уровень – это ошибочные представления самого человека о том, что он находится в безопасной среде и его пребывание в группе полностью оправдано.

    • Второй уровень включает ложные убеждения, которые группа специально внушала человеку во время его участия в их деятельности.

    • Третий уровень охватывает те когнитивные ошибки и психологические особенности, на которые рассчитывали вербовщики при вовлечении человека в группу, а затем использовали их для дальнейшего контроля.

    По сути, консультанты проводят процесс сравнения того, что человек думает о группе и своем месте в ней, с реальными фактами и информацией, которые знают специалисты и бывшие члены сект. Это позволяет человеку увидеть объективную картину происходящего и принять осознанное решение о своем дальнейшем участии в деятельности группы.

    Эта форма помощи существенно отличается от традиционного психологического консультирования по нескольким ключевым параметрам. Во-первых, по интенсивности работы. Консультации проходят очень насыщенно – от восьми до двенадцати часов каждый день в течение трех – пяти дней подряд без перерывов. Это позволяет глубоко проработать все аспекты ситуации и не дать человеку уйти от сложных вопросов.

    Во-вторых, по составу рабочей группы. В процессе участвует не один специалист, а целая команда от трех до шести и более человек. В эту команду входят как минимум два основных консультанта, которым в качестве свидетелей помогают бывшие члены сект, а также узкие специалисты по конкретным направлениям – например, религиоведы или богословы, которые могут дать профессиональную оценку учению и практике группы.

    В-третьих, по характеру проведения и используемым методам. Начальный этап консультирования строится как образовательный семинар по основам социальной психологии, где активно используются учебные материалы и документальные фильмы для демонстрации механизмов манипуляции. Затем подключаются устные свидетельства и документальные доказательства, касающиеся конкретной группы и ее руководства. Клиент вовлекается в процесс критического анализа фактов и принципов работы организации. При этом в дискуссии одновременно участвуют как минимум два консультанта или один консультант с ассистентом, то есть клиент имеет дело с целой командой специалистов, а не с одним человеком, что позволяет рассматривать ситуацию с разных углов и обеспечивает более полное раскрытие проблемы.

    С тех пор как Тед Патрик начал свою работу и до сегодняшнего дня, методы вмешательства в деятельность культов значительно развивались и изменялись. Однако их основные принципы остаются практически неизменными и по-прежнему строятся на образовательном подходе.

    Основные компоненты тщательной подготовки, которая делает вмешательство эффективным – это подробное изучение авторитарной структуры деструктивных культов; анализ систематических методов убеждения, влияния и контроля; обмен достоверной фактической информацией о конкретной группе или ее лидере; глубокое понимание семейных проблем и жизненных обстоятельств, которые стали причиной необходимости проведения вмешательства.

    Подобно вмешательству в проблемы алкоголизма или наркомании, культовое вмешательство обычно происходит как полная неожиданность для человека, который является объектом вмешательства. Такой подход позволяет избежать препятствования со стороны группы и обеспечить первоначальное участие человека, которому помогают. Семьи и другие заинтересованные лица проходят специальные консультации с изучением специализированной литературы, предварительным обсуждением предстоящей работы и, наконец, специально организованную подготовку непосредственно перед началом вмешательства.

    Целью как консультирования по выходу из культа, так и консультирования по исправлению мышления является не вытащить человека из культа любой ценой (хотя это может быть желаемым результатом для семьи и отдельных специалистов).

    Основная цель заключается в предоставлении участнику группы объективной информации, которая позволит ему сделать полностью осознанный и информированный выбор относительно своего дальнейшего будущего.

    ИЗГНАНИЕ ИЗ СЕКТЫИзгнание представляет собой процесс исключения человека из группы, инициированный самой сектой. Этот механизм становится мощным инструментом социального контроля, который многие НРД используют для сохранения и поддержания должного уровня нравственности последователей, чистоты вероучения и единства внутренней структуры.

    Большинство НРД изгоняют людей, если те угрожают сложившимся нормам, правилам и принципам группы. Высокий процент изгнаний при одновременно высоких требованиях к адептам становится одним из способов поддерживать характерное для многих НРД напряжение с окружающей социокультурной средой. Парадоксально, но такое напряжение позволяет более успешно развивать группу – с помощью страха изгнания оно создает иллюзию особой избранности и укрепляет внутреннюю сплоченность.

    Особенно показателен в этом отношении опыт бывших «Свидетелей Иеговы»*[34]: многие из них говорили, что больше всего на свете боялись быть изгнанными из группы. В этом контексте особую действенность приобретают так называемые «показательные изгнания» – с ярким описанием печальной участи изгнанных вне стен организации.

    Изгнание из хорошо сплоченного коллектива происходит быстро и решительно, и ему практически невозможно противостоять.

    Группа мгновенно мобилизуется, чтобы избавиться от «опасного элемента», создавая атмосферу коллективного осуждения. А вот попытка изгнания из группы, не поддерживающей тесной взаимосвязи между членами, может привести к возникновению раскола внутри организации. Изгоняемый человек начинает искать поддержки у других недовольных участников, ставит под сомнение права руководства, и может начать расшатывать организацию изнутри.

    Далеко не всегда изгнание происходит из-за грубого нарушения вероучительных или поведенческих норм группы. Человек может быть просто не принят группой из-за чисто бытовых проблем – личных конфликтов, несовместимости характеров или социальных особенностей. В этих случаях основанием изгнания становятся не официальные предписания руководства НРД, а мощное социальное давление группы, открыто проявляющей свою неприязнь к человеку.

    Причем, изгоняют не только рядовых членов, но порой даже высокопоставленных лидеров с многолетним стажем жизни в группе. Никакой статус, никакая преданность и никакой опыт не гарантируют защиту от коллективного решения об изгнании.

    А теперь мы подходим к закономерным практическим вопросам: как понять, что именно ваш близкий оказался в деструктивном культе? Как вы можете ему помочь? Чего вам категорически не следует делать? Как организовать консультирование о выходе? Настало время перейти к основной части книги.

  

  
    Глава 13

    «Знать, когда нужно сделать ход – в этом весь секрет. Сделать ход слишком рано – так же плохо, как сделать его слишком поздно».

    Фрэнк Герберт, «Дюна»В этой части книги мы научимся определять, представляет ли конкретная группа или ее лидер угрозу. Также мы узнаем, как правильно взаимодействовать с близким, который оказался в секте, и какие шаги нужно сделать на пути к вмешательству в ситуацию.

  

  
    Глава 14

    Первое, что вам нужно сделать – выяснить, действительно ли ваш близкий попал в секту. Для этого нужно смотреть, как и что делает группа, а не во что она верит. Важно понять, как устроена группа и как себя ведут ее участники. Не паникуйте сразу, опасения могут быть ошибочными, а поспешные действия никому не пойдут на пользу. Большинство людей совершают фатальные ошибки на эмоциях, пытаясь помочь близким, но не зная, как правильно действовать. Не занимайтесь «самолечением»!

    Прежде чем идти дальше, давайте вспомним, в чем заключается разница между деструктивным культом и группой с позитивным влиянием. Как мы уже обсуждали выше, деструктивные культы контролируют, какую информацию получают их члены, и с кем они общаются. Например, они заставляют своих членов жить в подконтрольных местах, вроде поселений или лагерей. Или же просто занимают их так, что не остается времени на что-то другое, кроме как на предписанную работу, учебу и сон, как единственный вид отдыха.

    Сравните со следующими списками маркеров характер группы, в которую вовлечен ваш близкий. Это поможет вам определиться, стоит ли бить тревогу. Чем больше таких характеристик присуще группе, тем вероятнее, что она представляет опасность. Совершенно не обязательно, чтобы при этом группа соответствовала сразу всем критериям. Имейте в виду, что наряду с нижеперечисленными признаками, культы и секты могут демонстрировать и социально одобряемое поведение. Например, они могут прививать отказ от вредных привычек, проповедовать супружескую верность, поощрять к уплате всех налогов, призывать к честности и т. д.

  

  
    Маркеры, основанные на структуре культа

    Первый уровень маркеров включает в себя 13 признаков, характеризующих устройство культовой группы и поведение людей в ней:

    1. Лидер группы имеет абсолютную власть и ни перед кем не отвечает. Не проводятся выборы, а устав никак не ограничивает его власть.

    2. Члены группы фанатично преданы лидеру и считают его спасителем человечества, проводником Божественной воли.

    3. Нет прозрачности в финансах группы, хотя она активно собирает пожертвования и донаты.

    4. Только лидеры решают, что правильно, а что нет. Участникам группы нужно отказаться от своих мнений и суждений. Часто они не могут принимать решения самостоятельно без благословения лидера.

    5. Вся активность группы крутится вокруг интересов самой группы, а личные интересы участников игнорируются.

    6. Группа ограждает своих членов, строго контролируя их жизнь. Есть правила, что читать, смотреть, слушать, как одеваться, с кем встречаться, где работать и даже как воспитывать детей.

    7. Группа и ее лидеры – главные фильтры для информации из внешнего мира.

    8. В группе нет личных границ и права на тайну. Группа пугает людей несуществующими угрозами. Например, говорят о грядущей катастрофе или мировом заговоре.

    9. Самовыражение и чувство собственного достоинства в группе не ценятся и считаются эгоизмом. Тех, кто сомневается в лидере или предлагает что-то новое, критикуют и осуждают.

    10. Группа считает себя обществом избранных и просветленных.

    11. Ради своих целей группа готова на все, даже если это неэтично («святая ложь»). Например, врать родным, скрывать информацию от новеньких членов культа, вводить в заблуждение органы власти.

    12. Руководство постоянно давит на участников, вызывая у них чувство стыда или вины.

    13. Группа активно ищет новых членов, и участники должны «спасать» других, как когда-то спасли их самих.

  

  
    Маркеры поведения в культе

    Другой уровень маркеров связан с изменением поведения человека, попавшего в секту. Вот десять наиболее часто встречающихся моделей поведения, которые могут указывать на проблему:

    1. Человек становится слишком увлечен группой или своим лидером, и все остальное становится неважным.

    2. Он воспринимает лидера как непогрешимый авторитет, проводника Божьей воли на земле. Любое несогласие с ним – это почти богохульство.

    3. Если кто-то начинает задавать неудобные вопросы о группе или лидере, ему затыкают рот и обвиняют в неверии.

    4. Человек начинает говорить неестественно пафосно и повторять заученные слова.

    5. Он все больше полагается на группу или лидера, забывая думать своей головой.

    6. Чтобы быть в группе, нужно порвать с семьей и друзьями, забыть о своих целях и интересах.

    7. Он теряет чувство юмора и становится слишком серьезным.

    8. Человек отдаляется от семьи и друзей, если они не разделяют его увлечение группой.

    9. Группа активно ищет новых адептов, потому что члены группы должны «спасать» других, как когда-то спасли их самих.

    10. Человеку нельзя общаться с теми, кто не согласен с группой или покинул ее.

    Большинство людей совершают фатальные ошибки на эмоциях, пытаясь помочь близким, но не зная, как правильно действовать. Не занимайтесь «самолечением»!

  

  
    Маркеры сектантского мышления

    Культовая среда целенаправленно реформирует образ мысли для создания у всех адептов характерного типа сектантского мышления со следующими признаками:

    1. Черно-белое категоричное мышление. Мир воспринимается в бинарных оппозициях (добро/зло, правда/ложь), двусмысленность, сложности и «серые зоны» отвергаются.

    2. Нетерпимость и осуждение инакомыслия. Люди, не разделяющие взгляды группы, подвергаются критике, а внешние замечания в адрес группы воспринимаются как враждебная атака, а не повод для размышлений.

    3. Искаженное восприятие «своих» и «чужих» и жесткое разделение на «мы» (группа) и «они» (внешний мир).

    4. Идеализация своей группы, игнорирование ее недостатков и преувеличение достоинств.

    5. Гиперкритичность к малейшим недостаткам внешнего мира.

    6. Формирование чувства превосходства и высокомерия по отношению к «непосвященным» или «внешним».

    7. Культивация необоснованных страхов. Склонность к паранойе и ощущению преследования.

    8. Активное использование апокалиптических предсказаний.

    9. Запугивание последователей: уход из группы подается как прямая угроза жизни, здоровью или спасению души. Использование (или сочинение) «поучительных» историй о трагедиях с бывшими членами для удержания текущих.

    10. Использование «нагруженного языка» (клише). Применение специальных слов и штампов, которые резко блокируют критическое мышление (например, «это бунтарский дух», «это сатанинская ложь»). Цель клише – быстро снять когнитивный диссонанс и избежать анализа неудобных фактов.

    Важно понимать, что присоединившийся к группе новичок может не быть в курсе всех деталей. В культовых группах информация обычно передается порционно и сверху вниз, и новые участники на нижних уровнях могут не знать о многих сомнительных практиках, правилах, ритуалах и требованиях к образу жизни, которые известны тем, кто находится в группе выше и дольше.

    Но если по каким-то из этих маркеров вы поняли, что ваш близкий попал-таки в секту, далее нужно разобраться, в какую именно.

  

  
    Глава 2 Разбираемся в культе

    Реагировать без подготовки может быть контрпродуктивно. Важно сосредоточиться на изучении методов, которые используют культы, и собрать информацию о конкретной группе. Только после тщательного анализа можно выработать стратегию действий.

    Первое, что вам нужно сделать – изучить специализированную литературу, чтобы лучше понять природу культов и методы, с помощью которых они манипулируют людьми. Существуют книги, посвященные общим принципам функционирования деструктивных групп, а также работы, которые анализируют конкретные культы и их лидеров[35].

    Вторым шагом важно создать отдельный файл для систематизации данных, куда будут заноситься все собранные материалы и заметки о культе и его лидере. Это поможет структурировать информацию и не упустить важные детали. Данный файл будет активно использоваться непосредственно во время вмешательства и служить важным ресурсом в процессе подготовки.

    Третье, что вам нужно сделать – собрать информацию про культ. Деструктивные культы часто имеют скандальную репутацию. В открытых источниках можно найти множество негативных отзывов, жалоб и судебных разбирательств. СМИ часто освещают случаи, когда бывшие участники культов обращаются в суды с исками о причинении вреда здоровью или с жалобами на психологическое давление. В интернете доступны судебные решения, включая данные о штрафах и другие материалы, которые могут дать представление о масштабе проблем.

    Не стоит забывать и о корпоративных документах культов. Даже если организация зарегистрирована как некоммерческая, ее устав и финансовые отчеты могут содержать ценную информацию о ее деятельности и руководителях. Эти документы можно найти просто в интернете или в государственных базах данных.

    Также стоит обратить внимание на веб-сайты и группы в социальных сетях, созданные бывшими участниками культов. На таких ресурсах часто публикуются архивные жалобы, живые свидетельства и другая крайне полезная информация. Бывшие участники культа могут дать уникальное представление о том, что происходит внутри этих групп. Имейте в виду, чем крупнее культ, тем проще найти о нем информацию, в том числе, на иностранных языках. Сложнее всего обстоит дело с недавно возникшими и малочисленными культами.

    Многие культы имеют официальные веб-сайты, где размещают биографии лидеров, информацию о своей миссии и других аспектах деятельности. Однако стоит помнить, что такие сайты часто создаются для привлечения новых членов и могут содержать искаженную информацию.

    Важно критически оценивать представленные материалы и учитывать, что культы могут пытаться создать положительный образ.

    В некоторых ситуациях может быть целесообразно обратиться к частному детективу. Однако это дорогой вариант, который подходит не всем. В большинстве случаев достаточно провести самостоятельное исследование. Весьма полезными могут оказаться консультации со специалистами по сектам и священнослужителями. В России существуют христианские центры, которые предлагают материалы и ресурсы для тех, кто столкнулся с проблемой вовлечения близких в деструктивные культы[36].

    Но деструктивные культы тоже имеют опыт противостояния с обеспокоенными семьями и друзьями. Некоторые культы создают подставные организации или контролируют СМИ, чтобы влиять на общественное мнение. Они также могут финансировать научные исследования и работы, которые оправдывают их деятельность или опровергают критику. Прежде чем предпринимать какие-либо действия, важно тщательно изучить информацию и подготовиться. Без достоверных данных и фактов противостоять культу будет сложно. Даже если вы решите наблюдать со стороны, целенаправленное изучение материалов поможет вам лучше понять, как действовать и избежать ошибок.

    Стадии вовлечения

    Важно определить стадию вовлечения близкого человека в культ. Обычно специалисты выделяют шесть стадий членства в культах:

    1. Человек, который принимает ограниченное участие в деятельности секты, но еще не является ее полноценным членом. Его можно назвать неформальным участником. Такой человек не отказывается от своих обычных занятий, не конфликтует с близкими и не меняет свой образ жизни из-за секты. Его финансовые траты на участие в секте минимальны, и он пока не берет на себя никаких обязательств перед ней.

    Эта стадия сама по себе не представляет опасности, но может привести к переходу на следующий уровень. На данном этапе работы важно познакомить человека и его близких с достоверной информацией о секте, представленной в уважительной и ненавязчивой форме. Материалы должны объективно описывать проблемы, связанные с деятельностью секты. Психологу стоит обсудить с человеком возможные психологические трудности и предложить альтернативные способы их решения, отличные от тех, которые предлагает секта.

    2. Человек серьезно увлечен сектой, уже активно участвует в ее жизни, но при этом еще сохраняет связь с прошлым окружением. На этом этапе он еще пока открыт для критического анализа деятельности секты. Эту стадию трудно отследить. Чтобы понять, что человек находится в процессе вовлечения, обратите внимание на его поведение: он с энтузиазмом рассказывает о новых знакомствах и идеях, у него появилось много друзей, он регулярно посещает различные мероприятия. Возможно, уже поздно, но есть шанс, что все это началось сравнительно недавно, и человек пока находится на стадии «новичка».

    3. В период «медового месяца» близкий становится фанатичным последователем секты. Он полностью погружается в ее идеи, видит только положительные стороны и не готов воспринимать критику. Более того, любая попытка критиковать секту в этот период может привести к ухудшению отношений, даже с близкими людьми. Для нового последователя критика воспринимается как подтверждение моральной несостоятельности критикующих.

    Именно в этот период семьи чаще всего сталкиваются с проблемами, связанными с членством близкого в секте. В такой ситуации важно сохранять контакт, не критиковать секту и стараться создать для близкого человека психологически комфортную обстановку независимо от его слов и поступков, главное – не потерять связь. Этот период будет крайне сложным, но со временем он закончится.

    4. Рано или поздно медовый месяц секты заканчивается, и человек становится ветераном. Время, когда это происходит, не фиксировано – это может случиться через пару месяцев или лет, но это неизбежно. В секте начинают относиться к ветерану как к «серой лошадке», которая должна работать, приносить деньги или заниматься миссионерской деятельностью.

    В этот период у члена секты могут начать спадать иллюзии и появляться противоречия в учении. Он может замечать несоответствие между декларируемыми идеалами и реальной практикой. Накапливается негативный опыт пребывания в секте, и ветеран начинает видеть проблемы и нестыковки, но все еще верит в учение, списывая свои неудачи на человеческий фактор и собственное несовершенство.

    На этом этапе близким сектанта важно продолжать проявлять доброту и любовь. Встречаться с ним чаще, давать возможность делиться своими переживаниями. Показывать, что его ценят и любят, что он важен для близких людей и всегда желанный гость.

    5. После многих лет пребывания в секте человек привыкает к ее правилам и ритуалам. У него больше нет иллюзий по поводу того, что происходит внутри группы. Любые внутренние противоречия в учении секты или нравственно сомнительные практики он уже для себя оправдал и объяснил. Возможно, на этом этапе у него также начинается карьерный рост в секте, где он получает власть и даже деньги. Большинство его друзей теперь тоже являются членами секты, и мало кто остался за ее пределами. Вся его жизнь теперь связана с сектой. Даже если он начинает сомневаться в ее методах, он этого не показывает, так как уже научился профессиональному лицемерию. На этом этапе человек уже не ждет ничего от секты, его идеализм угас. Он просто живет в секте, так как не представляет, как можно жить без нее. Основные факторы, удерживающие его в секте, – это страх и привычка.

    При работе с таким человеком акцент следует делать не на критике секты, так как он знает о ней больше, чем вы. Вместо этого лучше сосредоточиться на поиске альтернатив для жизни вне секты. Нужно подвести человека к мысли, что вне секты тоже есть жизнь и обозначить его возможные перспективы там.

    6. Изгнанник – это человек, которого исключили из секты. Причины исключения могут быть разными, но последствия всегда одинаковы: это воспринимается как крушение всей жизни. Изгнание далеко не всегда приводит к полному прозрению. Например, я встречал исключенных, которые были разочарованы в секте, но не в ее учениях. В таких случаях высока вероятность развития депрессии, а также уязвимости к вербовке в новые секты. Если человек был изгнан из-за действий близких, это может привести к полному разрыву отношений с ними. Изгнаннику необходима профессиональная психологическая, а иногда и психиатрическая помощь.

    Практика показывает, что самый сложный этап для вмешательства – «медовый месяц», когда влияние секты на человека максимально. Наиболее благоприятный этап – первый, когда человек делает только первые шаги и проявляет интерес на уровне любопытства.

  

  
    Глава 19

    Когда вы убедились, что ваш близкий в секте, смогли разобраться в какой конкретно и на какой стадии вовлечения он находится, необходимо понять, как с ним строить коммуникацию, чтобы не наломать дров. Рассмотрим практические советы.

  

  
    Не вините жертву

    Многие думают, что успешные и образованные люди не могут попасть в секту, но это не так. Даже воцерковленные люди могут оказаться под влиянием деструктивных культов. Научных доказательств, что кто-то защищен от них в силу своего характера или происхождения, не существует.

    Но также нет исследований, которые бы точно говорили, что определенный тип личности обязательно попадет в культ. Поэтому, если кто-то попал в секту, нужно не его ругать, а разбираться в самом культе, его лидере и методах работы. Важно понять, как они привлекают людей и удерживают их.

    Многие считают, что в секты попадают только люди с психологическими проблемами, жизненными трудностями или зависимостями. Но деструктивные культы могут привлекать людей из самых разных слоев общества.

    Среди адептов могут быть как те, кто вырос в благополучных семьях, так и те, кто столкнулся с трудностями в детстве. Культы не делают различий по уровню образования, социальному статусу, этнической принадлежности или религии. Даже те, кто кажется сильным и уверенным в себе, могут стать их жертвами.

    Среди моих знакомых есть люди из разных социальных групп, которые оказались в культе. Некоторые из них были из благополучных семей, другие – из проблемных. Некоторые имели психологические проблемы, но многие – нет. Социальное положение, уровень образования и финансовые возможности не играют решающей роли.

    Не забывайте, обычные люди, как правило, не имеют специальной подготовки и достаточного количества знаний в области культов. Они не знают о методах работы культов и часто переоценивают свою способность противостоять их влиянию.

    Помните, завлечение в культ часто происходит обманным путем. Культы тщательно продумывают и практикуют свои методы на протяжении десятилетий. Никто не присоединяется к культу намеренно.

    Не забывайте, обычные люди, как правило, не имеют специальной подготовки и достаточного количества знаний в области культов. Они не знают о методах работы культов и часто переоценивают свою способность противостоять их влиянию. Это делает людей уязвимыми перед манипуляциями.

    Существуют примеры того, как религиозные и другие культы использовали различные методы для сокрытия своей истинной природы и целей. Они могли создавать подставные организации или маскировать свои истинные намерения под видом образования или самосовершенствования.

    Одним из примеров может служить практика некоторых организаций, которые выдают себя за центры личностного роста и предлагают различные тесты для выявления проблемных областей. Например, сайентологи часто начинают свою рекламу с «личностного теста» или «стресс-тестов». Эти тесты проводятся якобы для выявления проблемных областей, которые могут быть улучшены или требуют дальнейшего внимания.

    Респондентов убеждают в том, что их целью является самосовершенствование, а не проявление религиозной преданности. Однако только после более глубокого погружения в программу сайентологических курсов и тренингов человек начинает более полно осознавать требования организации и ее специфическую религиозную природу. В сайентологии считается, что каждый человек – это не тело и не разум, а «тэтан», вечное духовное существо.

    Люди становятся более уязвимыми и восприимчивыми к влиянию культов в периоды депрессии, одиночества, сложных жизненных ситуаций, адаптации к новой среде.

    Это особенно характерно для студентов первого курса, беженцев, иммигрантов, а также для тех, кто переживает личную трагедию или неудачу.

    Проповедники культов могут позиционировать себя как помощников в решении проблем, готовых ответить практически на любой вопрос. Они могут выдавать себя за тех, кто может принести облегчение или дать определенность в жизни.

    Не забывайте, секты часто используют психологические слабости человека, чтобы привлечь новых членов. Страх, неуверенность и одиночество – все это может стать отправной точкой для реформирования мышления. Потребность человека в семье, сообществе, принятии и принадлежности – это то, что культы могут использовать для вербовки. Бывшие члены культов часто вспоминают, что были особенно уязвимы в тот момент, когда к ним подходили проповедники. Это мог быть коллега, родственник или старый друг – тот, кому они доверяли.

    Не вините жертву. Ваша резко негативная реакция на вовлечение в культ может сделать дальнейшую помощь невозможной. Вместо этого проявляйте сочувствие и поддерживайте вашего близкого, помня как именно люди оказываются в культах. Это заложит основание для возвращения к нормальной жизни.

  

  
    Как правильно вести общение

    Имейте в виду: критический и конфронтационный подход может легко разрушить общение и отдалить человека, вовлеченного в деструктивный культ, от близких. Поэтому важно помнить: негативную терминологию, вроде «культ», «секта» и «промывание мозгов» лучше не использовать в разговоре.

    Внешнему наблюдателю может быть очевидно, что конкретная группа – это культ. Но для тех, кто внутри, такие термины звучат оскорбительно. Их использование, скорее всего, вызовет споры и, возможно, враждебную реакцию.

    Если человек, вовлеченный в культ, начинает выражать несогласие с вашим мнением и требует объяснений, не стоит отвечать ему напрямую. Уклонитесь от прямого ответа или отложите обсуждение. Например, скажите: «Я готов изучить материалы, чтобы лучше понять твою точку зрения» или «Давай отложим этот разговор. Я хотел бы обсудить это позже, когда у нас будет больше времени». Это покажет, что вы серьезно относитесь к вопросу и хотите узнать больше о группе, но даст вам время на подготовку.

    Для того чтобы избежать возможных недоразумений и конфликтов, важно понимать, что восприятие новичком убеждений и практик культа может не соответствовать действительности. Деструктивные культы часто скрывают информацию от новичков до тех пор, пока те не достигнут определенной степени посвящения.

    Сохранять спокойствие и позитивный настрой в каждом разговоре крайне важно, но не стоит делать вид, что вы согласны с культом или его убеждениями.

    Просто избегайте негативных высказываний, чтобы не пришлось лгать. Ведь деструктивные культы часто используют обманные методики, чтобы манипулировать людьми. Избегайте подобных методов в своей практике и всегда тщательно проверяйте информацию, чтобы не использовать ложные данные и аргументы против культа. Это может обернуться против вас.

    Не вините жертву. Ваша резко негативная реакция на вовлечение в культ может сделать дальнейшую помощь невозможной. Вместо этого проявляйте сочувствие и поддерживайте вашего близкого, помня как именно люди оказываются в культах.

    Если сектант расстроится из-за ваших критических замечаний, он может прекратить общение или существенно его сократить. Группа или лидер могут отреагировать на вашу критику и также ограничить контакт с вами. Поэтому старайтесь избегать негативных или резко критических высказываний. Например, можно выразить обеспокоенность по поводу личных финансов, здоровья, питания, работы или образования, но делайте это спокойно и конструктивно, не обвиняя секту напрямую. Если нужно обсудить финансовые вопросы, компенсацию, визиты к врачу или другие практические аспекты, старайтесь вести разговор вежливо и без агрессии.

    Не допускайте, чтобы такие темы становились причиной конфликтов. Избегайте поспешных выводов и обвинений. Вместо этого задавайте наводящие вопросы, не предлагая готовых ответов, а мягко подводите к осознанию противоречий. Так, на открытые вопросы сложно дать односложный ответ. Цель не в том, чтобы дать правильный ответ, а помочь близкому самому задуматься о своем положении. Например:

    «Что именно тебя в их учении зацепило? Что резонирует с тобой больше всего?» Не «что за бред они несут», а «что для тебя в этом важно?» – именно так вы переходите в режим слушателя, а не судьи.

    «А бывают моменты, когда ты ловишь себя на сомнении? Что тогда происходит внутри?» Так вы не отрицаете его веру, а даете право на сомнение. Это огромный подарок.

    «Какие доказательства они приводят в поддержку своих идей? А если бы кто-то другой, не из группы, сказал то же самое – ты бы поверил?» Вы мягко подводите к вопросу: «А что, если это не истина, а просто убедительная речь?»

    «Расскажи, как в вашей группе относятся, например, к [сложная тема: медицина, семья, деньги, критика лидера]? А есть ли другие взгляды на это – в мире, в науке, в других традициях?» В этом случае вы не спорите, а расширяете картину и показываете, что мир не ограничивается стенами группы.

    «Если бы обычный человек – не лидер, не “учитель” – поступил так же, как лидер, как бы группа это оценила?» Это ловушка для двойных стандартов. Очень часто именно здесь человек впервые замечает: «Стоп… а почему ему можно, а другим нет?»

    «В учении группы сказано… А как это согласуется с тем, что [достоверный факт из жизни вашего собеседника]? Как ты это примиряешь?» Так вы не обвиняете в лицемерии, а вызываете когнитивный диссонанс.

    «А бывают ситуации, когда правило можно нарушить – например, чтобы спасти жизнь? Или это запрещено всегда, без исключений?»

    Важно поддерживать открытое общение с вашим близким и тем самым обеспечивать доступ к важной информации.

    Это позволит семье и друзьям укреплять с ним отношения и поддерживать связь. Прекращение общения из-за разногласий или недовольства присоединением к культу может иметь негативные последствия. Такой поступок может усилить влияние группы или ее лидера. Продолжение общения даст члену культа возможность получать альтернативные точки зрения и обратную связь, которые могут стать основой для критического мышления в будущем. Это может расширить их интеллектуальные и эмоциональные горизонты и повлиять на их мировоззрение.

    Всякий раз, когда общаетесь с человеком, вовлеченным в культ, крайне важно задавать вопросы, которые побуждают думать, но без обвинений и споров. Например, спросите о его планах на будущее: «Какие у тебя планы на ближайший год?» или «Каким ты видишь себя через пять лет?». Если задавать такие вопросы искренне и честно, а не свысока, это может вызвать спонтанные идеи и стимулировать критическое мышление.

    Это может помочь человеку, находящемуся в культе, задуматься о своей роли в группе, своей безопасности и тревогах за будущее. Также можно обсудить его планы на образование, медицинское лечение и даже выход на пенсию. Стоит помнить и быть внимательным к необоснованным страхам, которые могли возникнуть у него из-за частого осуждения в мире таких вещей, как отсутствие высшего образования или невыполнение назначенного лечения.

    Чтобы помочь близкому, который испытывает необоснованные страхи, постарайтесь перевести его переживания в более объективное русло, предоставив обратную связь. Спросите, например: «Почему это вызывает у тебя такую серьезную тревогу?» Всегда давайте ему возможность полностью высказаться и слушайте с уважением. Не перебивайте, не унижайте и не высмеивайте его ответы. Помните, что вы имеете дело с человеком, который находится под влиянием культа. То, что кажется вам логичным и разумным, может не восприниматься так внутри группы. Члены культа проходят процесс адаптации к групповым нормам, что может вызывать колебания между моментами ясности и периодами подозрений или страхов. В таких условиях сложно предсказать, как член культа воспримет вас, поскольку это может изменяться под влиянием группы.

    Задавайте простые вопросы о повседневной жизни: «Что ты делал на этой неделе?», или, в более общем смысле: «Как идут дела?». Демонстрируйте искренний интерес к группе, ее повседневной жизни и занятиям. Не задавайте вопросов, которые звучат как обвинения. Никогда не намекайте, что что-то может быть не так.

    Поощряйте членов семьи и старых друзей поддерживать связь с человеком, который находится в культе, и навещать его. Убедитесь, что все знают о границах этого общения. Чем больше общения с людьми за пределами группы, тем лучше будет ситуация.

    В любом диалоге с членом культа целесообразно обращаться к его или ее прошлому, напоминать о событиях, которые предшествовали вступлению в группу.

    Такие воспоминания могут вызвать приятные чувства и напомнить о жизни до вовлечения в культ. Это можно сделать, вспоминая счастливые моменты с семьей и друзьями, достижения в учебе, возможно, даже прошлые романтические увлечения. Однако важно не задевать авторитет группы и не нарушать ее правила. Например, в некоторых группах могут быть строгие правила относительно целибата, празднований или определенных действий. Работать в таких условиях может быть сложно, но главное – показать члену культа, что его или ее прошлая жизнь действительно была наполнена счастьем, ценностью и смыслом.

    Никогда не пытайтесь пробудить чувство вины через воспоминания о семейных событиях. Деструктивный культ или его лидер могут легко исказить этот разговор и использовать его как обвинение в адрес семьи, старых друзей и их намерений. Помните, что все сказанное члену культа будет передано лидерам или другим членам группы и подвергнется дальнейшему изучению. Поэтому крайне важно не говорить ничего негативного, так как вы не хотите предоставить группе и ее лидерам возможность дискредитировать и отвергнуть семью и старых друзей. Будьте всегда честны, позитивны и последовательны.

    Умение внимательно слушать помогает более эффективно собирать информацию о группе, ее практиках, условиях жизни и сленге, который они используют. Старайтесь делать заметки во время разговоров, фиксируя ключевые моменты, важные слова и часто употребляемые фразы. Записывайте правила, обычаи и нормы питания, принятые в группе. Многие культы довольно малочисленны и малоизвестны, поэтому о них может быть мало или совсем не быть значимой информации. Эти заметки могут оказаться чрезвычайно полезными в будущем.

    Большинство групп не запрещают искренние эмоции и нежность. Однако в самых экстремальных группах проявление чувств может быть ограничено. Поэтому важно помнить о таких ограничениях и включать в разговор слова любви и уважения. Такие фразы, как «Я люблю тебя», «Всегда приятно слышать от тебя» или «Я скучаю по тебе», могут быть особенно ценными.

    Жизнь в деструктивном культе может быть крайне монотонной. Повторяющиеся и изнурительные задачи быстро приводят к выгоранию. К тому же, атмосфера стыда часто способствует низкой самооценке. Члены культа часто испытывают давление, что они никогда не смогут быть достаточно хорошими. Им приходится бесконечно трудиться, чтобы доказать свою преданность и соответствовать ожиданиям лидеров. Сектанты редко получают адекватное вознаграждение за свои усилия и часто эксплуатируются в качестве бесплатной рабочей силы. В результате повседневная жизнь в таких группах превращается в бесконечную рутину, полную тягот. Со временем воспоминания о прежней жизни могут начать казаться более привлекательными, несмотря на влияние группы.

    Очень важно, чтобы члены культа знали, что у них есть семья и друзья за пределами группы, которые заботятся о них. Эти люди могут служить постоянным напоминанием о лучшей жизни и поддерживающей структуре.

    Постоянная любящая поддержка со стороны близких может укрепить осознание того, что выход из группы возможен и что есть лучшая жизнь.

    Продолжая выражать свою любовь и преданность, семья и друзья могут дать понять, что выход есть и что жизнь за пределами культа может быть намного лучше.

    Все участники процесса помощи должны действовать слаженно. Обсудите возможные стратегии с другими членами семьи и заинтересованными лицами, чтобы убедиться, что все действуют как одна команда.

    Когда все заинтересованные стороны работают сообща и имеют доступ к одной и той же информации, это значительно облегчает ситуацию. Иногда полезно услышать мнение человека, который не участвует в конфликте и может взглянуть на проблему более объективно. Идеальным вариантом будет обращение к специалисту, который хорошо разбирается в деструктивных культах. Если такового нет среди вашего окружения, стоит найти профессионала с опытом работы в этой области или занимающегося исследованиями деструктивных культов в других городах.

    Таких экспертов можно найти среди психологов, социологов, бывших сектантов и религиоведов. Перед тем как обращаться к ним за помощью, стоит изучить их квалификацию и мнения по вопросу деструктивных культов. Это поможет понять, насколько их знания и опыт будут полезны и релевантны в вашей конкретной ситуации. Имейте в виду, что практически невозможно найти специалиста, который бы разбирался во всех культах сразу.

    Чтобы понять, подходит ли специалист для работы с людьми, попавшими в деструктивные культы, важно задать ему конкретные вопросы о его опыте в области вербовки и удержания. Если ответы кажутся уклончивыми или слишком общими, это может свидетельствовать о недостатке практического опыта. Если специалист воспринимает проблему сектантства исключительно как религиозную или семейную, это тревожный знак. Проблема заключается не столько в убеждениях группы, сколько в методах, которые она использует для контроля и манипулирования людьми. Научных доказательств того, что участие в культе связано лишь только с семейными проблемами, не существует.

    Не многие специалисты имеют опыт работы с деструктивными культами. Однако если профессионал честно признает свои ограничения и проявляет готовность учиться, это говорит о его открытости и профессиональной зрелости. Такой специалист может быть полезен в решении проблемы.

  

  
    Как поддерживать коммуникацию

    Большинство сект позволяют своим адептам поддерживать связь с родными и старыми друзьями, если те не представляют угрозы. Это означает, что семья и друзья должны оставаться нейтральными и не критиковать группу, чтобы не вызывать проблем. Только самые радикальные группы требуют полной изоляции и прекращение общения с внешним миром.

    Поддержание общения с сектантом важно по двум причинам. Во-первых, это покажет ему, что кто-то за пределами группы все еще заботится о нем и что старые отношения сохраняются, независимо от его участия в культе. Во-вторых, благодаря продолжению общения у члена культа остается жизнеспособная связь с внешним миром, а у тех, кто находится за пределами группы, появляется возможность лучше понять, что происходит внутри. Этот доступ может стать решающим фактором, если и когда член культа начнет сомневаться или испытывать страх перед группой или подумает об уходе. В этом смысле общение позволяет посторонним проникать в культовую среду и контролировать поток информации.

    Важно осознавать, что любой разговор или информация, которыми вы делитесь с членом культа, могут быть переданы другим участникам группы или ее лидерам. Поэтому необходимо внимательно относиться к тому, что вы говорите, учитывая, что лидеры могут впоследствии изучить и как-то использовать все, чем вы поделились. Деструктивные группы часто применяют такие методы, чтобы изолировать своих членов от внешнего мира, включая семью и старых друзей, и создать у них растущую зависимость.

    Каждая возможность поговорить с человеком, находящимся под влиянием культа, – это шанс наладить эмоциональную связь.

    Поэтому важно сохранять позитивный настрой. Найдите темы, которые интересны вам обоим, чтобы укрепить или развить ваши отношения и взаимопонимание. Проявляйте теплоту, дружелюбие и рассудительность. Ищите точки соприкосновения.

    Никогда не будьте агрессивными, воинственными или конфронтационными. Не критикуйте лидера(ов), убеждения или практику группы. Это не означает, что вы должны намеренно вводить в заблуждение или давать ложную информацию. Просто старайтесь избегать негативных и критических высказываний, которые могут расстроить вашего собеседника. Также не используйте слова «культ» или такие термины, как «промывание мозгов» или «контроль сознания». Если ситуация становится неудобной, можно сказать: «Я бы предпочел не обсуждать это сейчас. Давай поговорим о чем-то другом. Я не хочу спорить», или «Я рад провести с тобой время. Я хочу, чтобы этот визит был приятным».

    В своей речи никогда не отождествляйте вашего близкого с культом и его членами. Например, не говорите: «твои братья и сестры», «на вашем сайте написано…» и «почему вы так верите?». Вы всегда должны разделять близкого и культ даже на уровне слов: «члены группы, которую ты посещаешь», «на сайте этой группы написано», «почему члены этой группы так верят?».

    Чем чаще вы поддерживаете связь с человеком, вовлеченным в культ, тем лучше. Это могут быть телефонные звонки, письма или визиты. Близкие члены семьи и друзья могут координировать общение, чтобы оно было регулярным и разнообразным. Однако важно делать это с согласия самого человека. Уважайте его личное пространство и график. В письмах и визитах можно делиться фотографиями семьи, друзей, домашних животных и интересных мест, а также делать небольшие подарки, например, любимые блюда. Это поможет пробудить приятные воспоминания о счастливых моментах.

    Не забывайте сообщать вашему близкому о смене адреса или номеров телефонов, а также информировать его о семейных событиях, таких как болезни, рождения, смерти, свадьбы, выпускные и т. д. Приглашения и объявления о таких событиях тоже будут полезны. В случае чрезвычайной ситуации в семье нужно немедленно звонить вашему близкому. Если у него нет телефона, можно предоставить средства связи для постоянного контакта.

    Никогда не упускайте возможность поздравить члена культа с его днем рождения, важной годовщиной или значимым событием. Подготовьте продуманные подарки, открытки, сообщения, электронные письма и памятные сувениры, но не переводите деньги. Эти жесты служат не только напоминанием о семье и старых друзьях, но и о приятных воспоминаниях.

  

  
    Учитывайте сектантское мышление

    Люди, попавшие в культы, часто формируют альтернативную личность или образ мышления под воздействием группы. Они могут имитировать поведение, которое группа или лидеры считают правильным. Это не означает, что у них действительно есть другая личность, а скорее отражает влияние группы.

    Часто лидер культа становится примером для подражания. Члены группы могут копировать его поведение, речь и манеры.

    Такое поведение может казаться странным и даже неприятным, но оно является результатом группового влияния, а не самостоятельного выбора. Понимание этого может помочь близким и друзьям члена культа более терпимо относиться к его поведению и лучше понимать его действия.

    Важно понимать, что влияние культов на индивидуальность человека может быть значительным, но оно не отменяет его собственные качества. Это позволяет семье и друзьям лучше справляться с негативными реакциями, эмоциональными всплесками и конфликтами. Например, члены культов могут проявлять чрезмерную критику, резкие суждения или негативное поведение, могут казаться эмоционально отстраненными. Эти проявления чаще всего являются результатом влияния группы, а не сознательного желания причинить боль близким.

    Понимание убеждений, требований и поведенческих норм группы критически важно. Это знание помогает проявлять тактичность и избегать ненужных конфликтов. Например, если участники культа соблюдают строгую диету, носят определенную одежду или воздерживаются от конкретных действий, таких как просмотр телевизора или чтение газет, важно учитывать эти особенности. Несоблюдение этих правил может усилить страхи, навязанные группой, и даже привести к прекращению общения.

    Важно развить чувствительность к специфическим терминам, фразам и словам, которые используют группы или их лидеры. Эти слова и выражения могут быть искажены и переосмыслены для придания им особого значения. Например, в сайентологии тех, кто критикует эту организацию, называют «подавляющими личностями». Чтобы понять этот язык, полезно читать статьи и книги о сайентологии, а также изучать их литературу и материалы. Обратите внимание на словарный запас группы и последствия его использования.

  

  
    Личные встречи

    Посещения и личные встречи с членами культа играют важную роль. Близким и старым друзьям стоит стараться часто их организовывать и поддерживать. Это могут быть дни рождения, новый год и другие праздники. При этом необходимо учитывать влияние группы и подходить к таким визитам с осторожностью.

    Большинство членов культов не живут в закрытых общинах, и личные визиты могут быть относительно доступными. Если в прошлом возникали конфликты по поводу группы или лидера, возможно, потребуется время, чтобы снизить уровень стресса и возобновить спокойное общение. Для встреч с членами культа за пределами культовой группы предпочтительнее выбирать нейтральные события, такие как домашние визиты или приглашения на обед вне дома. Ведите себя вежливо, даже если получите отказ. Во время встреч ваш близкий может подробно описывать мероприятия и проекты группы, внимательно слушайте, но не пытайтесь искусственно симулировать интерес. Выражать поддержку группе и ее деятельности не обязательно, но вежливость и внимательность важны. Если вам сложно выразить позитивное мнение, лучше промолчать.

    Каждый ваш комментарий может быть пересказан другим участникам группы, поэтому проявляйте осторожность в своих высказываниях.

    Если сомневаетесь, лучше вообще ничего не говорить. Легче добавить комментарии позже, чем пытаться взять назад уже сказанное.

    Для создания и сохранения положительных воспоминаний или обсуждения нейтральных тем попробуйте обратиться к чувству юмора, если оно есть у члена культа.

    Если член культа ведет себя грубо, попробуйте мягко напомнить о необходимости взаимного уважения: «Я делаю все возможное, чтобы понять тебя и проявить уважение. Пожалуйста, обращайся со мной так же». Если ситуация становится напряженной, можно сказать: «Мне жаль, что ты расстроился, но я ценю, когда ты открыто выражаешь свои чувства». Если общение становится слишком сложным, лучше завершить встречу, добавив: «Возможно, сейчас не самое подходящее время». Завершите встречу на положительной ноте, например, словами: «Я люблю тебя» или «Было очень приятно тебя видеть».

    Если вас приглашают на закрытые групповые мероприятия, будьте внимательны. Публичные встречи могут быть полезными для понимания ценностей и культуры группы, но участие в интенсивных учебных сессиях или программах, направленных на индоктринацию, может быть опасным. Такие мероприятия могут стать источником конфликтов и нестабильности, что может привести к неприятным ситуациям, включая споры с лидерами.

    Посещение открытых мероприятий, как правило, безопаснее. Культы стараются создать положительный имидж и часто используют такие встречи для привлечения новых участников. В таких условиях лидеры и члены группы стараются выглядеть дружелюбно и приветливо. Однако вы можете оказаться под влиянием группы и даже быть завербованы. Этот феномен известен в социологии, антропологии и коммуникативистике как «включенное наблюдение». Вовлеченность исследователя в группу может снизить его объективность, привести к предвзятости и существенно повлиять на результаты исследования.

  

  
    Правила взаимодействия

    В какой-то момент участник культа может начать сомневаться в группе, ее лидерах или практиках. Важно помнить, что это может быть временное состояние, которое позже пройдет, поэтому нельзя преждевременно и необдуманно осуждать группу или ее лидера. Если позже участник решит, что его сомнения были необоснованными, а его близкие высказывались негативно, велика вероятность, что группа или руководство обсудят и осудят эти комментарии.

    Поэтому, комментируя сомнения участника, лучше проявить осторожность.

    Хороший подход – быть внимательным слушателем и не занимать однозначную позицию. Можно ответить нейтрально: «Спасибо, что поделился» или «Я не знал об этом».

    Такой ответ не навязывает мнение и дает человеку время разобраться в своих чувствах. Если в дальнейшем он продолжит выражать сомнения и опасения, можно отвечать уже более прямо и конкретно.

    Именно поэтому один из подходов к взаимодействию с человеком, вовлеченным в культ, – это предварительное прощупывание ситуации. Можно начать с обсуждения определенной информации, например, документальных материалов, собранных о группе. Важно выбрать подходящий момент для этого, чтобы не вызвать негативной реакции.

    Если человек проявляет интерес к дополнительной информации, можно предложить ему книги о культах и методах манипулирования. Однако делать это нужно осторожно и с предупреждением: «Я нашел некоторую информацию о группе или ее лидере. Хочешь, я тебе ее покажу?» Или можно спросить: «Кто-то когда-то посоветовал мне почитать книги о неправомерном влиянии и методах убеждения. Как ты думаешь, они могут быть тебе интересны?»

    Важно сохранять спокойствие и не проявлять агрессии. Дайте человеку время для размышлений и самоанализа. Если он откажется от предложенной помощи, не настаивайте. Вместо этого можно сказать: «Все в порядке. Дай мне знать, если вдруг передумаешь. Эта информация всегда будет здесь, если ты решишь ее посмотреть».

    Иногда людям гораздо легче понять, что не так с другими, чем с собой. В этой ситуации может быть полезно предложить материалы и книги, не акцентирующие внимание на их конкретной группе, а на других, но с аналогичными проблемами. Важно дать человеку время и пространство, чтобы разобраться с этим вопросом в своем темпе. Если ситуация кажется особенно важной или критической, лучше всего обратиться к квалифицированному специалисту (психологу или консультанту), который имеет опыт работы с бывшими членами культов и компетентен в их проблемах.

    Иногда ситуации достигают такой степени экстремальности, что немедленные действия кажутся единственно возможным выходом.

    Групповые практики могут быть не только незаконными, но и представлять серьезную угрозу безопасности для адептов.

    В таких ситуациях семьи оказываются перед сложным выбором: сохранить добрые отношения и общение с вовлеченным в культ человеком или обратиться в соответствующие органы власти, рискуя при этом отношениями с близким. Лидеры культов могут воспринимать такие действия как угрозу и принять решение об изоляции члена группы. Поэтому, когда кто-то рассматривает возможность обращения в правоохранительные органы или СМИ, важно осознавать возможные последствия для отношений и безопасности вовлеченного человека.

    Что вы рискуете потерять? Могут ли такие действия ограничить ваши возможности в будущем? Например, если вы рассматриваете возможность вмешательства, усиление изоляции и отсутствие доступа могут сделать такой вариант невозможным.

    Принимать подобные решения нужно с осторожностью. Но если речь идет о преступной деятельности, такой как насилие, нарушение трудового законодательства, необходимо уведомить местные органы власти. В случае юридических или медицинских проблем может потребоваться привлечение адвоката или врача.

    Если у вас нет доказательств преступного поведения, а есть только подозрения, помните, что лучше подождать, собрать больше информации и не совершать поспешных действий.

    В таких ситуациях действует правило: «Если сомневаешься – не действуй». Но когда речь идет о неотложной медицинской помощи, жестоком обращении с детьми или потенциальном насилии, время может стать критическим фактором. В таких случаях важно действовать немедленно, чтобы предотвратить возможные последствия. Если вы подозреваете такие правонарушения, лучше не рисковать и сообщить об этом в соответствующие органы, такие как полиция, служба защиты детей или социальные службы. При этом можно остаться анонимным.

  

  
    Глава 26

    Если ваши подозрения о том, что ваш близкий человек вовлечен в культ, подтвердились, важно не усугублять ситуацию обвинениями или спорами. Помните, что быстрых решений здесь не бывает, поэтому запаситесь терпением.

    В этот сложный период важно сохранять спокойствие и избегать конфликтов. Ваша главная задача на этом этапе остается та же – не потерять связь с вашим близким и сохранить доверительные отношения.

    Большинство культов не изолируют своих членов физически. Люди продолжают жить в обществе, но их контакты могут быть ограничены требованиями группы, что создает ощущение ментальной изоляции. В таких случаях остается только ждать, пока появится возможность для нормального общения. Постепенно улучшайте качество этого общения, пока не сможете снова полноценно посещать близкого человека.

    В некоторых ситуациях остается мало времени для решительных действий, так как общение сокращается, а доступ к человеку становится все более редким. В этих обстоятельствах важно быстро спланировать вмешательство. Оно должно быть тщательно продумано и скоординировано, чтобы повысить шансы на успех. Обычно у вас есть только одна попытка для вмешательства, поэтому тщательное планирование критически важно. Фальстарт здесь недопустим.

    Помните, что если вмешательство не принесет результатов, сектант может почувствовать себя победителем из-за своей преданности группе. Это может укрепить его убежденность и усложнить дальнейшее воздействие.

    Семья может решить, что консультирование о выходе сейчас не подходит, особенно если нет шансов организовать встречу между адептом и специалистом по культам, или если существуют серьезные психологические проблемы, требующие первоочередного внимания. Вместо этого семья может сосредоточиться на постепенном улучшении общения и взаимопонимания с близким. Иногда приходится смириться с текущей, хотя и сложной ситуацией. Семьи, которые не могут воспользоваться помощью консультанта по культам, могут найти поддержку у психотерапевтов, специализирующихся на зависимостях и иррациональных убеждениях.

    Семья может решить, что консультирование о выходе сейчас не требуется, но может понадобиться в будущем. В таких ситуациях консультант по выходу помогает семье подготовиться к будущему консультированию, которое пока не имеет точных сроков. Консультант и семья работают над улучшением коммуникации и взаимопонимания, а иногда консультант направляет семью к семейному психологу, чтобы обучить их эффективным методам общения. Они продолжают собирать информацию, чтобы точнее оценить ситуацию и усовершенствовать свои планы. Регулярно обсуждаются изменения в поведении культиста, и эти изменения учитываются в их оценке и предварительных стратегиях.

  

  
    Выбор специалиста

    Выбор координатора или посредника для вмешательства (интервенции) – ключевой момент, который может повлиять на успех. Это должен быть человек с опытом и знаниями в области работы с сектами. Идеальный вариант – специалист по культам, который также является и психологом. Но если такой профессионал недоступен, роль посредника может взять на себя социальный психолог, религиовед или теолог. Если и таких специалистов не найти, можно обратиться за помощью к компетентному священнослужителю традиционной религии. Однако важно помнить, что далеко не всякий священнослужитель, скажем, батюшка из ближайшего прихода, может обладать необходимыми знаниями и опытом консультирования. Я не раз сталкивался с ситуациями, когда сектант знал Библию много лучше, чем православный священник. В таком случае, лучше обратиться в миссионерский отдел местной епархии, чтобы выйти на компетентного сектоведа.

    Основные качества посредника – это хорошие коммуникативные, организационные и аналитические способности. Он должен уметь эффективно модерировать диалог и способствовать его развитию.

    Важно, чтобы все участники интервенции были согласны с причинами беспокойства, целями и возможными результатами вмешательства.

    Перед началом вмешательства необходимо тщательно изучить все эти аспекты и согласовать их. Также следует обсудить вопросы расходов. Однако помните, что даже самый опытный специалист не может гарантировать стопроцентный успех.

    Если ваши подозрения о том, что ваш близкий человек вовлечен в культ, подтвердились, важно не усугублять ситуацию обвинениями или спорами. Помните, что быстрых решений здесь не бывает, поэтому запаситесь терпением.

    Во время вмешательства необходимо соблюдать несколько важных условий. Во-первых, не должно быть физических ограничений для участников. Во-вторых, каждый участник имеет право уйти в любой момент, за исключением несовершеннолетних, которые должны находиться под присмотром законных опекунов. Эти принципы обеспечивают уважение к личным границам и правам каждого человека.

    В большинстве случаев процесс вмешательства занимает несколько дней. Модератор или координатор должен быть готов и иметь достаточно времени, чтобы довести дело до логического завершения. Опыт показывает, что если общение между близкими и сектантом не нарушено, их участие в диалоге возможно. Однако, если общение уже нарушено, присутствие членов семьи будет неконструктивным.

    Большинство западных консультантов по выходу сходятся во мнении, что специалист, проводящий вмешательство, должен сохранять объективность и нейтралитет. Например, если культовая группа имеет религиозную направленность, консультант не должен выступать с поддержкой какой-либо конкретной религии. Этот светский подход подразумевает, что миссионерство не должно быть частью вмешательства, включая философские взгляды группы. В центре внимания должно быть поведение в группе, а не ее убеждения.

    Однако опыт показывает, что этот путь не всегда эффективен. Во многих случаях обращение сектанта в традиционную религию оказывается более действенным и доступным способом, который проще реализовать на практике. Правда, здесь велик риск возникновения фанатичной веры в период неофитства, когда обращение адепта производится без избавления от сектантского мышления.

    Международные стандарты консультирования по выходу из культов предполагают, что специалист будет избегать использования потенциально манипулятивных методов убеждения, таких как нейролингвистическое программирование или гипноз. Задача такого вмешательства – показать, что человек был убежден обманом и не мог сделать по-настоящему осознанный выбор. Этот образовательный процесс строится на честном и объективном информировании, поэтому использование обмана и манипуляций, как это делают деструктивные культы, недопустимо и неэтично.

    Некоторые деструктивные культы оправдывают неэтичное поведение, утверждая, что цель оправдывает средства, но это опасный путь, который может привести к насилию над личностью. Мы должны быть выше этого.

    Однако жизнь часто оказывается сложнее правил, и поэтому может возникнуть дилемма: что важнее, кристально чистая этика или спасение близкого? В процессе консультирования я сталкивался с ситуациями, когда приходилось использовать хитрость и уловки, чтобы встреча с сектантом вообще состоялась. Да, возможно, это нарушает профессиональные стандарты, но в итоге это приводило к положительному результату. Выбор здесь остается за вами, ведь каждый случай сугубо индивидуален.

  

  
    Помощь психотерапевта

    К сожалению, многим семьям приходится мириться с тем, что вмешательство невозможно и их близкий останется в культе надолго. В таком случае, можно воспользоваться альтернативным вариантом – помощью психолога. Помните, что психологи не работают с людьми без личного запроса. Это означает, что сектант должен осознавать свои психические расстройства (например, дистресс) как проблему, требующую терапии, даже если он не собирается покидать культовую группу. Неврозы, чувство вины и депрессии характерны для людей, которые достаточно давно находятся в деструктивных группах, поэтому не стоит ожидать согласия на ваш совет сходить к психологу от сектанта на стадии «медового месяца».

    Здесь важно учитывать несколько моментов. Психолог обязан соблюдать строгие правовые и этические нормы. Необходимо четко понимать границы его работы: психологи не ставят цель вытащить адепта из секты, а стремятся улучшить качество жизни клиента. Также следует проверить квалификацию и опыт специалиста. Важно знать, как и где этот опыт был получен, признан ли он официально и в какой области может быть полезен.

    Опыт показывает, что наиболее эффективную помощь людям с деструктивной религиозной зависимостью могут оказать психологи, работающие в области когнитивно-поведенческой терапии, особенно в форме рационально-эмоционально-поведенческой терапии.

    Этот подход сильно отличается от других направлений психотерапии, потому что предполагает активно-директивный формат.

    Рационально-эмоционально-поведенческая терапия (РЭПТ) Альберта Эллиса представляет собой яркий пример терапевтического подхода, направленного на освобождение людей от иррациональных убеждений. Иррациональным убеждением в РЭПТ считается то, что приводит к саморазрушительным эмоциям и поведению. Центральной идеей метода является понимание того, что искаженное восприятие реальности лежит в основе большинства психологических проблем и жизненных трудностей. Не сами события вызывают негативные эмоции и дистресс, а наши догматичные интерпретации и абсолютистские убеждения об этих событиях. Но эти убеждения являются личностными конструктами, а значит могут быть реконструированы. Эллис детально исследовал устойчивые иррациональные убеждения, которые сохраняются в сознании людей на протяжении длительного времени, а также выявил ключевые факторы, поддерживающие эту зависимость от ложных представлений.

    Особенно показательной в этом отношении является критика Эллисом феномена «должнонанизма» (англ. «musturbation») – склонности к абсолютистским, жестким и догматичным требованиям, которые и являются ядром мышления в контролирующих группах. РЭПТ выделяет несколько корневых иррациональных убеждений:

    1. Требовательность (по отношению к себе, другим и миру).

    2. Катастрофизация (преувеличение негатива до масштабов апокалипсиса).

    3. Нетерпимость к фрустрации («Я не могу этого вынести»).

    4. Глобальные оценки себя и других («Неудачник», «плохой человек»).

    Процесс консультирования в рамках РЭПТ строится как совместная критическая дискуссия между терапевтом и клиентом, в ходе которой выявляются иррациональные убеждения и установки последнего[37]. Главной задачей терапевта является не навязывание готовых решений, а содействие в применении логики и здравого смысла для преодоления стереотипных и дезорганизующих мыслительных шаблонов. Роль консультанта четко определена как роль тренера, задача которого – помогать клиенту выявлять слабые места в мышлении и развивать навыки критического и рационального анализа.

    В РЭПТ «рациональное» означает не эмпирически обоснованную абсолютную истину, а то, что является эффективным и полезным для благополучия клиента. РЭПТ не утверждает, что все истины относительны. Она предлагает работающий критерий – улучшение жизни клиента. Если убеждение причиняет страдания (иррационально), его можно и нужно оспорить.

    Основная цель РЭПТ в этом контексте – не разрушить веру сектанта, а ослабить жесткие, абсолютистские и деструктивные интерпретации, навязанные группой[38]. Делается это благодаря тому, что клиент при помощи терапевта формулирует гибкую и рациональную альтернативу.

    В случае успешной терапии, член культа научится распознавать связь между догматичными требованиями группы и своими страхами, ослабит черно-белое мышление и сможет расширить границы личной автономии и самопринятия.

    Положительным результатом будет не отказ от доктрин культа, а уменьшение психологических страданий и повышение степени внутренней свободы. Но все это может стать основой для выхода из культа в будущем.

    Итак, на данном этапе у вас должно сложиться понимание того, как выстроить правильную стратегию помощи и взаимоотношений с близким, который попал в культ. Дальше я расскажу о механизмах и приемах выведения людей из сект. Ключевой шаг – это вмешательство, и к нему необходимо серьезно подготовиться. Это можно сделать как самостоятельно, так и под руководством специалиста по деструктивным культам. Сразу оговорюсь: второй вариант имеет больше шансов на успех. Прочитав следующую часть, вы сможете освоить практическую пошаговую программу вмешательства, которая, конечно же, может быть адаптирована под ваши обстоятельства.

  

  
    Глава 1 История болезни

    Когда вы решаете, что пришло время действовать, первое, с чего стоит начать, – это собрать «историю» на основе всех имеющихся фактов. Представьте это как рассказ о том, как все началось, как развивалось и что сейчас вызывает тревогу. Лучше всего оформить его в виде письменного повествования: спокойного, последовательного и подробного. Такой рассказ не просто помогает разобраться вам, он дает консультанту или посреднику ясную картину происходящего и позволяет понять, нужно ли вмешательство и возможно ли оно.

    Эта первоначальная информация – как карта для специалиста. На ее основе он решает, сможет ли помочь лично или стоит направить вас к другому профессионалу: например, к врачу или психотерапевту, если речь идет о серьезных психических или физических проблемах.

    Иногда именно медицинская поддержка становится самым важным и своевременным шагом.

    Особенно сложны ситуации, когда близкий полностью отрезан от семьи и друзей – звонки не принимаются, сообщения игнорируются, любые попытки поговорить встречают стену молчания. Если нет даже минимального контакта, вмешательство просто невозможно: нельзя помочь тому, к кому нет доступа. И тогда самое мудрое не форсировать события, а терпеливо работать над тем, чтобы однажды этот доступ все-таки появился. Это время можно использовать с пользой: учиться слушать, выбирать правильные слова, восстанавливать доверие – пусть даже крошечными шагами. Это мы уже обсуждали в разделе о стратегиях преодоления трудностей.

    И здесь важно помнить одно: даже в отчаянии все же лучше не прибегать к обману.

    Заманивать человека под вымышленным предлогом, притворяться, скрывать цели – все это не только может не сработать, но и может нанести глубокую рану. Если правда всплывет (а она почти всегда всплывает), вы рискуете потерять остатки доверия навсегда. Человек почувствует предательство – и отдалится еще сильнее.

    После того, как вся справочная информация собрана и оценена специалистом, можно переходить к организации подготовительной встречи.

  

  
    Глава 30

    Встреча перед началом вмешательства имеет очень важное значение. Обычно она занимает от нескольких часов до целого дня. Как правило встреча назначается за день до начала вмешательства. Это время идеально, поскольку обсуждаемые темы и собранная информация будут свежи в памяти каждого уже во время вмешательства. С практической точки зрения нет смысла проводить подготовительную встречу, если фактическое вмешательство еще не запланировано.

    Встреча включает обсуждение основных вопросов про культ, которые будут подниматься во время вмешательства. Поэтому так важна индивидуальная подготовка до встречи, с которой и могут помочь книги о культах и контроле сознания, новостные репортажи, исследования и другие сопутствующие материалы.

    В рамках встречи обсуждаются ключевые концепции, касающиеся определения деструктивного культа, реформирования мышления и психологических методов группового влияния.

    Потенциальные участники должны получить четкое и полное понимание этих концепций на основании работ психиатра Роберта Лифтона, клинического психолога Маргарет Сингер, социальных психологов Ричарда Офше и Роберта Чалдини. Разбор их концепций будет описан ниже, во 2 главе IV раздела.

    Эти концепции должны стать темами для обсуждения с потенциальными участниками во время подготовительной встречи. Заинтересованных лиц просят оценить, как они видят проявление контроля сознания. Предоставляют ли эти концепции значимую основу для понимания динамики конкретной группы или межличностных отношений? Подобный обзор во время подготовительной встречи помогает сосредоточиться на соответствующих особенностях и фактах, которые будут детально обсуждаться во время вмешательства.

  

  
    Отбор участников

    В завершении подготовительной встречи нужно принять решение о том, кто будет присутствовать на вмешательстве. Как правило, члены семьи, друзья, бывшие наставники и коллеги могут быть наиболее эффективными в процессе взаимодействия.

    Но при формировании состава участников необходимо учитывать и другие факторы:

    • уровень доверия и уважения со стороны человека, являющегося объектом вмешательства;

    • степень личной значимости и эмоциональной связи каждого участника с объектом вмешательства;

    • способность участников сохранять спокойствие и объективность в стрессовых ситуациях;

    • наличие конкретной информации о группе или лидерстве, которая может быть полезна в процессе;

    • готовность и способность участников следовать установленным правилам и сценарию вмешательства.

    Кто не может быть включен в процесс:

    • лица, имеющие личные конфликты или неразрешенные разногласия с объектом вмешательства;

    • люди, которые ранее демонстрировали агрессивное или враждебное поведение по отношению к любому члену культа;

    • люди, которые не могут сохранять объективность из-за личной заинтересованности;

    • лица, имеющие собственные психологические проблемы, которые могут помешать эффективному участию.

    Также на предварительной встрече необходимо проговорить важные организационные моменты:

    1. Все вовлеченные должны быть подробно проинформированы о временных обязательствах, необходимых для полноценного участия, то есть восемь часов вовлеченности в процесс каждый день в течение двух-трех или более дней. Если кто-то не имеет возможности выделить время, об этом нужно сообщить до начала вмешательства. Некоторые люди могут быть способны взять на себя только частичное обязательство. Например, кто-то может согласиться участвовать в первый день, но не сможет продолжать после этого момента. Или кто-то может согласиться прийти позже, после первого дня вмешательства. Все вовлеченные должны иметь полное понимание того, кто конкретно будет участвовать и сколько времени каждый участник будет доступен.

    2. Лучше обеспечить постепенное вовлечение участников в процесс. В первый день чрезмерное количество присутствующих людей может вызвать сильный стресс или чувство неловкости у человека, который находится в центре внимания. Кроме того, определенные люди будут более желанными и лучше воспринятыми на более поздних этапах вмешательства. Например, бывший член культа может изначально не быть желанным гостем, но спустя какое-то время его можно представить как надежный источник дополнительной информации.

    3. Обязательства и ответственность участников должны быть понятны каждому из них. Вмешательство не будет успешным без полной поддержки тех, кто непосредственно в нем участвует. Любой внутренний конфликт или неопределенность по поводу вмешательства не должны помешать процессу.

    На данном этапе подготовки нужно окончательно определить, кто будет присутствовать на вмешательстве. Любые конфликты в расписании должны быть разрешены, и в конечном итоге все, кто планирует участвовать, должны достичь полного согласия по вопросам расписания и места проведения вмешательства.

    Эффективность вмешательства во многом зависит от правильного подбора участников, их психологической готовности и способности работать совместно.

    Каждый участник должен четко понимать свою роль в общем процессе и быть готовым адаптироваться к изменяющейся ситуации в ходе вмешательства. Успешное проведение вмешательства требует высокой степени координации между всеми участниками и их полного понимания целей и задач предстоящей работы.

  

  
    Определение ролей и границ

    Еще на подготовительной встрече все участники вмешательства должны четко понимать свои роли и границы. Важно определить, кто выполняет функции специалиста по вмешательству, посредника или координатора, и как именно будет проходить процесс. Каждый участник должен знать обязанности своей роли, чтобы избежать недоразумений и путаницы.

    Одна из ключевых тем на подготовительной встрече – раскрытие болезненных семейных секретов или личных проблем.

    Важно, чтобы все участники осознали, что вмешательство сосредоточено не на решении семейных проблем, а на достижении конкретных целей. Если в процессе вмешательства возникают темы, отвлекающие от основной цели, можно сделать паузу. В такие моменты ведущий в частном порядке указывает участникам на отклонение от темы и может предложить альтернативные способы решения проблемы в будущем.

    Координатор вмешательства играет ключевую роль, направляя обсуждение в нужное русло. Он опирается на заранее структурированные материалы и поддерживает диалог. Остальные участники не должны отклоняться от основной темы и вносить предложения, не связанные с основным содержанием. Координатор представляет основную часть информации, что делает процесс вмешательства похожим на образовательный семинар, где основная ответственность за подачу материала лежит на одном человеке.

    Вмешательство – это не терапия и не консультация. Оно не предназначено для обсуждения личных семейных разногласий или обид. Все участники мероприятия, включая семью, друзей и других заинтересованных лиц, должны осознавать, что пренебрежительные или уничижительные комментарии и участие в личных конфликтах недопустимы. Они могут не только свести на «нет» все усилия, но и усугубить ситуацию. Например, замечание вроде: «Как ты мог в это поверить?» или «Ты слишком умный, чтобы поддаваться этому» бесполезны – и могут восприниматься как принижение личности. К тому же мы уже обсуждали тот факт, что уровень интеллекта, образование и профессиональный опыт не защищают людей от методов контроля сознания.

    Во время вмешательства все присутствующие должны сосредоточиться на двух ключевых задачах:

    1). они должны выступать свидетелями сложившейся ситуации, которая вызвала беспокойство близких;

    2). обеспечить эмоциональную поддержку.

    Человек, вовлеченный в культ, должен чувствовать себя в безопасности благодаря присутствию остальных. Это важно, потому что именно это удерживает его от ухода. Участники процесса должны создать атмосферу безопасности, основанную на доверии и взаимопонимании. Это критически важно, поскольку любое вмешательство со взрослым человеком должно быть добровольным. Это означает, что человек, попавший в культовую зависимость, сам должен дать свое согласие, и успех вмешательства зависит от его или ее сотрудничества.

    В процессе подготовки важно рассмотреть вероятные сценарии, которые могут возникнуть в ходе вмешательства. Например, как команда отреагирует, если человек, который находится в центре внимания, проявит агрессию, начнет угрожать или внезапно уйдет? Нужно определиться, кто сможет наиболее эффективно убедить его остаться и продолжить процесс. Возможно, если человек решит уйти, кому-то придется последовать за ним и провести конфиденциальный разговор о возвращении.

    Важно помнить, что физическое принуждение недопустимо – можно использовать только силу убеждения.

    В ситуации, когда близкий захочет покинуть место проведения вмешательства, я рекомендую всегда четко обозначать вашу цель – обучение и информирование. Важно подчеркнуть, что этот образовательный процесс и диалог имеют временные рамки. Это означает, что ваше сотрудничество носит ограниченный и краткосрочный характер и вмешательство обязательно завершится в конкретный момент. Любое решение человека, являющегося объектом вмешательства, будет принято, а на данном этапе его лишь просят о небольшом количестве времени для обсуждения проблем и обмена полезной информацией.

    Семья и друзья, собравшиеся для вмешательства, могут предоставить ценную информацию из первых рук. Они расскажут о недавних событиях или изменениях в поведении, которые их насторожили. В ходе вмешательства человек, к которому обращаются, может отрицать наличие проблем, однако близкие предоставят альтернативную точку зрения.

    Не всегда стоит сразу реагировать на отрицание, важно проявить терпение и дождаться подходящего момента.

    По мере обсуждения и предоставления дополнительной информации руководитель вмешательства сможет определить наилучший момент для решения проблемы.

    Во время обсуждения участники, включая семью и друзей, могут свободно высказывать свои мысли и замечания, если они считают, что это поможет раскрыть суть происходящего. Например, они могут поделиться своими наблюдениями, которые подтверждают факты манипуляции, неправомерного влияния или методов контроля сознания, если такие моменты кажутся им очевидными.

    В конце подготовительной встречи каждый участник имеет четкое представление о том, как будет проходить весь процесс, и реалистичные ожидания относительно того, чего можно достичь. Собранные на все вопросы подробные ответы помогают значительно снизить риск недопонимания между участниками, избежать конфликтов и предотвратить ненужные ошибки во время самого вмешательства.

  

  
    Глава 3 Важные правила, которые следует помнить

    Важно, чтобы все участники понимали: они не имеют права требовать от человека, оказавшегося в центре внимания, конкретных заявлений о его будущем отношении к культовой группе или лидеру. Этот человек сам примет решение о том, когда и что говорить, исходя из своих внутренних установок и готовности.

    Задача вмешательства не выдвигать ультиматумы и не требовать немедленных ответов, а способствовать сотрудничеству в образовательном процессе через обмен информацией. Это значит, что участникам следует избегать давления и действовать в рамках определеных ролей: быть эмоциональными опорами и свидетелями, а не судьями или обвинителями.

    Если в процессе вмешательства участвует профессиональный специалист, ему лучше не оставаться в доме семьи или месте, где проходят встречи. Оптимально, если он поселится где-то поблизости. В случае возникновения срочной ситуации между сессиями участники могут связаться с ним для получения совета или помощи. Такой подход обеспечивает конфиденциальность и позволяет всем участникам отдохнуть.

    Важно четко разграничить роль профессионального специалиста и других участников. Это не только помогает снять напряжение, но и подчеркивает особую роль интервента – он не участвует в конфликте лично и не заинтересован в его исходе. Его задача – быть образовательным ресурсом и посредником, предоставляя информацию и помогая сторонам найти конструктивное решение.

    В конце первого дня обсуждения важно получить твердое обязательство от всех участников. Это касается продолжительности вмешательства, которое может занять два-три дня.

    Важно, чтобы на протяжении всего процесса не было никакого общения с кем-либо из группы или с лидером.

    Это касается телефонных звонков, текстовых сообщений, электронных писем, физического контакта и других форм коммуникации.

    Задача вмешательства не выдвигать ультиматумы и не требовать немедленных ответов, а способствовать сотрудничеству в образовательном процессе через обмен информацией.

    Такое условие необходимо для того, чтобы все участники были уверены: человек, который находится в центре вмешательства, мыслит независимо и не получает наставлений от культовой группы или лидера. Временное прекращение любых контактов помогает создать эту уверенность и обеспечить эффективность вмешательства.

    Если кто-то возражает против предложенного плана общения, стоит объяснить, что это предложение имеет практическую основу. Во-первых, важно обеспечить возможность для спокойного и продолжительного обсуждения серьезных вопросов без отвлечений и прерываний. Во-вторых, у человека, который оказался в центре внимания, вероятно, уже было много времени, проведенного исключительно с группой или лидером, без возможности пообщаться с семьей и друзьями. Поэтому дать близким возможность обсудить свои переживания наедине кажется разумным и справедливым.

    Когда будет достигнуто соглашение о временном перерыве в общении с группой или лидером, можно предложить отключить все средства связи – мобильные телефоны, интернет и стационарные телефоны – в месте, где будет проходить вмешательство. Обычно такие встречи проходят в частном доме, где участники могут оставаться на ночь. Однако в некоторых случаях удобнее организовать проживание в гостинице.

    Важно помнить, что культовая группа или лидер, скорее всего, будут пытаться помешать, если у человека останется возможность общаться. В большинстве случаев они сделают всё возможное, чтобы саботировать или остановить начатый процесс.

    Напоминаю, что физическое принуждение для временного прекращения общения с группой или лидером недопустимо.

    Однако в некоторых случаях близкому, вовлеченному в культ, могут временно ограничить доступ к мобильным устройствам, ноутбукам, записным книжкам и другим средствам связи. Эти предметы изымаются до окончания вмешательства, а за человеком может быть установлено наблюдение, чтобы убедиться, что он соблюдает взятые на себя обязательства по ограничению общения с культом. В некоторых случаях может потребоваться, чтобы кто-то находился в той же комнате с человеком, чтобы предотвратить его попытки покинуть помещение или связаться с группой или лидером в ночное время.

    Если человек все же попытается нарушить соглашение и покинуть место вмешательство или связаться с лидером, его нельзя удерживать силой. В таких ситуациях остается только моральное убеждение. Семья и другие заинтересованные стороны могут попытаться как можно более убедительно донести до человека важность соблюдения договоренностей. Пристальный надзор позволяет вовремя заметить попытки нарушения и напомнить человеку о его обязательствах.

    Важно заранее объяснить, насколько важно последовательно придерживаться ранее установленных правил, границ и ролей.

  

  
    Глава 4 Чего стоит ожидать близким

    Когда мы готовимся к вмешательству, важно, чтобы каждый участник полностью понимал, как будет проходить весь процесс. Мы разбираем его по шагам, чтобы всем было ясно и понятно, что вас может ждать впереди. Во время вмешательства речь идет о четырех главных темах:

    1. Что такое деструктивный культ и какие признаки его отличают от других организаций?

    2. Как на самом деле работает групповое давление и реформирование мышления у членов группы?

    3. Какова история конкретной группы или ее лидера, из-за которых проводится вмешательство?

    4. Что беспокоит тех, кто пришел на вмешательство, и какие у них есть тревоги?

    Нужно понимать, что вмешательство – это не строгий план, от которого нельзя отклоняться ни на шаг. Процесс может гибко меняться и адаптироваться в ходе общения. Порядок, в котором мы будем обсуждать эти четыре темы, зависит от того, что интересует человека, с которым ведется разговор, и какие у него сейчас сложности и проблемы.

    По моим многолетним наблюдениям, с каждым днем хорошо продуманного вмешательства ситуация всегда становится лучше и продуктивнее. С каждым новым разговором человек получает больше полезной информации, что помогает ему лучше разобраться в сложившейся ситуации и принимать более взвешенные и обдуманные решения. Вот почему некоторые деструктивные группы и секты стараются всеми силами помешать вмешательству, если каким-то образом узнают о нем заранее. Они изолируют своих членов и строго ограничивают их общение с другими людьми извне. Таким группам и их лидерам нравится все, чем они могут полностью управлять и контролировать, и не нравится то, что они не могут держать под своим контролем. Внешнее влияние, которое не проходит через их внутренние фильтры, они воспринимают как серьезную угрозу своему контролю и доминированию.

    Вообще важнейший показатель эффективности – это именно вовлеченность человека, на которого направлено вмешательство. Она проявляется в уровне его участия и заинтересованности.

    А ведь с каждым днем вмешательства обычно появляются все более четкие признаки положительных изменений. Это значит, что человек начинает больше думать самостоятельно и проявляет способность к критическому мышлению. Например, он может сам интересоваться, как ведет себя группа или лидер, как устроены взаимоотношения внутри. Или он может начать сомневаться в финансовой отчетности, существовании реальных механизмов контроля и подотчетности.

    Появление способности критически мыслить и задавать вопросы – это очень хороший и позитивный знак, что процесс идет в правильном направлении и приносит результаты.

    Вообще важнейший показатель эффективности – это именно вовлеченность человека, на которого направлено вмешательство. Она проявляется в уровне его участия и заинтересованности. Человек активно участвует в обсуждениях, внимательно слушает и проявляет искренний интерес. Однако, если человек замкнут, зол или угрюм, это может свидетельствовать об отсутствии его вовлеченности в конструктивный диалог.

    Важно, чтобы семьи и заинтересованные лица понимали, что после завершения вмешательства они не могут рассчитывать на четкие и окончательные заявления. Некоторые люди, оказавшиеся в центре внимания, могут открыто заявить о своем решении покинуть культовую группу или прекратить сотрудничество с лидером, вызвавшим беспокойство. Однако чаще всего «полупрозревшие» сектанты не делают такого прямого заявления. Не стоит оказывать давление на человека, чтобы он принял определенное решение.

    Нельзя обвинять человека в его участии в культе, особенно если он стал жертвой манипуляций и обмана.

    Никто не вступает в культовую группу добровольно, если осознает все риски и последствия. Люди попадают в такие ситуации из-за давления, дезинформации и манипуляций, которые лишают их способности принимать осознанные решения.

    Навязывание чувства стыда или вины может стать препятствием для выхода из культовой группы. Постоянная конфронтация и обвинения могут сделать выход еще более болезненным и сложным. В таких условиях человек может предпочесть остаться в группе, чтобы избежать унижения и стыда, чем попытаться выйти и столкнуться с критикой.

    Вместо того чтобы создавать дополнительные препятствия, лучше попытаться сделать процесс выхода из группы или из-под влияния гуру максимально комфортным и безболезненным. Это означает, что в процессе вмешательства не следует делать ничего, что могло бы вызвать чувство вины или угрызения совести. Вместо этого необходимо проявить искреннюю поддержку, выражая заботу и общие беспокойства о его благополучии, безопасности и будущем счастье. Такой подход может способствовать более осмысленному обсуждению возможных альтернатив. Важно создать атмосферу, в которой человек сможет свободно и без страха обсудить свои чувства и мысли, не опасаясь осуждения или эмоционального давления.

    Семьи и другие заинтересованные люди часто спрашивают, как понять, что человек, попавший в центр внимания вмешательства, действительно освободился от негативного влияния культа, если он открыто об этом не сказал. В большинстве случаев это становится ясно, когда человек начинает делиться ранее неизвестной информацией о группе или лидере. Это могут быть скрытые факты из прошлого, примеры вызывающего тревогу или неэтичного поведения, данные о финансовых махинациях или преступной деятельности. Также человек может признать, что им манипулировали, и привести конкретные примеры, которые обсуждались во время вмешательства.

    По моему опыту, если кто-то начинает рассказывать что-то опасное о группе или лидере, это обычно подтверждает решение уйти. Никто не должен давить на человека, чтобы он это сказал, и нельзя делать ничего, что заставит его чувствовать стыд за свои слова. Наоборот, все должны показать, что поддерживают его и ценят дружбу. Человек уже много страдал, и из-за манипуляций группы или лидера он может быть в уязвимом состоянии.

    Важно создать атмосферу поддержки и безопасности, чтобы он чувствовал себя уважаемым. Цель всего этого – помочь ему стать более самостоятельным и информированным в своих решениях.

    Часто после успешного вмешательства семьи задают вопрос: «Что же делать дальше?» Некоторые бывшие члены культа хотят продолжить работу с консультантом, а другие нет. Это их личный выбор, основанный на собственных выводах. Не стоит давить на бывшего члена культа, чтобы он обратился за дальнейшей помощью. Можно просто предложить ему подумать об этом как о возможной опции в будущем. Многие предпочитают разбираться дальше в теме реформирования мышления самостоятельно, чтобы лучше понять свой опыт.

    Итак, мы узнали в чем заключается подготовка к вмешательству – наиболее сложной задачи в процессе помощи. Теперь у вас есть команда и понимание правил командной работы. В следующем разделе мы подробно поговорим о том, как должно быть последовательно проведено вмешательство и что конкретно должно обсуждаться во время сессий.

  

  
    Глава 35

    «Ты не можешь вытащить человека из культа. Ты можешь только создать условия, в которых он сам захочет выйти».

    Стивен ХассенВ этой части я расскажу о своем опыте работы с семьями, пострадавшими от культового влияния. Подчеркну, что я не специалист в области психотерапии, но могу поделиться наблюдениями и знаниями о процессе вмешательства при культовой зависимости.

  

  
    Глава 36

    Я рассматриваю процесс вмешательства (или интервенции на языке психологии) как просветительский и образовательный диалог. Это не психологическое консультирование или семейная терапия, требующая глубокого личного раскрытия. В своей сути образовательный подход просто дает информацию, которая должна служить основой для самостоятельного принятия решений без каких-либо манипуляций извне.

  

  
    Условие вмешательства

    Ключевым условием для любого вмешательства является наличие полноценного доступа к человеку, на которого оно направлено. Это значит, что он должен продолжать общаться с семьей и старыми друзьями, встречаться с ними. Без такого уровня взаимодействия начинать вмешательство нецелесообразно. Поэтому многим людям, рассматривающим возможность вмешательства, приходится ждать подходящего момента, например, семейного отпуска, визита на выходные или мероприятия, которое может обеспечить необходимое время и уединение для проведения беседы.

    Иногда требуется время, чтобы восстановить доверие и наладить контакт семьи с адептом культа, особенно если в прошлом были конфликты или имела место длительная критика в адрес группы или ее лидера. Во втором разделе книги я уже описал стратегии практической помощи, которые могут помочь улучшить коммуникацию и наладить более качественный доступ. Важно проявлять последовательность и терпение, ведь этот процесс может занять несколько месяцев и больше. Но когда общение наладится и визиты станут регулярными, можно будет переходить к планированию вмешательства.

  

  
    Сколько длится вмешательство

    Культовое вмешательство в американской модели консультирования обычно занимает несколько дней, плюс еще один на подготовку до начала основного процесса. Само вмешательство занимает примерно от двадцати четырех до тридцати двух рабочих часов и распределяется на три-четыре календарных дня. Получается полноценный рабочий восьмичасовой день без учета перерывов. Такой структурированный подход позволяет уделить достаточно времени каждой категории проблем и не упустить ничего важного. Ограничение восемью часами в день дает участникам возможность отдохнуть и расслабиться вне вмешательства. Качественный сон и личное время необходимы для восстановления и размышлений. Но, конечно, расписание может корректироваться в зависимости от режима сна и обязанностей участников.

    Перерывы могут быть более частыми, если это необходимо для участников. Например, люди, вовлеченные в культы, могут испытывать потребность в частых перерывах из-за большого объема информации, которую им приходится усваивать. Иногда они могут чувствовать себя подавленными, и важно уважать эти ощущения. Необходимо создать комфортные условия для всех участников вмешательства. И, разумеется, не должны применяться методы манипуляции, характерные для культа, такие как лишение сна, эмоциональные качели и информационная перегрузка.

    Чем больше времени длится вмешательство, тем выше вероятность, что участник культа покинет его.

    Это связано с тем, что за длительный период обсуждения проблем, связанных с культом, у человека появляется больше пространства для критического мышления. Вероятно, именно поэтому деструктивные культы часто призывают своих членов немедленно прекратить любые попытки вмешательства, едва узнав о потенциальном риске. Культы, уже терявшие членов из-за успешных попыток вмешательства, осознают, что чем дольше продолжается информирование, тем меньше остается шансов, что человек вернется к зависимости. Но при этом общее время вмешательства, включая подготовку участников, не должно превышать четырех-пяти дней.

    Вмешательство требует тонкого подхода: с одной стороны, важно не перегружать человека, вовлеченного в культ, избыточной информацией, чтобы не вызвать у него стресс и не вынудить отказаться от диалога. С другой стороны, необходимо предоставлять достаточное количество релевантной информации каждый день, чтобы поддерживать интерес и вовлеченность.

    Важно также быть внимательным к вопросам и интересам человека. С самого начала четко объясняется, что любые вопросы приветствуются. Если кто-то считает, что какая-то деталь или проблема не была должным образом рассмотрена, можно приостановить запланированное обсуждение для изучения всех непонятных нюансов. Те, кто инициирует и ведет диалог, должны быть гибкими и учитывать текущую ситуацию. В зависимости от восприимчивости человека, его потребностей и других обстоятельств, может потребоваться замедлить или ускорить обмен информацией.

    Неконтролируемые вспышки гнева или конфликтное поведение могут разрушить конструктивный диалог и привести к срыву процесса. Поэтому всем крайне важно сохранять спокойствие и стремиться к конструктивному решению.

  

  
    Вмешательство – это диалог

    Вмешательство – это постоянный диалог, где каждый участник делится своими мыслями, наблюдениями и впечатлениями, соблюдая уважение. Задача специалиста по вмешательству – модерировать этот процесс, направляя обсуждение на конкретные исследовательские материалы и важные моменты, задавая вопросы для размышления. Я также структурирую обсуждение вокруг ключевых тем, выявленных в ходе коллективного исследования или анализа ситуации.

    Вопросы должны вызывать размышления и стимулировать критическое мышление.

    Участники вмешательства, включая участника культа, его семью и друзей, активно вносят свой вклад, озвучивая свои идеи и наблюдения.

    Обычно в обсуждении участвуют три-четыре человека, и оно протекает в формате живого и динамичного диалога. Впрочем, бывают и случаи, когда беседа происходит в формате один на один.

    Если кто-то из близких или друзей систематически проявляет грубость или неуважение, важно не игнорировать это. Необходимо спокойно, но твердо указать на необходимость вежливости и уважительного общения. В некоторых случаях может потребоваться временная пауза или отдельный разговор с человеком, дестабилизирующим процесс, чтобы обсудить его поведение. Если такие меры не помогают, стоит ограничить его участие в обсуждении.

    Неконтролируемые вспышки гнева или конфликтное поведение могут разрушить конструктивный диалог и привести к срыву процесса. Поэтому всем крайне важно сохранять спокойствие и стремиться к конструктивному решению.

  

  
    Где и как проходит вмешательство

    Обычно такие беседы проходят в спокойной и уединенной обстановке, где участники могут свободно обсуждать проблему. Чаще всего это происходит дома, что позволяет чувствовать себя в безопасности.

    В первый день вмешательства важно, чтобы все участники согласились работать без отвлекающих факторов. Это означает добровольное отключение мобильных телефонов, отключение интернета и других устройств, которые могут помешать. Имеет смысл попросить человека, находящегося в центре вмешательства, не контактировать с лидером или членами группы. В конце первого дня обсуждаются и согласовываются планы на следующие дни. В этом процессе активно участвует семья, убеждая человека остаться и продолжить работу, как было оговорено ранее.

    В процессе вмешательства человек, вовлеченный в культ, все время остается с семьей или друзьями, участвующими в этом процессе. Цель – изолировать его от влияния культовой группы и лидера.

    Важно, чтобы взаимодействие было спонтанным, а не отрепетированным, и чтобы человек не подвергался нравоучениям со стороны.

    Хотя любой взрослый имеет право уйти в любой момент, семья и друзья могут пытаться уговорить его остаться.

    В некоторых случаях, особенно если группа активно использует методы принуждения и манипулирования, человек может входить в измененные состояния сознания. В такие моменты может потребоваться перерыв, чтобы вернуть его к нормальному состоянию и продолжить диалог. Помочь в этом может даже обычная прогулка или любая другая активность. Если такие моменты случаются часто, стоит обсудить это отдельно и предложить зависимому от культа способы справиться с ними. Если культовая группа поощряет трансовые состояния через медитацию или другие психотехники, лучше временно отказаться от них на период вмешательства.

    В случае вмешательства с несовершеннолетними ситуация может складываться по-другому. Если родители или опекуны узнают, что их несовершеннолетний ребенок попал под влияние культа, они имеют полное право ограничить его свободу передвижения. Это их законное право, как и запрет на общение с культовой группой или ее лидером.

  

  
    Что происходит в начале

    Когда семьи и другие люди, участвующие во вмешательстве, думают о предстоящей встрече, чаще всего они больше всего переживают и нервничают из-за самого начала – первого впечатления и первых нескольких минут общения. Это вполне естественно.

    Нужно понимать, что такие вмешательства всегда происходят неожиданно для человека, на которого оно направлено. Это делается специально, потому что есть серьезные опасения, что деструктивная группа или ее лидер могут помешать процессу, если узнают о планах заранее.

    Именно из-за такой неожиданности все участники процесса и волнуются: как правильно представить специалиста по вмешательству? Как объяснить человеку, зависимому от культа, что происходит?

    Все участники должны быть готовы к тому, что для человека, с которым они будут говорить, это будет своего рода шок. Неожиданность здесь не просто хитрость, а необходимая мера предосторожности, которая помогает провести вмешательство без вовлечения со стороны деструктивной группы.

    Введение и объяснение ситуации должны быть максимально простыми и понятными.

    Например, можно сказать: «Мы очень переживаем за тебя и хотим открыто поговорить о своих тревогах». Затем добавить: «Честно говоря, мы чувствуем себя немного растерянными, поэтому попросили помощи у человека, который разбирается в таких ситуациях». На этом этапе члены семьи или другие участники специально представляют специалиста по вмешательству по имени. Простого представления имени, по крайней мере на начальном этапе, вполне достаточно, и это не кажется угрожающим. На этом моменте специалист по вмешательству или координатор берет на себя роль посредника. Другими словами, основная ответственность за проведение вмешательства теперь переходит от семьи и других участников к специалисту. Важно внимательно рассмотреть этот переход и хорошо понять каждую конкретную часть процесса вмешательства.

    Первый день обычно начинается утром, чтобы увеличить время для обсуждения перед завершением первого дня; затем он обычно заканчивается ближе к вечеру или ранним вечером. Важно объяснить цели первого дня всем участникам.

    В конце первого дня маловероятно, что человек, вовлеченный в культ, продемонстрирует какой-то особый прогресс или внезапные прозрения.

    Цель первого дня – просто заложить основу и получить согласие продолжить на следующий день.

    Если это соглашение, с вышеупомянутым запретом на общение с культовой группой или лидером, достигнуто, то первый день можно считать успешным. Большинство неудачных вмешательств заканчиваются именно в первый день.

    Важно понимать, что первый день – это время установления контакта и доверия. Участники должны быть готовы к тому, что прогресс будет медленным, а сопротивление – естественным. Успех первого дня измеряется не драматическими прозрениями, а готовностью человека продолжить диалог на следующий день.

  

  
    Неудачные вмешательства

    В большинстве случаев мои вмешательства были успешными. То есть человек, на которого было направлено вмешательство, в итоге принимал решение покинуть культ или деструктивную группу. Однако были и случаи, когда люди, покинувшие группу после вмешательства, впоследствии возвращались в нее. С другой стороны, иногда те, кто изначально решил остаться, несмотря на мои усилия, позже все же уходили в основном благодаря информации, полученной в ходе вмешательства.

    Показательный неудачный пример вмешательства произошел с одной семейной парой. Крайне обеспокоенный муж после многочисленных попыток «открыть глаза» супруге, попросил меня провести консультирование с его женой, которая присоединилась к «Свидетелям Иеговы»*[39]. На встрече присутствовала взрослая дочь, муж и сама супруга. К сожалению, как оказалось, отношения между этой семейной парой были настолько испорчены, а негативные эмоции так зашкаливали, что консультирование провалилось. Супруг постоянно срывался, начинал спорить и переходить на личности. Хотя с ним были проведены предварительные встречи для подготовки к вмешательству, держать себя в руках он не смог. В результате, консультирование оказалось неудачным, так как женщина полностью закрылась в себе и не шла на контакт. Сейчас я понимаю, что именно этой паре нужен был в первую очередь хороший семейный психолог, который бы помог восстановить отношения и доверие. И только после этого можно было переходить к вмешательству.

    В большинстве случаев неудачи при вмешательстве происходят в первый же день.

    Человек, ставший центром внимания, часто уходит еще до начала второго дня. Конечно, когда участник культа выражает желание уйти, члены семьи и остальные участники процесса пытаются его удержать. Бывает, что после ухода из семьи вовлеченный в культ человек возвращается, если с ним поговорит друг, авторитетное лицо или кто-то еще, поддерживающий саму идею вмешательства.

    И если человек остается после первого дня, вмешательство, скорее всего, будет успешным. По опыту западных консультантов, лишь небольшая часть людей, с которыми велась работа на протяжении трех-четырех дней, решали остаться в секте. Это значит, что с каждым днем и с увеличением количества часов, потраченных на вмешательство, вероятность ухода из культа только возрастает.

    Но если вмешательство не удается, важно сделать все возможное, чтобы завершить его на позитивной ноте. Даже если остаются разногласия и опасения, любовь, дружба и регулярное общение между заинтересованными сторонами должны укрепляться. После неудачного вмешательства стоит следовать рекомендациям из третьей главы второго раздела: «Правила взаимодействия (или как не навредить)».

  

  
    Глава 43

    Во время вмешательства важно обсудить четыре ключевые темы. Они формируют основу для эффективного анализа и последующего решения проблемы. Порядок их обсуждения может варьироваться в зависимости от интересов и фокуса человека, вовлеченного в культ.

    Основные темы для обсуждения выглядят следующим образом:

    1. Что такое деструктивные культы?

    2. Какие методы убеждения используют деструктивные культы, чтобы манипулировать людьми?

    3. Что в истории конкретного культа и его лидера вызывает беспокойство близких?

    4. Какие опасения и риски видит семья в связи с участием близкого человека в этой группе?

    Давайте разберем каждую из этих тем подробнее. Эта информация будет полезна специалистам, которые уже проводят вмешательства, и особенно тем, кто хочет изучить основы в области консультирования по выходу из культов. Подробное содержание этих четырех тем представляет собой готовую программу, которую можно адаптировать под конкретный случай.

    Для близких эта информация будет полезна для того, чтобы сформировать представление о том, каким примерно должно быть тематическое содержание вмешательства компетентного специалиста по консультированию.

  

  
    Первый блок обсуждения: определение деструктивного культа

    Когда мы начинаем разговор о деструктивных культах, важно сразу договориться: мы не судим людей за их верования. Мы смотрим на поведение, на структуру власти, на то, как устроена жизнь внутри группы – и какие последствия это имеет для человека.

    За основу мы берем классическое определение, предложенное психиатром Робертом Джей Лифтоном в его работе «Формирование культа» (англ. Cult Formation)[40]. Его трехкомпонентная модель стала фундаментом почти для всех современных исследований в этой области – не потому что она исчерпывающая, а потому что она практична, объективна и ориентирована на действия, а не на догмы.

    Лифтон выделяет три ключевых признака деструктивного культа:

    • харизматичный лидер, который со временем становится не просто гуру, а центральной, почти сакральной фигурой;

    • реформирование мышления – методы контроля сознания, подавляющие критическое восприятие;

    • эксплуатация – финансовая, сексуальная, социальная – в пользу лидера и его окружения.

    Эти три элемента вместе создают систему, в которой человек постепенно теряет автономию, доверие к себе и связь с внешним миром.

    Первый и, пожалуй, самый заметный признак – это лидер, вокруг которого все вращается. В здоровых сообществах лидер вдохновляет, но не заменяет собой совесть. В деструктивных – его слова становятся истиной в последней инстанции. Его ошибки либо игнорируются, либо объясняются как «тайные уроки». А сомневаться в нем – значит «падать», «предавать» или «отступать от пути».

    Из-за этого члены группы постепенно отказываются от собственного суждения. Они перестают спрашивать: «А правильно ли это?» – и начинают спрашивать: «А что скажет лидер?»

    История знает много таких фигур: Джим Джонс («Храм народов»), Дэвид Кореш («Ветвь Давидова»), Сёко Асахара («Аум Синрике»*[41]), Чарльз Мэнсон. Эти имена пугают – но мы вспоминаем их не ради сенсаций. Мы ищем повторяющиеся паттерны:

    • мощная харизма, за которой скрывается манипуляция;

    • мессианское самовосприятие («я избран, чтобы спасти вас»);

    • полное отсутствие подотчетности;

    • требование безусловной лояльности.

    В группах, построенных вокруг таких лидеров, нет внутренней демократии. Нет выборов, нет сроков полномочий, нет независимого контроля. Власть передается не по уставу, а по воле одного человека.

    При анализе конкретной организации важно задавать не абстрактные, а практические вопросы:

    • Кто на самом деле принимает решения?

    • Есть ли в уставе механизмы сдержек и противовесов, например, выборные советы, фиксированные сроки полномочий?

    • Насколько прозрачна финансовая деятельность? Доступна ли отчетность обычным членам? Проводится ли независимый аудит?

    • Какие сферы жизни остаются личными: выбор партнера, общение с семьей, медицинские решения?

    • Признаёт ли лидер свои ошибки? Были ли случаи, когда кто-то выразил несогласие – и остался в группе?

    • Можно ли открыто сказать: «Я не согласен» – без страха быть изгнанным или осужденным?

    • И самый главный вопрос: стала ли эта группа инструментом для реализации личных амбиций одного человека? Если да – это серьезный сигнал. Особенно если в поведении лидера проявляются признаки патологического нарциссизма: грандиозность, жажда восхищения, отсутствие эмпатии.

    Реформирование мышления

    На этом этапе вмешательства мы обращаем внимание на второй из трех ключевых признаков деструктивного культа, выделенных Робертом Лифтоном, – на то, что он назвал «реформированием мышления» (иногда говорят «контролем сознания»). Хотя более глубокий разбор этого процесса будет в следующих разделах, уже сейчас важно понять его суть.

    Речь идет не о простом убеждении или даже сильной идеологической приверженности, а о систематическом подавлении внутреннего голоса, о том, как человек постепенно учится игнорировать свои собственные чувства, интересы и здравый смысл ради «высшей цели», определенной лидером или группой.

    Главная черта этого процесса – поведение, которое противоречит личным интересам человека. Люди начинают принимать решения, которые в обычной жизни сочли бы разрушительными: отказываются от имущества, разрывают отношения с близкими, игнорируют болезни, работают без отдыха и оплаты, а иногда и участвуют в действиях, нарушающих закон. При этом они не ощущают внутреннего конфликта – потому что их система ценностей была перестроена так, что «интересы группы» теперь кажутся им единственно правильным выбором.

    Это результат неправомерного влияния, незаметного для самого человека. Критическое мышление постепенно вытесняется готовыми шаблонами: «Если лидер так говорит – значит, так и есть», «Сомневаться – значит предавать», «Мои чувства – иллюзия, а истина только в учении».

    Еще один яркий признак – нарастающая зависимость от группы или лидера в принятии даже самых простых решений. Что надеть? С кем общаться? Когда обратиться к врачу? Доверять ли родным? В здоровых сообществах такие вопросы остаются в зоне личной ответственности. В деструктивных – ответы на них диктуются извне. Человек теряет не только свободу выбора, но и доверие к себе. Он больше не верит, что способен правильно оценить ситуацию без одобрения «сверху».

    Чтобы понять масштаб этого феномена, достаточно вспомнить несколько исторических случаев.

    Члены «Ветви Давидовой» в Вако (Техас) отказались от медицинской помощи, даже когда дети болели; они сжигали паспорта, продавали свое имущество и в итоге последовали за Дэвидом Корешем до самого конца. Сектанты оказали вооруженное сопротивление властям во время штурма их центра, в результате которого возник сильный пожар. Восемьдесят адептов группы, в том числе много детей, решили скорее погибнуть в огне, чем оставить своего лидера.

    В общине Джима Джонса в Джонстауне (Гайана) сотни людей добровольно выпили отравленный напиток, убедив себя, что это «акт революционного самоубийства». Многие из них были родителями, которые дали яд своим детям, потому что их сознание было настолько переформатировано, что они не видели альтернативы.

    Участники группы «Врата Небесной Матери» (Heaven’s Gate) продали все имущество, ушли с работы, стерилизовались и в 1997 году совершили массовое самоубийство, веря, что их души «пересадят» на космический корабль.

    Эти примеры очень яркие, но они не исключения. Масса таких историй показывает, до чего может дойти человек, когда его способность к независимому суждению систематически подавляется, а лояльность в группе становится единственным критерием «добра» и «зла».

    Деструктивные группы не просто предлагают новую идеологию. Они создают замкнутую систему, в которой человек перестает быть субъектом и превращается в инструмент.

    Такое поведение – это серьезное нарушение прав и свобод личности: права на свободу мысли, на личную автономию, на здоровье, на семью, на безопасность.

    Деструктивные группы не просто предлагают новую идеологию. Они создают замкнутую систему, в которой человек перестает быть субъектом и превращается в инструмент.

    Вред и эксплуатация

    Третий и завершающий критерий, который Роберт Лифтон выделяет при определении деструктивного культа, – это реальный вред и систематическая эксплуатация, которым подвергаются члены группы. Этот признак не всегда бросается в глаза сразу: в отличие от харизматичного лидера или странного языка общения, последствия могут проявляться постепенно – в виде истощения, тревожности, финансовых потерь или разрушенных отношений. Но именно он часто становится самым убедительным свидетельством того, что за благородным фасадом скрывается не поддержка, а власть и извлечение выгоды за чужой счет.

    Важно подчеркнуть: не все группы одинаково опасны.

    Спектр деструктивности широк – от относительно мягких форм психологического давления до открытого насилия, мошенничества и даже преступлений.

    Поэтому на этом этапе речь не о ярлыках, а о конкретных фактах: что именно происходит с людьми внутри этой организации? Какие последствия это имеет для их здоровья, благополучия, свободы и будущего?

    Для того чтобы объективно оценить ситуацию, необходимо опираться не на слухи или эмоции, а на документальные свидетельства. Это могут быть:

    • судебные решения и материалы расследований;

    • журналистские расследования и документальные фильмы;

    • мемуары бывших участников;

    • академические исследования и аналитические отчеты.

    Особенно ценными в этом контексте являются ресурсы, собранные Международной ассоциацией исследования культов (ICSA) – организацией, которая с 1979 года занимается изучением психологической манипуляции в религиозных, политических, коммерческих и семейных средах с высоким уровнем контроля. На ее сайте (icsahome.com) доступна обширная база материалов: более 1000 статей, книги, видеозаписи конференций, а также отчеты о конкретных группах и их лидерах. Хотя большинство материалов на английском языке, они содержат детальные описания механизмов эксплуатации, биографии лидеров и анализ последствий для жертв.

    Исследования ICSA и других экспертов показывают устойчивые паттерны поведения в деструктивных группах:

    • финансовая эксплуатация: требование пожертвований «до последнего», продажа имущества, работа без оплаты под видом «служения»;

    • сексуальное насилие или принуждение: особенно в случаях, когда лидер объявляет себя «духовным супругом» или использует ритуалы для оправдания интимных отношений;

    • эмоциональное истощение: постоянная критика, чувство вины, страх «упасть в глазах» группы;

    • медицинская небрежность: запрет на обращение к врачам, замена лечения «молитвой» или «очищением»;

    • социальная изоляция: разрыв с семьей, запрет на общение с «внешним миром», стигматизация бывших членов как «предателей».

    История знает множество примеров, где эти паттерны привели к трагедиям. Но даже в менее драматичных случаях – когда человек не погибает, но теряет сбережения, карьеру, здоровье или отношения с детьми – речь идет о реальном, измеримом вреде.

  

  
    Второй блок обсуждения: как работает процесс реформирования мышления?

    Когда мы говорим о том, как деструктивные группы влияют на людей, мы опираемся не на домыслы, а на десятилетия серьезных научных исследований. В основе нашего понимания – работы четырех ключевых специалистов: психиатра Роберта Джей Лифтона, психолога Маргарет Сингер, социолога Ричарда Офше и профессора психологии Роберта Чалдини. Их труды, дополненные исследованиями многих других ученых, формируют надежную, многогранную основу для разговора о том, как работает психологическое влияние – и когда оно переходит грань в неправомерный контроль.

    Что особенно ценно – эти исследователи смотрят на один и тот же феномен с разных сторон: психиатрия, социология, когнитивная психология. И вместе их взгляды складываются в объемную, живую картину того, как устроены деструктивные группы, как действуют их лидеры и какие методы они используют, чтобы удерживать людей под влиянием. Многие из этих методов ученые называют «манипулятивными техниками» – не для того, чтобы обвинять, а чтобы точно описать механизмы, которые подавляют свободу выбора и критическое мышление.

    Особое место в этом арсенале знаний занимает работа социолога Ричарда Офше – статья «Принудительное убеждение и изменение отношения» (англ. Coercive Persuasion and Attitude Change). В ней он четко разграничивает обычное убеждение (как в дружбе, обучении или даже рекламе) и принудительное убеждение – систему психологического давления, которая лишает человека автономии и сохраняет иллюзию добровольности. Офше выделяет четыре ключевых признака, по которым можно распознать такую систему.

    1. Подрыв самооценки как путь к подчинению

    Первый признак – это целенаправленные психологические атаки, направленные на то, чтобы заставить человека сомневаться в себе. Это может выглядеть как «духовная критика», публичное разоблачение «грехов», обвинения в эгоизме или недостаточной преданности. Цель – не исправить, а сломать внутренний компас, чтобы человек стал восприимчив к указаниям извне.

    Чтобы понять, есть ли это в конкретной группе, стоит рассмотреть с близким следующие вопросы:

    • Насколько часто лидер или группа используют конфронтацию?

    • Можно ли в этой среде критиковать – и быть услышанным, а не осужденным?

    • После «исправления» человек чувствует поддержку – или давление измениться любой ценой?

    • Наблюдается ли после таких эпизодов резкий всплеск конформности?

    • Чувствует ли человек, что его «старая» личность – плохая, а «новая» – только та, что одобрена группой?

    2. Группа как инструмент контроля

    Второй признак – организованная, сплоченная группа, которая выступает не просто сообществом, а механизмом влияния. Важно понять:

    • Есть ли у группы четкая идентичность, символы, язык, ритуалы?

    • Как устроена ее иерархия? Кто принимает решения?

    • Каков повседневный ритм: сколько времени отводится на встречи, «служение», изучение учения?

    • Насколько сильна групповая сплоченность – и за счет чего она поддерживается?

    3. Давление ради единообразия

    Третий признак – использование отношений для навязывания конформизма. Здесь дружба, уважение и даже любовь становятся условными: они зависят от того, насколько человек «правильно» мыслит и ведет себя.

    Спросите себя:

    • Поощряются ли в группе разные мнения – или любое несогласие воспринимается как угроза?

    • Упрощаются ли отношения, когда все «на одной волне» – и резко усложняются, если кто-то выражает сомнение?

    • Может ли дружба между членами группы разрушиться из-за критики в адрес лидера?

    4. Контроль над всей жизнью

    Четвертый признак – полная манипуляция социальной средой человека. Группа стремится стать единственным источником смысла, поддержки и даже эмоций.

    Обратите внимание:

    • Сколько времени человек теперь проводит в группе?

    • Сохранились ли старые друзья, увлечения, связи с семьей?

    • Поощряет ли лидер поддержание отношений вне группы – или, напротив, называет их «отвлечением» или «влиянием тьмы»?

    От Офше к Лифтону: когда «влияние» становится программойРичард Офше подчеркивает: эти четыре фактора – основа для более глубокого анализа. И именно к нему ведет работа Роберта Лифтона, который в своей классической книге «Реформирование мышления и психология тоталитаризма» (англ. Thought Reform and the Psychology of Totalism) описывает восемь критериев программы изменения сознания.

    Когда Роберт Джей Лифтон изучал, как тоталитарные системы и деструктивные группы «перепрограммируют» сознание человека, он выделил восемь ключевых механизмов, которые вместе формируют то, что он назвал «реформированием мышления». Эти признаки не обязательно проявляются все сразу и в одинаковой степени – но если шесть и более из них присутствуют в группе, это серьезный сигнал: перед нами не просто необычное сообщество, а структурированная система психологического контроля.

    Вот как эти признаки могут выглядеть в реальной жизни – и какие вопросы стоит задать, чтобы понять, с чем вы имеете дело.

    1. Контроль среды

    Ты – то, что тебя окружает. И деструктивные группы это знают.

    Это не всегда тюрьма или коммуна. Контроль может быть тонким. Узнайте у близкого:

    • Запрещено ли читать определенные книги, смотреть новости, слушать «внешнюю» музыку?

    • Есть ли негласные правила о том, с кем можно общаться – а с кем «лучше не связываться»?

    • Живут ли члены вместе? Работают ли на одну фирму, связанную с лидером?

    • Сколько времени остается на уединение – или каждый момент расписан «служением»?

    Даже если правила не прописаны явно, атмосфера давления может быть такой сильной, что человек сам начинает избегать «неправильных» контактов – не потому что боится наказания, а потому что боится потерять одобрение.

    2. Мистическая манипуляция

    «Это было знаком свыше!» – хотя все было спланировано до мелочей.

    Лидеры часто маскируют манипуляцию под «божественное вдохновение» или «спонтанное откровение».

    • Были ли моменты, когда «чудесное» совпадение на самом деле оказалось тщательно поставленным?

    • Использовались ли обманные методы при вербовке – например, скрывалась истинная цель группы?

    • Обучение, ритуалы, «прозрения» – все ли это происходило так, будто «естественно», хотя на деле имело четкий сценарий?

    Это то, что Лифтон называл «запланированной спонтанностью» – когда человеку дают почувствовать, что он сам пришел к выводу, который ему навязали.

    3. Требование чистоты

    «Идеальный член общества», а все, что отклоняется от этого образа, – грех.

    Группа создает идеализированный образ «правильного» человека – и все, что не вписывается в него, объявляется слабостью, эгоизмом или «влиянием тьмы».

    • Кто в группе считается «успешным»?

    • Допускаются ли сомнения, ошибки, человеческие слабости – или все мыслится в черно-белых тонах?

    • Сколько места остается для индивидуальности?

    Когда стандарт становится абсолютным, человек начинает стыдиться самого себя – и стремится «очиститься» любой ценой.

    4. Культ исповеди

    «Расскажи все – и тогда ты будешь чист».

    Исповедь – древняя духовная практика.

    Но в деструктивных группах она превращается в инструмент контроля.

    • Ожидается ли, что человек раскроет самые сокровенные мысли, страхи, желания – даже те, что не имеют отношения к «духовному росту»?

    • Есть ли что-то личное, что остается неприкосновенным?

    • Проводятся ли групповые сессии, ретриты или «очищения», где личная информация становится достоянием всех?

    Когда приватность исчезает, человек становится уязвимым – и легко управляемым.

    Я хорошо помню эти чувства. Когда мы встречались с моей будущей женой, согласно правилам организации, старейшины перед свадьбой должны были убедиться, что мы не позволяем в отношениях ничего лишнего. Разговоры со мной были больше похожи на плохо маскируемый допрос. Я трижды подвергался очень детальным расспросам на тему возможной близости. Я признался, что имели место лишь поцелуи. Далее последовала череда вопросов: Какими были эти поцелуи? Испытывал ли ты страсть? Где была твоя рука? Чего ты касался? Что испытывал? Пожалуй, это был самый унизительный опыт в моей жизни.

    5. Священная наука

    «У нас есть ответы на все».

    Группа или лидер утверждают, что их учение – окончательная истина, способная решить любую проблему: от депрессии до мирового голода.

    • Признается ли, что есть вопросы, на которые у них нет ответов?

    • Уважаются ли другие пути, другие верования, другие методы помощи?

    • Или все, что вне группы, автоматически считается «ложным», «поверхностным» или «опасным»?

    Это не уверенность – это интеллектуальная закрытость, которая отсекает любую критику.

    6. Нагрузка на язык

    «Если у тебя нет слов – у тебя нет мыслей».

    Группы создают собственный язык – набор клише, ярлыков и штампов, которые заменяют сложное мышление простыми формулами.

    • Есть ли у группы специфические термины вроде «подавляющие личности», «теплые христиане», «отступники»?

    • Используются ли негативные ярлыки для критиков, бывших членов, семьи?

    • Склонны ли участники сводить любую ситуацию к паре фраз: «это от света» / «это от тьмы»?

    Такой язык сужает сознание: если у вас нет слов для нюансов, вы перестаете их видеть.

    7. Доктрина превыше личности

    «Твои чувства – иллюзия. Истина – в учении».

    Все личное – эмоции, интуиция, сомнения – подчиняется доктрине.

    • Если человек чувствует тревогу, он не спрашивает: «Что со мной?» – а думает: «Я недостаточно предан».

    • Люди вне группы не воспринимаются как личности – они «заблудшие», «инструменты тьмы», «не просветленные».

    • Любая ситуация – болезнь, конфликт, радость – интерпретируется через призму учения, а не через личный опыт.

    Реальность больше не принадлежит человеку. Она принадлежит системе.

    8. Распределение существования

    «Ты либо с нами – либо ты никто».

    Это кульминация контроля: социальное отчуждение ото всех, кто не в группе.

    • Требовалось ли от человека порвать с семьей, друзьями, коллегами?

    • Были ли случаи, когда несогласие с лидером приводило к остракизму?

    • Как группа относится к бывшим членам – с состраданием или с презрением?

    Когда человек теряет внешние связи, он теряет точку опоры. И тогда уйти становится почти невозможно – не потому что дверь заперта, а потому что вне группы уже нет мира.

    Отличие принудительного убеждения от других форм влиянияКогда мы говорим о деструктивных культах, важно четко разделять разные виды влияния. Образование, реклама, даже пропаганда – все это формы убеждения. Но реформирование мышления, о котором говорят Роберт Лифтон и Маргарет Сингер, – это не просто «сильное убеждение». Это систематическое психологическое давление, направленное на подавление личности, которая «свободно» выбирает подчинение.

    Психолог Маргарет Сингер предложила очень полезную классификационную схему, которая помогает провести эту грань. Она сравнивает разные формы убеждения по ключевым параметрам:

    • насколько открыто и честно подается информация;

    • допускается ли критика и альтернативные взгляды;

    • насколько человек сохраняет свободу выбора;

    • как строятся отношения – на равенстве или на власти;

    • используется ли обман;

    • насколько широк или узок круг «разрешенных» знаний.

    И вот что показывает такой анализ: принудительное убеждение – это особая категория. В отличие от образования (где поощряется вопрос «Почему?») или даже рекламы (где вы вольны сказать «Нет»), в деструктивных культах:

    • информация подается избирательно и часто обманчиво;

    • критика запрещена;

    • альтернативные точки зрения объявляются «враждебными»;

    • человек теряет способность мыслить самостоятельно.

    Это не просто влияние. Это психологическое насилие, замаскированное под духовный рост, терапию или «просветление».

    Как это работает: три этапа по Маргарет СингерМаргарет Сингер описывает процесс принудительного убеждения как трехэтапную систему. Эта модель помогает понять, как человек постепенно теряет себя – не в один день, а шаг за шагом.

    1. «Размораживание» – ломка старого «я»

    Первый этап – это дестабилизация. Человека выводят из привычного состояния равновесия. Как?

    • Ему не рассказывают всей правды о целях группы: «Мы просто медитируем» – а на деле готовят к полному подчинению.

    • Контролируют его время: все расписано – встречи, «служение», исследование учения.

    • Создают атмосферу тревоги: «Мир гибнет», «Ты в опасности», «Только мы можем спасти тебя».

    • Подавляют его прежние убеждения: «Твоя семья тебя не понимает», «Твоя профессия – пустая трата времени».

    Вопросы для анализа:

    • Была ли информация на старте полной и честной – или важные детали скрывались?

    • Как изменился распорядок дня человека после вступления в группу?

    • Использовался ли страх как мотиватор?

    • Как реагировали новые участники на критику в свой адрес?

    Если человек чувствовал себя растерянным, зависимым и виноватым – это не «духовный кризис». Это целенаправленная дезориентация.

    2. «Изменение» – строительство нового «я»

    На втором этапе человеку предлагают новую версию реальности – и новую историю своей жизни.

    • Его прошлое переосмысливается как «ошибочное», «греховное», «пустое».

    • Он учится видеть себя через призму учения: «Ты был слеп – теперь ты видишь».

    • Группа становится «настоящей семьей», а все прежние связи – «иллюзией».

    Важно спросить:

    • Начал ли человек стыдиться своего прошлого?

    • В каком контексте происходили «исповеди» или самораскрытия?

    • Как группа помогала справляться с болью – через поддержку или через еще большее подавление?

    • Соответствовали ли его новые чувства и убеждения только доктрине группы – или оставалось место для личного опыта?

    Это не «озарение». Это переписывание биографии под нужный шаблон.

    3. «Повторное замораживание» – закрытие системы

    Третий этап – закрепление нового состояния. Группа превращается в закрытую логическую систему, где любая критика – предательство, а сомнения – слабость.

    Здесь важно обратить внимание на:

    • Сколько времени теперь человек проводит в группе?

    • Допускается ли открытая дискуссия – или все сводится к повторению «правильных» фраз?

    • Есть ли примеры, когда опытные члены подвергали сомнению учение или лидера?

    • Как группа относится к внешней критике? Поощряет ли общение с «аутсайдерами» – или, наоборот, запрещает?

    • Как обращаются с бывшими участниками – с уважением или как с «отступниками»?

    Если ответы показывают, что система не терпит вопросов, изолирует от внешнего мира и объявляет себя единственным источником истины – это не сообщество. Это психологическая ловушка.

    Использование документальных материаловНа этом этапе вмешательства особенно полезно показывать, а не просто рассказывать. Документальные фильмы, новостные расследования и архивные материалы могут стать мощным инструментом – не для того, чтобы напугать, а чтобы сделать невидимое – видимым. Они позволяют увидеть, как на самом деле работают методы принудительного убеждения: не в теории, а в реальной жизни.

    Такие материалы могут включать:

    • репортажи о деструктивных культах, где бывшие участники рассказывают, как их вели к подчинению;

    • кадры внутренних собраний, ритуалов или «обучения», где видно, как создается атмосфера зависимости;

    • научные и просветительские сюжеты о состоянии повышенной внушаемости – будь то через гипноз, медитацию, ритмичное пение, йогу или даже длительные молитвы.

    Прекрасный пример таких материалов: документальный фильм «Человеческое поведение: эксперименты» (2006) об экспериментах С. Эша, С. Милгрэма, Ф. Зимбардо, а также фильм «Жрецы культов» (2007) из серии документального проекта «Вершины злодейства» канала Discovery. Отдельного упоминания заслуживает фильм «Волна» 1981 года. Был снят как специальный выпуск послешкольного телевидения, предназначенный для молодежной аудитории. Игровой ремейк под названием «Эксперимент 2: Волна» (Die Welle) был выпущен в Германии в 2008 году.

    «Волна» во многом основана на реальной истории. Это инсценировка эксперимента, который американский учитель средней школы провел в Калифорнии. В этой истории учитель надеется помочь своим ученикам понять, насколько податливы люди и как почти любой человек может быть манипулируемым, чтобы поддержать диктатуру, такую как нацистская Германия. Эксперимент иллюстрирует, как легко авторитетная фигура может влиять на людей в контролируемой социальной среде.

    Все эти фильмы доступны в интернете на русском языке и могут быть использованы для иллюстрации методов принудительного убеждения и неправомерного влияния.

    Анализ практик конкретной группы

    После того как мы познакомились с тем, как могут работать методы контроля сознания – особенно через практики, вызывающие состояния повышенной внушаемости, – настало время обратить внимание на конкретную группу, с которой вы имеете дело.

    Здесь важно задать себе не абстрактные, а очень практические вопросы:

    • Использует ли группа какие-либо техники, способные вызывать транс или измененное состояние сознания? Это могут быть длительные медитации, ритмичное пение, повторяющиеся молитвы, йога, дыхательные упражнения, ночные бдения, изоляция или даже голодание.

    • Позиционируются ли эти практики как «путь к просветлению», «духовной трансформации» или «очищению»? А если да – что именно должно «измениться» в человеке в результате?

    • Что происходит во время или сразу после таких состояний? Даются ли участникам наставления, «откровения», установки или интерпретации их опыта? Кто их дает – лидер, наставник, «духовный проводник»?

    • Как группа интерпретирует переживания, возникающие в этих состояниях? Считаются ли они «божественным вдохновением», «знаком свыше» – или допускается личная, индивидуальная трактовка?

    • Формируют ли эти практики общую «картину мира» у участников? Например: «Вне группы – иллюзия», «Только здесь – истина», «Твой разум – враг, а лидер – твой спаситель»?

    Эти вопросы помогают понять, используются ли духовные или психологические практики в их подлинном, уважающем личность смысле – или же они служат инструментом внушения, когда человек в уязвимом состоянии получает не свободу, а новую программу.

    Особенно важно обратить внимание на момент «возвращения» из транса или медитации. Именно тогда сознание особенно открыто. Если в этот момент человеку мягко, но настойчиво внушают определенные идеи – например, «Ты теперь видишь, как все устроено», «Ты больше не можешь доверять своей семье», «Ты обязан служить» – это не духовный опыт. Это структурированное влияние.

    Цель такого анализа – увидеть контекст:

    • Есть ли свобода выбора – или участие обязательно?

    • Есть ли место сомнению – или любое колебание объявляется «падением»?

    • Уважается ли личный опыт – или он должен вписываться в заранее заданную доктрину?

    Если практики служат не расширению сознания, а сужению реальности, не освобождению, а привязке к авторитету, – это тревожный сигнал.

    Методы влияния и участники вмешательства

    На этом этапе вмешательства важно не только обсудить теорию, но и дать слово тем, кто наблюдает ситуацию изнутри или со стороны. Члены семьи, друзья, бывшие участники – все они могут поделиться своими наблюдениями: «Мне показалось странным, как…», «Я заметил, что после медитаций он начал…», «Они говорят одно, но на деле…». Эти замечания – не «доказательства», но точки входа для более глубокого понимания.

    Чтобы структурировать этот разговор, мы опираемся на фундаментальную работу психолога Роберта Чалдини – «Психология влияния» (1984). В ней он описывает шесть универсальных принципов, которые лежат в основе почти всех форм социального влияния – от рекламы до дружбы. В здоровых контекстах эти принципы работают мягко и этично. Но в деструктивных группах их намеренно усиливают, искажают и используют для контроля.

    Вот как каждый из этих принципов может проявляться – и какие вопросы стоит задать, чтобы увидеть разницу между поддержкой и манипуляцией.

    1. Взаимность: «Ты должен мне – потому что я дал тебе»

    Человеку свойственно чувствовать долг перед тем, кто что-то для него сделал. Деструктивные группы намеренно создают иллюзию дара: «Мы дали тебе спасение, любовь, смысл жизни». А потом тихо, но настойчиво ожидают полного подчинения в ответ.

    Вопросы для размышления:

    • Что группа реально дала человеку? Безопасность? Общность? Или это были обещания?

    • Говорили ли прямо: «Ты обязан быть благодарным»?

    • Чувствует ли человек постоянное чувство вины, если он не «отдает достаточно»?

    • Присваивает ли лидер заслугу за то, что на самом деле исходило от самого человека – например, за его внутреннее спокойствие или прозрение?

    Когда «дар» становится долгом – это не щедрость. Это долговая ловушка.

    2. Последовательность: «Ты уже начал – теперь обязан закончить»

    Мы все стремимся быть последовательными. Но в деструктивных группах это естественное стремление используется против человека. Сначала – маленькие обязательства: «Приходи на встречу», «Прочитай эту книгу». Потом – все больше: «Отдай сбережения», «Порви с семьей». И каждый шаг делает следующий психологически неизбежным.

    Спросите:

    • Создаются ли в группе нереалистичные стандарты «идеального поведения»?

    • Как человек чувствует себя, когда не справляется? Виноватым? Недостойным?

    • Понижает ли это его самооценку – и делает ли его более зависимым от одобрения лидера?

    Когда «быть собой» становится «падением» – это не рост. Это давление под маской верности себе.

    3. Социальное доказательство: «Все так делают – значит, это правильно»

    Мы смотрим на других, чтобы понять, как себя вести. В деструктивных группах это превращается в единый шаблон поведения: все говорят одинаково, одеваются одинаково, даже чувствуют «правильно».

    Важно спросить:

    • Что происходит, если кто-то ведет себя иначе?

    • Были ли случаи, когда людей просили уйти – или они ушли сами, почувствовав давление?

    • Как группа описывает бывших участников? Как «предателей»? «Заблудших»?

    • Есть ли хоть один пример, когда человек отклонился от нормы – и его приняли?

    Если «все так делают» – и за это не спрашивают «почему?» – это не сообщество. Это хор, где нельзя петь своей нотой.

    4. Симпатия: «Ты мне нравишься – поэтому ты мне поверишь»

    Люди склонны доверять тем, кто им симпатичен. Деструктивные группы часто используют тактику «бомбардировки любовью»: новые участники получают лавину внимания, тепла, принятия – и теряют бдительность.

    Но настоящая дружба не имеет условий. Поэтому спросите:

    • Остается ли эта «любовь», если человек высказывает сомнения?

    • Как группа относится к тем, кто ушел добровольно?

    • Можно ли критиковать лидера – и остаться другом?

    • Отличаются ли отношения внутри группы от тех, что строятся вне ее?

    Если любовь исчезает при первом «нет» – это не привязанность. Это инструмент влияния.

    5. Авторитет: «Он знает лучше – ты должен слушать»

    С детства нас учат уважать авторитет. Но в деструктивных группах лидер намеренно наделяется абсолютной властью: он – пророк, учитель, спаситель, иногда даже «божественная фигура».

    Задайте вопросы:

    • На чем основан его авторитет? На знаниях? Опыте? Или на заявлениях без доказательств?

    • Признается ли, что другие пути тоже могут быть правильными?

    • Можно ли оспорить его решение – и остаться в группе?

    • Связывается ли его авторитет с высшей силой? И если да – значит ли это, что сомневаться в нем – «грех»?

    Когда авторитет становится непогрешимым – это не руководство. Это культ личности.

    6. Дефицит: «Упустишь – и все потеряешь»

    Мы ценим то, что кажется редким или ускользающим. Деструктивные группы намеренно создают ощущение срочности и исключительности: «Это последний шанс на спасение», «Только мы знаем правду», «Вне нас – тьма».

    Спросите:

    • Говорят ли, что альтернатив нет?

    • Презираются ли другие пути, другие учителя, другие верования?

    • Создается ли ощущение, что время уходит, и нужно «решиться сейчас»?

    Когда выбор сводится к «только мы или ничего» – это не истина. Это страх под видом откровения.

  

  
    Третий блок обсуждения: какова история конкретного культа?

    Когда у семьи и друзей возникает тревога по поводу участия близкого в культе, первым шагом становится спокойное и тщательное изучение реальной истории этой группы на основе проверяемых фактов: судебных дел, официальных документов, публичных отчетов и свидетельств тех, кто уже вышел из этой среды.

    Такую информацию можно собрать разными способами. Некоторые обращаются к частным детективам, но чаще люди находят все необходимое самостоятельно – через открытые источники. Судебные архивы, старые публикации в СМИ, отчеты некоммерческих организаций, поданные в государственные органы, – все это доступно онлайн.

    Благодаря интернету даже неспециалист может найти значимые детали, которые раньше оставались скрытыми.

    Что может рассказать история группы?

    1. Юридические и дисциплинарные последствия

    Иногда прошлое группы или ее лидера включает уголовные дела. Например, Сан Мён Мун – основатель «Церкви объединения» – был осужден за уклонение от уплаты налогов и отбывал тюремное заключение в 1984–1985 годах. В других случаях члены группы могли подвергаться профессиональной ответственности: лишения лицензии, дисциплинарные взыскания, жалобы от клиентов или пациентов. Такие записи часто публичны и могут многое сказать о характере деятельности.

    2. Гражданские иски и семейные конфликты

    Бывшие участники нередко подают в суд, пытаясь восстановить справедливость или защитить близких. Иногда истории всплывают в исках о разводе или спорах об опеке – там могут фигурировать обвинения в психологическом давлении, изоляции от семьи или даже насилии. Эти документы – не просто формальности, а реальные следы боли и утраты.

    3. Финансы: кто и на чем зарабатывает?

    Если группа зарегистрирована как юридическое лицо или имеет статус некоммерческой организации, она обязана раскрывать часть финансовой информации. Такие отчеты могут показать, куда уходят деньги, как устроена власть внутри структуры и кто на самом деле принимает решения. Это особенно важно, если речь идет о сборе пожертвований или «добровольных взносов».

    4. Свидетельства бывших участников

    Многие бывшие члены культа делятся своими историями онлайн – в видео, блогах, интервью. Некоторые рассказывают о серьезных злоупотреблениях. Например, бывшие участники «Детей Бога» (ныне «Семья») описывали случаи сексуального насилия в детстве. Когда такие утверждения подкреплены документами, судебными протоколами или независимыми расследованиями, им трудно не доверять.

    5. Недвижимость и образ жизни

    Иногда имущественные записи говорят громче слов. Например, дома основателя Фалуньгун Ли Хунчжи в Нью-Джерси и Нью-Йорке в совокупности стоили почти миллион долларов – при том, что движение позиционировалось как духовное и аскетическое.

    Анализ налоговых оценок, ипотек и сделок с недвижимостью помогает понять, насколько реальный образ жизни лидера соответствует его проповедям.

    Как работать с этой информацией? Собранные данные – не приговор и не обвинение. Это материал для размышлений. При их анализе полезно побудить близкого задать себе несколько ключевых вопросов:

    • Какие объективные доказательства подтверждают или опровергают то, что я слышал(а) внутри группы?

    • Вижу ли я устойчивую модель поведения – например, систематическое сокрытие информации, манипуляции, давление?

    • Были ли случаи, когда группа или лидер намеренно вводили людей в заблуждение?

    • Противоречат ли факты тому образу «света», «истины» или «спасения», который группа рисует своим последователям?

    • Не переосмысливались ли трагические или спорные события в выгодном для лидера ключе?

    • Почему это важно – особенно для самого участника группы?

    Для человека, долгое время находившегося внутри закрытой среды, такой разговор может стать настоящим прорывом. Внутри группы информация часто фильтруется, интерпретируется или вовсе скрывается. То, что кажется «нормальным» или «неизбежным» изнутри, снаружи может выглядеть иначе – иногда тревожно, иногда даже опасно.

    Во время обсуждения важно не навязывать выводы, а создать пространство для размышлений.

    Участники вмешательства – родные, друзья, специалисты – могут поделиться не только фактами, но и своими переживаниями: что их насторожило, что показалось странным, что заставило волноваться. Эти личные впечатления часто становятся мостом к пониманию.

    И главное – человек получает возможность взглянуть на ситуацию своими глазами, без давления и страха.

    Он или она может сравнить «внутреннюю правду» группы с тем, что говорит внешний мир. И, возможно, впервые за долгое время – задать себе честный вопрос: «А правда ли это – то, во что я верю?»

  

  
    Четвертый блок обсуждения: что тревожит семью?

    Это самый личный и зачастую самый сложный этап вмешательства. Здесь близкие люди – семья и друзья – получают возможность объяснить, почему они инициировали эту встречу и почему ситуация требует немедленных действий.

    Суть этапа: члены семьи по очереди делятся своими личными наблюдениями и тревогами, подробно описывая, как именно участие их близкого в группе вызывает у них обоснованные опасения за его безопасность и благополучие.

    Что конкретно вызывает тревогу?На этом этапе звучат не абстрактные подозрения, а конкретные факты и наблюдения. Доказательства, которые приводят родные, могут касаться широкого спектра тревожных сигналов:

    • пренебрежение здоровьем: отказ от необходимой медицинской помощи, игнорирование назначений врачей;

    • психологический ущерб: заметные негативные изменения в эмоциональном состоянии, повышенная тревожность, подавленность;

    • финансовая эксплуатация: крупные финансовые потери, переводы денег лидеру или группе, разорение;

    • социальная изоляция: разрыв старых связей, прекращение общения с друзьями и семьей;

    • ухудшение условий жизни: неудовлетворительные, порой опасные жилищные условия;

    • юридические риски: участие в сомнительной или откровенно преступной деятельности;

    • жестокое обращение: случаи психологического, физического или сексуального насилия.

    Каждый участник представляет свою индивидуальную перспективу, сочетая личные истории с информацией, которую им удалось собрать о деятельности группы. Это делает этап чрезвычайно изменчивым и эмоционально насыщенным.

    Роль координатора: фокус и эмпатияЗадача ведущего на этом этапе – тонкое искусство баланса. Ему необходимо:

    • сохранять фокус: направлять обсуждение на то, как именно практики группы провоцируют или усугубляют личные проблемы человека;

    • структурировать диалог: следить, чтобы разговор оставался конструктивным, а не переходил в обвинения.

    Все выступления объединяет одна цель: выразить искреннюю заботу о безопасности, качестве жизни, сохранении семьи и реалистичных перспективах на будущее.

    Чувство срочности: неотложные причины для вмешательстваЧасто у семьи возникает ощущение, что действовать нужно немедленно. Это чувство срочности обычно связано с конкретными, переломными событиями:

    • нависающий развод или раздел семьи;

    • острый конфликт из-за опеки над детьми;

    • неминуемое банкротство или крах бизнеса;

    • начало уголовного преследования;

    • серьезное заболевание, которое остается без лечения.

    Как вести диалог: Правила конструктивного общения

    Чтобы этап не превратился в хаотичный эмоциональный выплеск, все участники заранее проходят подготовку и договариваются о ключевых правилах:

    • Факты, а не обвинения. Участников просят концентрироваться на конкретных событиях и документально подтвержденных деталях о группе или лидере, избегая общих оценочных суждений.

    • Забота, а не гнев. Крайне важно не переходить в карательную или злобную позицию. Вместо этого нужно сочетать честность в выражении тревог с демонстрацией неизменной любви и поддержки.

    • Диалог, а не монолог. После каждого высказанного беспокойства человеку, вовлеченному в группу, предоставляется возможность высказаться и прокомментировать услышанное. Необходимо приложить все усилия, чтобы поощрить его осознанное участие в диалоге, в рамках заранее оговоренных границ.

    Именно на этом этапе человек впервые видит целостную картину того, как его участие в группе отражается на всех, кто его любит. Это мощный эмоциональный момент, который закладывает основу для дальнейших шагов.

    Однако важно помнить, что даже после успешного вмешательства, рано или поздно, у члена культа все равно возникнут специфические вопросы относительно доктрин группы, к которой он присоединился.

    Совсем обойти этот сложный вопрос не удастся. Как это лучше сделать, узнаем в следующей главе.

  

  
    Глава 3 Критика сектантских доктрин

    Вы наверняка заметили, что в основные четыре темы для обсуждения во время вмешательства, не включено обсуждение самих сектантских доктрин. Для этого есть три веские причины.

    1. Психологические аспекты восприятия критики

    Многие члены новых религиозных движений искренне убеждены в истинности своего учения, но допускают, что могут не знать ответы на возникающие в полемике вопросы. В ходе дискуссии, возможно, сектант почувствует ряд досадных пробелов в своем знании и пожалеет о том, что ранее недостаточно глубоко исследовал тему. Однако в момент дискуссии его незнание станет основной причиной, по которой во всех недоразумениях и несуразностях он будет винить не культ, а самого себя. Иначе говоря, он будет думать, что у более духовных и подкованных членов культа точно есть безупречные ответы на все поставленные вопросы.

    В результате полемика может привести к двум противоположным исходам:

    • может побудить сектанта самостоятельно найти ответы на эти вопросы и в конечном итоге вывести его из группы (если вопросы сектоведа хороши, а серьезных ответов в НРД на них нет);

    • может укрепить сектанта в его вере в НРД, если вопросы сектоведа недостаточно точны, ситуативны, рассчитаны на эмоциональный эффект, а форма их подачи оставляет желать лучшего.

    Та же логика встречается у человека, просто интересующегося. После встречи с сектоведом он сам может пойти в НРД ради «формирования объективной картины», и, в зависимости от качества информации, полученной в НРД и у сектоведа, а также из-за особенностей своего характера, может навсегда отказаться от связи с культом, либо, наоборот, вступить в секту. Вероятность вступления в НРД повышается, если сектовед не беспристрастен, малообъективен и запугивает «ужасами жизни в секте».

    2. Мотивы вовлечения в секты

    Далеко не всегда главной причиной вступления в секту является ее учение. Это может быть связано с самой организацией, ее членами, семейным положением, финансовыми трудностями или социальным окружением, а также с ритуалами и тем, что дает группа на уровне эмоций. В таких ситуациях обсуждение учения может быть бесполезным. Человек может не до конца понимать свои истинные ценности или обманывать себя, думая, что учение важно для него, и тогда даже самые сильные аргументы не будут иметь значения.

    Учение нового религиозного движения может быть не самым важным для отдельных ее последователей или вообще для группы в целом. Более важными могут быть религиозные практики или переживания.

    Человек может быть впечатлен каким-то необычным событием, которое он неправильно понял (например, «чудесное исцеление лидером» или «встреча с инопланетянами»). В глазах нового адепта это событие может подтвердить причудливое учение группы, что станет ясно при расспросах.

    Серьезный разговор невозможен без знания всех деталей о практиках и личных событиях, которые часто остаются неизвестными. Некоторые новые религиозные группы могут поддерживать и поощрять страсти и пороки (например, существуют группы, где практикуется секс с лидерами) или безобидные увлечения (например, любовь к природе). Эти аспекты усложняют обсуждение и затрагивают морально-этические вопросы. Обсуждение положительных эффектов от участия в группе также меняет направление разговора.

    3. Уровень образования как залог эффективности диалога

    Способы ведения споров и сама аргументация зависят, в том числе, от того, насколько образованы участники дискуссии. Чтобы вести серьезный разговор о религии и философии, специалисту нужно иметь соответствующее образование. Но и его собеседники тоже должны быть достаточно подготовлены. Вести содержательную дискуссию с членами культов можно только тогда, когда все участники обладают хорошей интеллектуальной подготовкой и начитанностью. Но часто это оказывается не так.

    Общие принципы критики доктрин

    Описать логику критики всех сектантских убеждений невозможно чисто физически. Поэтому мы попробуем обозначить общие принципы критического анализа доктрин основных групп нетрадиционной религиозности, распространенных на территории постсоветского пространства. Эта критика будет представлена в рамках религиоведческой экспертизы, а не конфессионального правоверия.

    Несмотря на огромные различия в доктринах и практиках деструктивных культов, можно выделить семь универсальных принципов критики их «слабых мест», которые можно применять вне зависимости от специфики конкретного культа. Важно понимать, что все эти семь «ахиллесовых пят» так или иначе связаны с введением в заблуждение, невежеством и ошибками мышления.

    1. Претензия на аутентичность

    Часто культы и секты претендуют на возврат к аутентичной и наиболее древней форме религиозного учения. Их лидеры могут утверждать, что очищают религию от более поздних наслоений и возвращаются к самим истокам. Однако на поверку выясняется, что за этим, как правило, стоит новодел и реконструкторство, основанное на фантазиях лидера культа.

    Конечно, все религиозные традиции c момента своего возникновения эволюционируют и адаптируются к интеллектуальным тенденциям эпохи. Развитие и определенные новшества, санкционированные институтами самой традиции, есть во всех исторических религиях.

    Однако проблема здесь в том, что новые религиозные движения и культы часто выдают свой творческий новодел за нечто аутентичное и традиционное, тем самым вводя в заблуждение простых обывателей.

    Приведу несколько примеров.

    Яркий пример – славянское неоязычество или родноверие – неоязыческие новые религиозные движения, ставящие своей целью возрождение или реконструкцию славянских дохристианских обрядов, верований и мировоззрения, «исконной арийской традиции». Подлинная славянская мифология крайне плохо документирована, и восстановить ее невозможно. Не существует материального и письменного наследия, которое бы позволяло сказать что-то достоверное о культе и пантеоне древнеславянских богов. Большинство «древних текстов» неоязычников – литературные фальсификации («Гимн Бояна» и «Вещания славянских жрецов» (начало XIX в.), «Велесова книга» (середина XX в.), «Славяноарийские веды» (конец XX – начало XXI вв.). Бу́квица, или древлеслове́нская бу́квица, – историческая фальсификация, созданная российским эзотериком и основателем неоязыческого течения инглиизма Александром Хиневичем [42].

    Неоиндуизм – движение реформации и модернизации традиционного индуизма, начавшегося в XIX веке под влиянием западной культуры, с целью его адаптации под социокультурные реалии нового времени. Неоиндуистские мыслители провозгласили единство всех религий как разных ступеней единого пути к Абсолюту, где индуизм воспринимается как универсальная религия, вбирающая в себя все прочие религиозные традиции[43]; отвергли варно-кастовую структуру общества, переосмыслили поклонение образам божеств, переосмыслили идею кармы, сансары и йоги.

    В неоиндуизме подчеркиваются монотеистические тенденции в противовес политеистическим, безличный Абсолют ставится над сонмом индуистских божеств. Выдвигается примат «внутренних» методов духовной деятельности (молитва, медитация, этическое совершенствование) над «внешними» (практика жертвоприношения, паломничества и т. п.)[44].

    Благодаря переосмыслению понятия каст появляется возможность активной проповеди среди иностранцев. Так, по мнению современных кришнаитов, касты – это не социальные группы в Индии, в которых человек находится согласно его карме, с момента своего рождения, а своеобразные духовные уровни; самым высшим из них является уровень брахманов. При этом понятие касты настолько переосмысляется, что в высшее сословие брахманов посвящаются неиндийцы (им даруется право носить священный шнур).

    Однако основной постулат и жизненный принцип традиционного индуизма – незыблемость кастового деления общества, при котором религиозные права и обязанности человека (дхарма) жестко определяются его рождением в касте. Эта система настолько глубоко укоренена в индуистской традиции, что представляет собой непреодолимый барьер для тех, кто пытается «войти» в индуизм извне.

    Для традиционных индуистов практика кришнаитов, посвящающих своих адептов в брахманство (жреческое сословие), выглядит как кощунство и полное непонимание сути индуистской системы. Само понятие «посвящения в индуизм» воспринимается как противоречие в терминах – индуистом в реальном, традиционном смысле нельзя «стать», им можно только родиться.

    Кришнаиты, игнорирующие традиционное кастовое деление и активно общающиеся с «внекастовыми» иноземцами, воспринимаются традиционными индуистами как «варвары» (млеччха) – люди, находящиеся за пределами цивилизованного религиозного порядка. Поэтому, когда кришнаиты заявляют своим последователям, что посвящают их в индуизм, они фактически заявляют о чем-то, что противоречит самой сути традиционной индуистской системы.

    Неоиндуизм стал платформой для появления на Западе в XX веке всевозможных новых религиозных движений, претендующих на связь с Ведами и традиционным индуизмом, а так же гуру, которых боготворят последователи (например, Мата Амританандамайи, Сатья Саи Баба, Ошо). По иронии судьбы, именно этот сильно адаптированный под западную культуру модернизированный индуизм, представляется «аутентичной» традицией древней ведической культуры Индии для людей западного мира.

    Необуддизм – обобщающее понятие, которое включает в себя различные реформационные школы и направления, возникшие в конце XIX – начале XX века, модернизирующие традиционный буддизм под запросы западной культуры под лозунгом восстановления первоначальной формы учения Будды. Ярким примером модернизированного буддизма является «Буддийский катехизис» теософа Генри Олкотта 1881 года. Характерной особенностью необуддизма стало выхолащивание метафизических компонентов буддизма: демифологизация космологии и пантеона божеств, переосмысление ритуалов и отказ от почитания образов Будды, отказ от концепции перерождения в пяти мирах и кармы[45], отказ от монашества как образа жизни и духовной иерархии. На первый план выходят преобразование собственной психики и медитация, как психотерапевтическая практика осознанности.

    2. Тенденциозная интерпретация священных текстов

    Секты подходят избирательно к священным писаниям, делая акцент лишь на тех отрывках, которые могут поддержать их взгляды; выдергивают цитаты из контекста и тенденциозно перетолковывают отрывки, придавая тексту свое значение. Особенно это касается использования и перевода древних священных текстов на современные языки. Приведу три примера.

    «Священное Писание – Перевод нового мира»[46] (англ. New World Translation of the Holy Scriptures, сокращение на русском языке – ПНМ) – перевод Библии, выполненный и изданный религиозной организацией «Свидетели Иеговы»* в 1961 году (на русский в 2007). Этот перевод Библии содержит тенденциозную редактуру исходного текста, сделанную в угоду вероучений организации, и сильно отличается от традиционных переводов Библии[47]. Члены организации искренне убеждены в том, что их перевод наиболее точно и последовательно передает оригинальный текст Библии. Любопытно отметить, что имена создателей «Перевода Нового мира»1 намеренно остаются анонимными.

    «Бхагава́д-ги́та как она есть» (англ. Bhagavad-Gītā As It Is) – перевод индуистского священного писания «Бхагавад-Гита» на английский язык с комментариями в духе традиции гаудия-вайшнавизма и бхакти-йоги. Сделан в 1960-е годы Бхактиведантой Свами Прабхупадой (1896–1977) – основателем вайшнавской религиозной организации «Международное общество сознания Кришны» (ИСККОН). Прабхупада утверждал, что его перевод Бхагавад-гиты является единственным правильным переводом данного произведения[48]. Однако большинство ошибок в «Бхагавад-гите как она есть» – это даже не ошибки сделанного Прабхупадой перевода с санскрита на английский и последующего перевода с английского на русский, а сознательные искажения и переписывание под себя текста Бхагавад-гиты как Прабхупадой, так и его последователями. Изменяя текст, Прабхупада (и его последователи) отходит не только от общеиндуистского понимания текста, но даже и от традиционного гаудия-вайшнавского, которое, в свою очередь, отходит от ведической философии. По меньшей мере, 72 шлоки (стиха) имеют явные тенденциозные искажения оригинала на санскрите[49].

    Каждый мусульманин должен произносить на протяжении всей жизни, шахаду, т. е. слова веры: «Ля иляха илля Ллаху» – «Нет божества достойного поклонения, кроме Аллаха». Во все времена мусульмане поклонялись своему Богу, посвящали ему свои мольбы, намазы и посты, пожертвования и паломничества. При этом никакой политической подоплеки этим словам не придавали. И вот в середине XX века египетский журналист, писатель, философ Саййид Кутб (казнен в 1966 г.) привнес новое, политическое толкование понятия шахада: «Мусульманин не станет рабом Аллаха, пока все правовые нормы, юридические законы не будет получать ни от кого, кроме как от Аллаха, т. е., чтобы исключить себя из числа неверующих, необходимо стремиться к абсолютному правлению только по законам Аллаха»[50]. Он же этим своим новым неканоническим толкованием слов шахады обвинил большую часть мусульман мира в неверии, объявив им анафему за то, что они стремятся к установлению шариатского правления на всей земле. Таким образом, Кутб стал идейным вдохновителем исламского радикального экстремизма в XX веке.

    3. Фальсификация первоисточников

    Часто лидеры культов, либо сознательно, либо по невежеству, используют в своей литературе искажения первоисточников и даже подлоги, включая подделку текстов, мифологизацию происхождения учения и приписывание авторства несуществующим или мифическим фигурам.

    Цель: обосновать учение группы, как источник нечеловеческой мудрости. Вот два примера.

    «Книга Мормона» – альтернативное священное Писание Церковь Иисуса Христа Святых последних дней (мормоны), придающее авторитет новому пророку Джозефу Смиту и обосновывающее «восстановление истинной церкви». Джозеф Смит, основатель движения (1830), утверждал, что получил золотые скрижали от ангела Морония. Эти скрижали содержали «потерянное Евангелие», написанное древними пророками на американском континенте. Смит якобы «перевел» текст с помощью «пророческих камней». Однако золотые скрижали так и не были показаны публике – ангел якобы забрал их после перевода. Язык оригинала и содержание книги содержат элементы XIX века, включая идеи, неизвестные в древности (например, христианство в Древней Америке). Археологически и лингвистически не подтверждено существование народов, описанных в книге (ламанийцы, нефийцы и др.). Современные исследования (включая ДНК) опровергают библейскую миграцию из Ближнего Востока в Америку, как утверждается в книге.

    «Велесова книга» – псевдоисторический источник славянских неоязычников. Неоязыческие движения (направления славяно-арийской веры) используют ее как священное писание и источник «утраченной мудрости». Цель: обосновать древность и величие славянской цивилизации, противопоставить ее «чуждому» христианству. Текст, якобы древнеславянская письменность на деревянных дощечках, датируется тысячами лет назад и содержит «историю славян», их религию, божества, борьбу с врагами. Однако большинство ученых считают «Велесову книгу» подделкой середины XX века (возможно, 1940-х гг.). Язык – искусственный, с ошибками и элементами разных славянских языков. Ни одной подлинной дощечки не сохранилось – оригинал утерян.

    4. Проблема авторитета и легитимности власти лидера культа

    В культах не принято разбираться на чем она основана и как члены группы могут это знать и проверить.

    Часто сектанты воспринимают уникальное положение лидера группы как нечто самоочевидное и не нуждающееся в подтверждении.

    Однако в мире существует несколько десятков тысяч различных новых религиозных движений, каждое из которых претендует на истинность. Учитывая такое невероятное разнообразие форм нетрадиционной религиозности, возникает резонный вопрос о способах определения и обоснования доброкачественности и уникальности религиозного опыта основателя движения и его преемников.

    Весьма показателен ответ Парамахамса Шри Свами Вишвананда, одного из современных неоиндуистских гуру, на вопрос о том, на каком основании ему могут доверять его ученики: «Это все зависит от вас – хотите вы доверять или нет? В жизни ведь так? Вы садитесь в такси и водитель везет вас. Вы знаете водителя? Нет, вы не знаете водителя. То же самое, когда вы идете к доктору, вы возлагаете на него свое доверие. Разве вы знаете этого доктора? Вы знаете вылечит он вас или нет? Вы не знаете. Но вы доверяете. Вы летите на самолете, вы знаете пилота? Конечно, когда вы уже в самолете, они представятся и назовут свои имена. Но вы не знаете их. Но, все же вы доверяете им»[51].

    В чем заключается логическая ошибка этого манипулятивного сравнения? Наше базовое доверие водителю, доктору и пилоту основано на том, что все трое имеют профильное образование и лицензированный государством допуск к профессии. А вот в случае с просветленным гуру остается лишь слепая вера в его особый статус.

    5. Внутренние противоречия и нестыковки в доктринах

    Культы часто создают свои учения синкретично, то есть собирая «на коленке» компоненты доктрин из различных традиций. Их сведение в единую концепцию сопровождается «швами» в виде противоречий и нестыковок.

    Кроме того, сектанские доктрины часто логически не продуманы вследствие молодого возраста движения и невысокого интеллектуального уровня их создателей.

    Приведу два примера.

    «Свидетели Иеговы»*[52]считают кровь – священным символом жизни. Следуя библейскому принципу «воздерживаться от крови», они не только не употребляют ее в пищу (о чем говорит запрет в историческом контексте), но и отказываются от переливания ее основных четырех компонентов (эритроцитов, плазмы, лейкоцитов и тромбоцитов). Члены организации не видят никакой разницы между употреблением крови в пищу и ее переливанием.

    Однако при этом, они совершенно нормально относятся к пересадке органов, осуждая при этом каннибализм. Иными словами, в данном случае они осознают разницу между употреблением в пищу человеческих органов и их пересадкой. Но здесь и возникает противоречие, потому что переливание крови по сути и есть ее пересадка, потому что введенные компоненты крови функционально остаются тем же, чем они и были до переливания. Они не становятся питанием, которое проходит через пищеварительный тракт, так же как не становится ужином пересаженная почка.

    Один из основных постулатов философии эзотерического движения Нью-Эйдж – «Ты сам творец своей реальности». Эта идея подразумевает, что человек, его мысли и убеждения напрямую формируют окружающий мир. Отсюда следует, что моральные принципы – это не внешние, объективные правила, а результат личного выбора: «истина для тебя – твоя истина». Если твои «плохие» поступки привели к «хорошему» результату, то с точки зрения этой философии они не могут считаться плохими.

    Карма, заимствованная из восточных религий, в философии Нью-Эйдж понимается как закон, который автоматически возвращает человеку последствия его действий. Положительные мысли и поступки ведут к положительной карме (успех, счастье), а негативные – к отрицательной карме (неудачи, страдания).

    Возникает противоречие, когда эти две идеи встречаются:

    • Если мораль относительна, то не может быть объективно «хороших» или «плохих» поступков.

    • Но если карма – это универсальный закон, который награждает за «хорошее» и наказывает за «плохое», то это подразумевает существование объективных моральных категорий.

    Таким образом, Нью-Эйдж пытается одновременно утверждать, что мораль – это личный выбор, и что существует некий космический механизм, который оценивает этот выбор и несет за него последствия. Это создает удобную, но противоречивую систему, где человек может оправдывать свои действия, ссылаясь на личную истину, но при этом полагаться на карму для получения желаемых результатов.

    6. Псевдонаучное знание

    Эзотерические движения могут выдавать псевдонаучное «знание», якобы относящееся к физической реальности (биополе, энергетика, аура и т. д.), за научное. Конечно, и традиционные религии опираются на ненаучное знание. Однако оно и не претендует на статус научного. Разница между ненаучным знанием и псевдонаучным «знанием» заключается в том, что псевдонаука – это имитация науки с эзотерическим компонентом, маскирующаяся под научное знание, но не соответствующая его принципам (неповторяемость и непроверяемость для экспериментов). Ненаучное знание – это знание, которое и не претендует на научность, но может быть полезным, ценным или истинным в своей области (например, в этике, искусстве, философии, обыденном опыте, интуиции).

    Псевдонаучные новые религиозные движения стирают границу между естественным и сверхъестественным – и делают это под прикрытием научной риторики.

    Их сторонники не воспринимают «потустороннее» как нечто принципиально иное – трансцендентное, недоступное для эмпирического познания. Напротив, они считают, что сверхъестественное – это просто «еще не измеренное» или «недостаточно исследованное» естественное. Разница между миром духов и миром материи, с их точки зрения, не качественная, а количественная: чуть более тонкие энергии, чуть более сложные частоты, чуть более продвинутые приборы – и вот уже можно «засечь» ауру, «зафиксировать» карму или «настроиться» на вибрации прошлых жизней.

    Это приводит к характерному синтезу: религиозные объекты веры – души, ангелы, космические сущности, энергетические поля – описываются языком науки, ссылаются на «эксперименты», «измерения», «технологии». Возникают псевдоинструменты: биолокационные рамки, «генераторы торсионных полей», «квантовые активаторы сознания». Все это подается не как метафора или символ, а как реальные устройства, способные управлять скрытыми силами мира – и приносить практическую пользу: исцелять, защищать, повышать вибрации, привлекать деньги.

    Ключевое отличие таких НРД от традиционных религий – в их претензии на научную легитимность.

    Они не говорят: «Верь, ибо это откровение» – они утверждают: «Это можно проверить, измерить, воспроизвести». Их доктрины сознательно формулируются так, чтобы попадать в поле зрения академической науки – будь то физика, биология, психология или медицина. Они не просят веры – они требуют признания как альтернативной науки.

    Но здесь возникает фундаментальный разрыв. Наука не может признать все, что заявляет о себе как о научном. Она не работает по принципу «каждому – свое мнение». В науке нет места релятивизму: данные либо подтверждаются, либо опровергаются; гипотезы либо выдерживают проверку, либо отбрасываются. Научное знание строится не на убеждениях, а на воспроизводимых результатах, контролируемых экспериментах, рецензируемых публикациях, математических моделях. Оно не терпит «свободы совести» в вопросах фактов: нельзя «верить» в гравитацию по-своему, как нельзя «по-своему» верить в структуру ДНК.

    Когда псевдонаучные НРД заявляют, что их концепции «еще не приняты наукой, но это вопрос времени», они игнорируют простую истину: наука не отказывается от идей без причины. Если идея не подтверждается – она отвергается. Если метод не воспроизводится – он считается недействительным. Если прибор не дает объективных показаний – он признается фикцией.

    Таким образом, псевдонаучные НРД – это не просто «альтернативные» системы веры. Это попытка присвоить научный авторитет, не выполняя его условий.

    Они используют язык науки, но отвергают ее правила. Они ссылаются на эксперименты, но избегают контроля. Они требуют признания, но отказываются от фальсификации. И в этом – их главная уязвимость. Потому что наука, в отличие от веры, не спрашивает, во что вы хотите верить. Она спрашивает: что можно доказать – и кому, кроме вас, это удалось повторить?

    Когда псевдонаучные НРД заявляют, что их концепции «еще не приняты наукой, но это вопрос времени», они игнорируют простую истину: наука не отказывается от идей без причины. Если идея не подтверждается – она отвергается.

    Астрология, пожалуй, наиболее яркий пример псевдонаучного знания. Никакие силы, известные физике, не могут объяснить, как положение далеких звезд влияет на характер новорожденного. А если бы влияли – почему не учитывается положение всех звезд, а не только 12 созвездий? Созвездия – включая те, что легли в основу знаков зодиака – не являются объективными астрономическими структурами, а представляют собой продукт человеческого воображения. Люди на протяжении веков соединяли звезды на небе в фигуры, руководствуясь культурными, мифологическими и практическими соображениями. Границы созвездий – это условные договоренности, окончательно зафиксированные лишь в XX веке: окончательный список из 88 созвездий был утвержден Международным астрономическим союзом в 1922 году, а их точные границы – в 1928-м. Таким образом, то, что мы воспринимаем как «карту звездного неба», – это не отражение природного порядка, а результат коллективного культурного и научного консенсуса.

    Астрология игнорирует фундаментальные научные данные об устройстве Вселенной, накопленные астрономией, астрофизикой и смежными дисциплинами. В частности, она не учитывает прецессию земной оси – медленное изменение ориентации оси вращения Земли, открытое еще в античности и точно описанное в Новое время. За последние две тысячи лет из-за этого явления точка весеннего равноденствия сдвинулась, и эклиптика – путь Солнца по небесной сфере – теперь пересекает не двенадцать, а тринадцать созвездий. Тринадцатое – Змееносец (Ophiuchus) – занимает участок неба с 30 ноября по 19 декабря.

    Таким образом, с астрономической точки зрения, зодиакальный круг включает 13 созвездий, а не 12. Однако астрология продолжает придерживаться древней, устаревшей схемы, не адаптируясь к реальному положению небесных тел. Это яркий пример того, как астрологическая система оторвана от современной научной картины мира и сохраняет символические структуры, утратившие связь с наблюдаемой реальностью.

    На протяжении тысячелетий астрология развивалась в полном неведении относительно существования внешних планет Солнечной системы – Урана, Нептуна и Плутона. Эти небесные тела попросту не были известны древним и средневековым астрологам, поскольку их невозможно увидеть невооруженным глазом. Только с развитием астрономии и появлением телескопов человечество открыло их существование: Уран – в 1781 году, Нептун – в 1846-м, Плутон – в 1930-м.

    Любопытно, что астрология, вместо того чтобы признать это как свидетельство своей ограниченности, постфактум «интегрировала» новые планеты в свою систему, наделив их символическими значениями и «влияниями» на судьбы и характеры людей. Так, Урану приписали революционность и внезапные перемены, Нептуну – иллюзии и духовность, Плутону – трансформацию и скрытые силы. Это не результат эмпирического открытия или проверки гипотез, а адаптация задним числом – попытка сохранить видимость целостности системы, несмотря на ее изначальную неполноту.

    Разные культуры имеют разные астрологические системы. Западная астрология, унаследованная от эллинистической традиции, делит год на 12 знаков зодиака, связанных с созвездиями вдоль эклиптики. Китайская астрология строится на 12-летнем цикле, где каждый год связан с определенным животным (крыса, бык, тигр и т. д.), а также пятью элементами – и не имеет прямой связи с положением небесных тел в момент рождения. Индийская астрология, или джйотиш, хотя и использует 12 знаков, опирается на звездный зодиак, а не тропический, как в западной системе – из-за этого даты знаков смещаются на целый месяц. Все эти системы дают разные, часто взаимоисключающие интерпретации одного и того же момента рождения – и при этом каждая считает себя единственно верной.

    Или возьмем нашумевший в свое время фильм «Секрет» 2006 года. Собственно весь секрет заключается в так называемом «Законе притяжения». Ключевая идея состоит в том, что, чтобы существенно изменить ситуацию, человек должен чувствовать себя, будто изменения уже произошли. Закон притяжения – это один из самых известных принципов Нью-Эйдж. Он утверждает, что мысли человека – это форма энергии, которая притягивает в жизнь похожие энергии и события по принципу «подобное притягивает подобное». Позитивные мысли ведут к успеху и счастью, а негативные – к неудачам. Таким образом, человек сам творит свою реальность силой своего сознания.

    Однако «закон притяжения» не соответствует критерию опровергаемости, что означает, что данный закон не является научным. В фильме «Секрет» не были описаны конкретные механизмы, по которым Вселенная считывает мысли. Влияние наблюдения на результат существует для малых субатомных частиц (поскольку мы можем исследовать их только через такие же частицы), однако роль наблюдения в процессах, связанных с макрообъектами («когда вы сбрасываете вес или получаете счета на оплату») не доказана и непроверяема.

    Индустрия Нью-Эйдж литературы процветает за счет постоянного предложения новых, но по сути бесполезных «секретов». Если бы какая-то книга действительно давала универсальный ключ к успеху и счастью, людям больше не нужно было бы покупать другие, и эта индустрия давно бы обанкротилась.

    7. Разрушительные последствия для жизни

    Нередко доктрины НРД таят в себе деструктивный потенциал для разных сторон жизни человека. Обратимся для примера к популярным эзотерическим идеям движения Нью-Эйдж.

    Опасность для личности

    а. Уход от реальности и ответственности («магическое мышление»). Нью-Эйдж часто пропагандирует идею, что мысль материальна: «думай о хорошем, и хорошее случится». В крайних проявлениях это ведет к тому, что человек перестает решать реальные проблемы, а вместо этого просто «визуализирует успех» или «посылает во Вселенную запрос». Болезни, бедность, неудачи объясняются «негативными вибрациями» или «кармическими долгами», что мешает адекватно оценивать ситуацию и действовать.

    b. Инфантилизм и эгоцентризм

    Лозунг «Ты – бог, ты сам создаешь свою реальность», при неправильном понимании, порождает колоссальный эгоцентризм. Человек начинает верить, что весь мир крутится вокруг него и его духовных поисков. Это ослабляет способность к эмпатии, к признанию прав и потребностей других людей.

    с. Виктимблейминг (обвинение жертвы)

    Эта одна из самых серьезных этических проблем. Среди последователей философии Нью-Эйджа распространена идея, что реальности как таковой не существует: есть только ее интерпретации. Некоторые коммерческие культы, используя техники нарративной терапии, которая поощряет пациентов «переписывать заново» их личность, рассказывают людям, что быть жертвой абьюза, например – это выбор. Это, по сути, особенно изобретательная форма газлайтинга: если чье-то поведение вас травмирует, то это ваша вина. Ведь вы всегда можете поменять свое отношение к ситуации. Это крайне жестокий и антинаучный подход, который заставляет страдающего человека чувствовать себя виноватым в своих же бедах.

    d. Подрыв психического здоровья

    Постоянные попытки «очистить карму», «избавиться от негативных сущностей», «открыть третий глаз» без руководства грамотных специалистов могут привести к психическим расстройствам, обострению тревожности и депрессии. Человек может списать серьезное психическое заболевание (например, шизофрению) на «контакт с высшими мирами» и отказаться от необходимой медицинской помощи.

    Социальные и общественные опасности

    а. Антинаучность и отрицание медицины

    Нью-Эйдж часто враждебно настроен по отношению к доказательной медицине, прививкам и науке в целом. Вместо них предлагаются «энергетические практики», «чистки кристаллами» и т. д. Это прямая угроза здоровью и жизни, когда люди отказываются от лечения серьезных заболеваний в пользу шарлатанских методов.

    b. Подверженность манипуляциям и сектантству

    Размытость границ и жажда «тайных знаний» делают последователей Нью-Эйджа легкой добычей для разного рода инфоцыган, коучей и откровенных мошенников. Многие секты маскируются под «эзотерические школы» или «центры духовного развития», вытягивая из людей деньги и подчиняя их волю.

    c. Потребительская духовность

    Нью-Эйдж – это многомиллионная индустрия. Людям продают курсы, семинары, кристаллы, аромасвечи, расклады Таро и т. д. Духовный поиск превращается в потребление, где «просветление» можно купить за деньги. Это создает иллюзию развития, но не дает реальных результатов.

    d. Отрицание зла и социальной несправедливости

    Идея о том, что «все есть любовь и свет», приводит к отрицанию объективного существования зла, несправедливости и угнетения. Социальные проблемы объявляются иллюзией, которую нужно преодолеть на внутреннем уровне. Это аполитичная и пассивная позиция, которая оправдывает текущее положение вещей.

    Совсем не обязательно, что ваш близкий придерживается конкретно этих взглядов. Я лишь привел некоторые примеры критики слабых мест в доктринах культов и сект. Эту логику аргументации нужно использовать не для того, чтобы загнать в угол и поставить близкого в тупик, но для того, чтобы запустить его критическое мышление и побудить к сомнениям относительно культа и его лидера.

    Однако прозрение – это только первая половина процесса освобождения. Вторая половина – это длительный путь восстановления и обретения подлинного Я.

  

  
    Глава 4 После консультирования

    По завершении вмешательства необходимо провести всесторонний обзор изученного материала, включая основные аспекты обсуждения различных проблемных вопросов. Этот обзор будет сосредоточен в первую очередь на определении деструктивного культа и анализе соответствия рассматриваемой группы этому установленному профилю. Во-вторых, рассматривается вопрос о том, как группа или лидер применяли конкретные методы контроля сознания для достижения неправомерного влияния над участниками. В-третьих, анализируется полученная информация о конкретной истории группы или лидера и то, как это свидетельствует о том, что дальнейшее участие представляет реальный риск и является потенциально небезопасным, если не прямо опасным для благополучия участника. Наконец, рассматриваются серьезные опасения, которые вызвали у семьи и старых друзей чувство все возрастающего дискомфорта и обеспокоенности, в конечном итоге приведшие к инициации данного вмешательства.

    На этом этапе человеку, вовлеченному в культ, не требуется давать окончательное заявление о своем будущем участии в группе. Вместо этого можно обоснованно ожидать обязательства, временно прекратить участие в группе и обдумать всю полученную информацию самостоятельно и независимо. Это предполагает размышление над изложенными фактами без какого-либо наставничества или влияния со стороны лиц, связанных с группой или лидером. Данный процесс может также включать поиск дополнительной информации и консультаций у квалифицированного профессионального консультанта, религиоведа или психолога, обладающего особенно релевантным и полезным практическим опытом работы с подобными ситуациями. Мотивацией для принятия такого обязательства должно стать признание необходимости выделения достаточного времени для более глубокого понимания причин, по которым семья и друзья испытывают столь серьезную обеспокоенность по поводу группы или лидера.

    Далее могут быть согласованы конкретные встречи с психологом, религиоведом или квалифицированным профессионалом для получения дополнительных консультаций. Изменения могут также быть внесены в условия проживания и режим участия в группе, например, переезд из общего группового жилья или из жилой ситуации с другим членом группы с целью установления большей личной независимости и автономии.

    Все предпринимаемые меры должны быть направлены на постепенное увеличение относительной независимости человека и уменьшение его зависимости от группы или лидера, что является ключевой целью всего процесса вмешательства.

    Консультирование о выходе призвано помочь человеку вернуться к самому себе и начать самому контролировать собственную жизнь, учась делать подлинно свободный выбор.

    Куда идти?

    Имейте в виду, что почти все сектанты после успешного консультирования о выходе задают один и тот же вопрос: куда же идти? Так срабатывает глубинная функция самозащиты мышления. Логика здесь такая: «Допустим, все сказанное правда, но вы не можете предложить мне никакой другой альтернативы. А раз так, я останусь преданным учению, хотя наша группа и ее лидер не совершенны».

    Похожим образом человек продолжает оставаться в комнате, наполненной смертельно опасным ядом, потому что ему не показали пальцем на другую комнату, в которой есть чистый воздух. Человек с адекватным восприятием реальности, прежде всего, покинул бы наверняка отравленную ядом комнату и только потом стал бы искать другие.

    Не зная и не видя никакой другой альтернативы, члены культов не могут объективно оценить разнообразие духовно-религиозных традиций, которое открыто перед ними.

    Причина – очередная ошибка мышления круговой логики: «Я прав, потому что только я могу быть прав по этим критериям». Культы создают такую шкалу критериев оценки истинности движения, что ей могут соответствовать только сами же культы. Грубо говоря, если в вашей рулетке сантиметр равен не 10 мм, то никакие другие замеры не смогут дать нужный результат.

    Приведу показательный пример логики рассуждений, которую применяет, например, организация «Свидетели Иеговы»*[53]в одной из своих публикаций: «Если бы тебе поручили выявить фальшивые деньги, как бы ты это сделал? Стал бы ты исследовать, как выглядят все поддельные деньги? Вряд ли. Более мудро было бы уделить время тому, чтобы изучить настоящие деньги. Зная, как выглядят настоящие деньги, ты сможешь определить подделку. Подобным образом, узнав, какую религию Бог считает правильной, мы сможем определить, какие религии ложные».

    На первый взгляд, звучит логично, но на самом деле так не работает. Дело в том, что в исходной точке мы не имеем на руках «подлинные купюры», изучив которые, могли бы идентифицировать фальшивые. Разумеется, «Свидетели Иеговы»* здесь подразумевают, что Библия (конечно, в их трактовке) и есть «настоящие деньги». Но в действительности никто не изучает Библию (или любое другое священное писание) в чистом виде с нуля. Абсолютно все, кто берет в свои руки Библию, читают и воспринимают ее сквозь призму интерпретации и своего опыта (интеллектуального, духовного, философского, культурного и т. д.). И когда изучение Библии происходит внутри группы, понимание Библии априори будет отформатированным под вероучения группы. Таким образом, переводя вопрос в плоскость нашего примера, человек, читая Библию, в реальности изучает лишь одну из «купюр», не зная наверняка, подлинна она или нет.

    В данном случае нужно корректно указать близкому на то, что у него нет объективного опыта оценки других религиозных групп. Чтобы адекватно оценивать другие религиозные традиции, с ними нужно познакомиться на практике.

    Самое главное – показать, что не нужно путать местами дальнейший поиск жизненной философии и выход оттуда, где ему наносят очевидный вред.

  

  
    Глава 5 Трезвый взгляд на консультирование

    Вмешательство – это не волшебное средство, которое мгновенно решает все проблемы. Люди, вышедшие из культов, часто сталкиваются с трудностями социальной, эмоциональной и психологической адаптации. Важно, чтобы семья и друзья человека, которому требуется помощь, осознавали это и не питали иллюзий о немедленном и полном исцелении.

    Консультирование по выходу не принудительный и не конфронтационный метод помощи людям, попавшим в культ. Он основан на уважении к личности и рациональном убеждении, чтобы помочь человеку найти свой путь к внутренней свободе. Иногда специалистов по вмешательству называют консультантами по коррекции мышления.

    Однако этот метод эффективен не всегда. Неудачи могут привести к еще большему отчуждению человека от семьи. Поэтому важно заранее оценить, будет ли консультирование полезным в конкретной ситуации. Вот несколько ключевых критериев:

    1. Сомнения и колебания: если ваш близкий уже выразил сомнения относительно группы, перестал быть активным или испытал разочарование в ней, консультирование может быть очень эффективным.

    2. Семейные связи: чем сильнее эмоциональная привязанность к вам или другим членам семьи, тем выше шансы на успех. Это особенно актуально, если человек еще живет с вами и финансово от вас зависит.

    3. Злоупотребления в группе: если в культе к вашему близкому применялось сильное групповое давление или он получил там иной травматичный опыт, это может ослабить его преданность.

    4. Периоды подъема и спада: у каждого человека бывают моменты, когда он чувствует себя более счастливым в группе и менее склонен к сомнениям. Старайтесь не начинать консультирование в такие периоды.

    Помните, что каждая ситуация уникальна, и важно подходить к решению проблемы с учетом всех факторов.

    Вмешательство – это не волшебное средство, которое мгновенно решает все проблемы. Люди, вышедшие из культов, часто сталкиваются с трудностями социальной, эмоциональной и психологической адаптации.

    Консультирование о выходе из культа редко бывает успешным, если в нем участвуют несколько членов культовой группы сразу. Это одна из причин, по которой люди, вовлеченные в культы, редко приходят на такие встречи в одиночку. Если приходится работать с родственниками или супругами-сектантами, они обычно поддерживают друг друга и спасают честь «мундира». Чтобы повысить шансы на успех, нужно разработать стратегию, которая позволит взаимодействовать с каждым из них по отдельности.

    Консультирование о выходе не гарантирует стопроцентного результата. Эффективность таких программ сильно зависит от особенностей группы и готовности семьи к сотрудничеству.

    По данным практикующих консультантов, вероятность успеха составляет около 80 % и выше для тех, кто остается на программе не менее трех дней[54]. Это касается людей, которых удалось уговорить на участие, хотя они изначально не планировали обращаться за помощью.

    Неудачное консультирование может иметь негативные последствия. Культы знают о таких программах и предпринимают меры, чтобы удержать своих членов. Им внушают, что некие недоброжелатели, нанятые разгневанными семьями, могут попытаться увести их ложью от истины. Тех, кто сопротивляется консультированию и возвращается в группу, могут приветствовать как героев. Их истории о борьбе и преодолении могут распространяться среди других членов культа, укрепляя их связь друг с другом и усиливая неприязнь к семьям. В результате доверие, которое было завоевано с большим трудом в процессе вмешательства, утрачивается, а отношения с близкими становятся еще более напряженными.

    Тем не менее, даже если человек отказывается от участия в консультировании или возвращается в культ, сама программа вмешательства сеет зерно сомнения, которое со временем может привести к окончательному решению покинуть культ.

    Один из наименее благоприятных сценариев – это когда учение и практика группы совпадали с глубокими личными мечтами и убеждениями сектанта. В результате он сам целенаправленно присоединился к группе, ее идеологии и деятельности. В таком случае убедить его в манипуляциях будет сложно. Объяснять, что он ошибается, даже если его идеи кажутся абсурдными, – это почти что покуситься на свободу мировоззрения и нарушение прав личности.

    Важно понять, стал ли человек жертвой групповых манипуляций или собственного невежества. И то и другое тесно связано, но для разработки эффективной стратегии помощи необходимо четко определить приоритеты.

    Второй вариант требует особого подхода в консультировании – развития навыков критического мышления в контексте культуры работы с информацией и понимания механизмов заблуждений и самообмана. Этот вариант значительно сложнее и требует больше усилий. Восстановление критического мышления можно сравнить с восстановлением навыков хождения после атрофии мышц. Это длительная и кропотливая работа. Опыт и достижения в области консультирования по «исправлению мышления» чрезвычайно ценны для любой деятельности, направленной на преодоление заблуждений.

    Минус консультирования по выходу в классическом виде, как его практикуют на Западе, – это сложность создания рабочей команды, которая должна состоять из подготовленных близких сектанта, координатора, бывших членов культа и узких специалистов (религиоведа, теолога, психолога), и работать на протяжении двух-трех дней подряд. Я описал скорее идеальную модель, к которой нужно стремиться.

    На практике, конечно же, консультирование может выглядеть иначе, исходя из реалий жизни. Часто близкие либо не способны участвовать в консультировании, либо наоборот мешают процессу и в таком случае консультанту лучше общаться с членом культа один на один. Кроме того, очень часто чисто технически невозможно проводить консультацию очно, и тогда приходится организовывать ее онлайн.

  

  
    Глава 1 Как помочь пережить развод с культом

    Представьте: ваш близкий человек – тот, кого вы знали годами, – однажды просыпается и понимает, что вся его жизнь до этого момента была иллюзией. Он осознает, что жил не просто в заблуждении, а в фундаментальной лжи, которая определяла каждое его решение, мысль и чувство. Выход из деструктивного культа – это не просто уход из организации. Для человека это «развод» с реальностью, которую он знал. И ваша роль в этом процессе критически важна.

    Что он потерял? В культе у него была «духовная семья» – люди, которых он считал ближе кровных родственников. Он был уверен, что их любовь – настоящая и бескорыстная. Теперь он видит, что эта любовь была условной, контролируемой и манипулятивной.

    Ваша задача осознать масштаб потери. Близкий человек потерял не просто круг общения, а чувство принадлежности, безопасности и смысла жизни.

    Все его «воспоминания» теперь окрашены ложью. Он оплакивает не людей, а иллюзию этих людей. Не подрывайте его чувства фразами вроде: «Да брось, они того не стоят». Его горе реально.

    Кризис идентичности: «Кто я без них?»

    Когда заканчивается брак, человек теряет партнера, но остается собой. При выходе из культа рушится сама система координат. Вашего близкого годами учили: «Ты ничего не стоишь без нас», «Только мы знаем истину». Теперь он не знает, как самостоятельно принимать решения, думать и просто жить.

    Не давайте советы, а помогайте заново открывать себя. Задавайте открытые вопросы: «А что ты сам думаешь по этому поводу?», «Что тебе нравилось раньше, до всего этого?». Помогите близкому заново отыскать его собственные мнения и ценности. Ваша поддержка должна укреплять его пошатнувшееся «Я».

    Выход из деструктивного культа – это не просто уход из организации. Для человека это «развод» с реальностью, которую он знал. И ваша роль в этом процессе критически важна.

    Финансовая и социальная яма

    После развода остаются юридические документы, права. В культе все – работа, деньги, таланты – было «инвестицией в спасение». Выйдя, он может оказаться без пенсии, накоплений и реального профессионального опыта.

    В этом случае вы должны оказывать практическую помощь. Помогите с составлением резюме, поиском работы, решением бытовых и финансовых вопросов. Не делайте все за него, но будьте опорой, которая дает возможность встать на ноги.

    Непонимание общества и ваша роль адвоката

    Общество понимает развод, но когда человек рассказывает о сектантском прошлом, в ответ он часто видит недоумение: «Как ты мог поверить?» или осуждение: «Сам виноват». Никто не предлагает помощь терапевта, потому что никто не понимает, что он пережил психологическую смерть.

    Станьте защитным буфером для вашего близкого. Не позволяйте другим обесценивать его травму.

    Объясните тем, кто готов слушать, что он стал жертвой тонких манипуляции, а не был «глупым» или «слабым». Ваше понимание и принятие для него сейчас – спасательный круг в море непонимания.

    Мир, полный триггеров

    После развода люди избегают мест, где бывали вместе. После культа избежать триггеров невозможно. Музыка, слова-мантры, даже запахи – все может вызвать панику, тревогу или тоску.

    Создайте безопасное пространство. Будьте внимательны. Если видите, что он напрягся или ушел в себя, спокойно спросите, что произошло. Не заставляйте его через силу сталкиваться с тем, что его травмирует. Дайте ему время и контроль над своим окружением.

    Стадии горя: будьте терпеливы

    Как и в классическом разводе, здесь есть стадии горя: отрицание, гнев, торг, депрессия и только потом – принятие. Но в случае с культом это «развод с врагом», ведь группа не отпускает своих членов добровольно, она продолжает атаковать – прямо или косвенно, через чувство вины и навязчивые мысли.

    Наберитесь терпения. Гнев близкого вам человека может быть направлен и на вас. Его депрессия может казаться бесконечной. Он может метаться между желанием вернуться и ужасом перед этим. Не торопите его, просто будьте рядом. Ваша стабильность – это противовес его хаосу.

    Ваша миссия – помочь ему заново научиться думать критически, доверять инстинктам, строить равные отношения. Поощряйте его внимание к приятным мелочам, которые раньше казались греховными, – музыке, искусству, простым удовольствиям.

    Ваша поддержка, понимание и безоценочное присутствие – это тот мост, по которому он сможет пройти из мира иллюзии в мир свободы. Это долгий и болезненный путь, но вы можете сделать его не таким одиноким.

  

  
    Глава 52

    Ваш близкий человек пережил тяжелейший опыт пребывания в деструктивной группе, и его восстановление – это долгий и сложный процесс. Ваша поддержка на этом пути бесценна. Книга «Верни свою жизни: восстановление от культов и абьюзивных отношений» (англ. Take Back Your Life: Recovering from Cults and Abusive Relationships) – одна из ключевых работ, объясняющих последствия жизни в деструктивной группе. Ее авторы, Джанджа Лалич и Мадлен Тобиас, подробно описывают состояние, по своей сути соответствующее посттравматическому стрессовому расстройству (ПТСР), которое возникает после систематического насилия. Данная инструкция поможет вам понять его состояние и оказать эффективную помощь.

    Вы должны быть источником терпения, понимания и безопасности, а не диагностом или терапевтом.

    Поймите, с чем он столкнулся. Хотя официального диагноза «посткультовая травма» не существует, состояние вашего близкого по своей сути соответствует посттравматическому стрессовому расстройству (ПТСР). Оно развилось из-за систематического психологического насилия, контроля сознания и разрушения личной автономии. Проявляется это в нескольких ключевых сферах.

    1. Потеря идентичности и системы ценностей

    Человек потерял не просто группу, а целую вселенную, в которой жил. Его прежняя личность была разрушена и перестроена под требования культа. Теперь он сталкивается с экзистенциальным вакуумом.

    Что вы можете наблюдать:

    • путаница в самоидентификации: «Я не знаю, кто я без них»;

    • трудности с принятием даже простых бытовых решений (что съесть, что надеть);

    • полная потеря ориентиров: он не знает, во что верить, что для него важно.

    2. Хроническое чувство вины, стыда и самобичевания

    Культ внушил ему, что любое сомнение или мысль об уходе – это «предательство» или «грех». Эти установки теперь съедают его изнутри.

    Что вы можете наблюдать:

    • постоянные самообвинения: «Я сам виноват, что был таким доверчивым и попал туда»;

    • глубокий стыд за свою «слабость»;

    • иррациональный страх, что «Бог», «Учитель» или «Карма» все еще наблюдают за ним и накажут.

    3. Когнитивная дезориентация и трудности с мышлением

    Культ годами подавлял критическое мышление, навязывая черно-белое восприятие и запутывая сознание. Теперь мозг пытается «перезагрузиться».

    Что вы можете наблюдать:

    • жалобы на невозможность сконцентрироваться;

    • путаница в простых причинно-следственных связях;

    • страх доверять собственному суждению;

    • фразы типа: «Я, наверное, сошел с ума» или «Я ничего не понимаю в этом мире».

    4. Эмоциональная нестабильность и диссоциация

    Хронический стресс в культе привел к тому, что психика научилась «отключаться» от реальности как от защиты.

    Что вы можете наблюдать:

    • внезапные, ничем не спровоцированные приступы тревоги или паники;

    • эмоциональное онемение, когда человек не чувствует ни радости, ни грусти;

    • «отключение» в стрессовых ситуациях (уход в себя, отсутствие реакции);

    • эмоциональные флешбэки (внезапное чувство ужаса или учащенное сердцебиение при напоминании о культе).

    5. Социальная изоляция и трудности с доверием

    Культ разрушил его старые социальные связи, внушив, что только группа – его настоящая семья. Теперь он остался в одиночестве и не знает, кому верить.

    Что вы можете наблюдать:

    • избегание любых социальных контактов;

    • параноидальные мысли: «Меня отслеживают», «Они хотят меня вернуть»;

    • страх заводить новые отношения, даже дружеские;

    • чувство, что он «чужой» в этом мире и никто не может его понять.

    6. Физиологические и соматические проявления

    Психологическая травма «оседает» в теле.

    Что вы можете наблюдать:

    • бессонница, хроническая усталость, головные боли, расстройства желудочно-кишечного тракта;

    • повышенная чувствительность к звукам, свету или запахам. Например, он может вздрагивать от звука колокольчика, если в культе он означал начало неприятного ритуала.

    7. Страх перед «божественным возмездием» или «кармическими последствиями».

    Даже рационально не веря в доктрину, на подсознательном уровне человек может годами бояться наказания за уход.

    Что вы можете наблюдать:

    • иррациональное восприятие неудач как «наказания за уход»;

    • самосаботаж: бессознательное стремление разрушить свои успехи («я не заслуживаю счастья»);

    • склонность обращаться к новым «гуру» в поисках прощения и искупления.

  

  
    Как вы можете помочь – практические шаги

    1. Создайте основу: психологическая грамотность и безопасность

    Объясните суть происшедшего: Спокойно и без обвинений объясните, что его не «зомбировали», а подвергли систематическому психологическому насилию. Используйте модель контроля BITE Стивена Хассена, чтобы показать, как именно осуществлялось влияние:

    • Поведенческий контроль (B): регулирование сна, еды, отношений, всей его деятельности.

    • Информационный контроль (I): ограничение доступа к внешней информации, цензура.

    • Мыслительный контроль (T): подавление критического мышления, навязывание черно-белой картины мира.

    • Эмоциональный контроль (E): манипуляция чувствами (виной, страхом, стыдом) для управления поведением.

    Нормализуйте его состояние: подчеркните, что его симптомы – это нормальная реакция нормальной психики на ненормальные, абьюзивные обстоятельства. Он не «сошел с ума», он травмирован.

    2. Помогите в восстановлении самооценки и автономии

    Верните право выбора, начиная с малого. Предлагайте ему принимать простые бытовые решения: «Что будем есть на ужин?», «Какой фильм посмотрим?». Поддержите любой его выбор.

    Проявляйте безусловное принятие: постоянно давайте ему понять, что он ценен сам по себе, а не за какие-то заслуги или соответствие ожиданиям. Боритесь с его чувством вины и стыда словами: «Ты не виноват. Ты стал жертвой манипуляций. Ты проявил огромную силу, чтобы уйти».

    3. Аккуратно направляйте к профессиональной помощи

    Порекомендуйте терапию: мягко предложите обратиться к психотерапевту, который специализируется на травме. Эффективными могут быть:

    • травма-ориентированная терапия;

    • когнитивно-поведенческая терапия;

    • телесно-ориентированная терапия (работа с последствиями травмы в теле).

    Не давите, только информируйте и предлагайте, но окончательное решение должен принять он сам.

    4. Обеспечьте здоровую социальную поддержку

    Поощряйте общение с другими бывшими членами культов. Это критически важно для снятия чувства изоляции и стыда («я не один такой»). Существуют группы поддержки и онлайн-сообщества, где он сможет говорить с теми, кто его действительно понимает.

    Создавайте безопасный круг общения: ненавязчиво приглашайте его в спокойные компании надежных друзей, где нет давления и осуждения.

    5. Поддерживайте работу с телом

    Поощряйте мягкие физические практики: предложите вместе заняться лечебной физкультурой, гимнастикой, дыхательными упражнениями или просто долгими прогулками на свежем воздухе. Это помогает «заземлиться», снять телесное напряжение и вернуть связь с собственным телом.

  

  
    Важные напоминания

    Восстановление – это процесс, а не событие. Оно требует времени, иногда очень долгого. Наберитесь терпения и не ждите быстрых результатов.

    Вот уже как пятнадцать лет мне регулярно снится очень тревожный сон с одним и тем же сюжетом: я вновь оказываюсь в управленческом центре «Свидетелей Иеговы»*[55]под видом правоверного адепта, и веду там тайную «подрывную работу» среди членов ордена. В финале каждый раз происходит мое разоблачение и каминг-аут, от которого я просыпаюсь. Так, через повторяющийся тревожный сон, проявляет себя травматическое расстройство.

    Берегите себя. Поддержка человека с травмой – это энергозатратно. Не забывайте о своем собственном психологическом состоянии и при необходимости обращайтесь за поддержкой для себя.

    Берегите себя. Поддержка человека с травмой – это энергозатратно. Не забывайте о своем собственном психологическом состоянии и при необходимости обращайтесь за поддержкой для себя.

    Посткультовая травма – это не пожизненный приговор.

    Это травма, которая способна зажить при правильной поддержке, понимании и уважении к пережитому. Ваша роль в этом процессе исцеления неоценима.

  

  
    Глава 3 Как помочь найти положительное в прошлом

    Одна из самых сложных задач для вашего близкого после выхода из культа – это не просто начать жить заново, а найти в пережитом кошмаре какой-либо смысл. Без этого высок риск развития глубокой депрессии, апатии, появления проблем с алкоголем и других зависимостей на фоне всепоглощающего чувства предательства и осознания потерянных лет.

    Важно понимать, что хотя пребывание в деструктивном культе – это глубоко травмирующий опыт, многие со временем находят в нем неожиданные уроки и точки роста.

    Это не оправдывает культы, а говорит о невероятной способности человеческой психики трансформировать боль в мудрость. Ваша роль – мягко и ненавязчиво помочь ему увидеть эти ростки позитивного, не обесценивая его боль.

    Вот на что вы можете обращать его внимание, чтобы помочь переработать опыт:

    1. «Теперь ты видишь манипуляции за километр»

    Как помочь: подмечайте и мягко озвучивайте его новые способности. Например: «Я заметил, как ты сразу распознал эту манипуляцию в рекламе / от начальника. Твое чутье теперь просто уникальное». Это поможет ему осознать, что он приобрел мощный «иммунитет» к психологическому давлению в будущем – в отношениях, на работе, в политике.

    2. «Ты научился ценить свободу так, как мало кто может»

    Как помочь: создавайте ситуации, где он может проявлять свою автономию. Спрашивайте его мнение, предлагайте выбор, подчеркивайте: «Это твое решение, и я его уважаю». Помогите ему увидеть, что теперь он строит жизнь, основанную на праве иметь собственное мнение, сомневаться и ошибаться.

    3. «Твое критическое мышление прошло через ад и закалилось»

    Как помочь: поощряйте его здоровый скептицизм. Вместо того чтобы говорить: «Ты слишком ко всему придираешься», – можно сказать: «Мне нравится, как ты глубоко анализируешь информацию теперь. Ты задаешь правильные вопросы». Это превратит его защитный механизм в осознанную силу.

    4. «Твоя эмпатия к другим жертвам безгранична»

    Как помочь: если он будет готов, аккуратно наведите его на мысль о помощи другим. «Твой опыт уникален, и, возможно, когда-нибудь он сможет помочь кому-то другому не совершить таких ошибок». Осознание того, что его страдания могут облегчить путь другому, может стать мощным источником смысла.

    5. «Твой духовный поиск стал глубже и осознаннее»

    Как помочь: если речь заходит о вере, избегайте категоричных суждений. Лучше спросите: «А что ты сейчас сам думаешь о вере? Что для тебя важно?» Это поддержит его в новом, зрелом поиске, основанном не на слепом подчинении, а на личном выборе.

    6. «Ты прошел через невероятное испытание и выжил»

    Как помочь: в моменты сомнений и упадка сил напомните ему о его же мужестве. «Ты смог решиться на уход, пережить все это – это требует невероятной силы. Если ты справился с этим, то справишься и с трудностями сейчас». Это поможет ему увидеть в себе стойкость, которую он, возможно, не замечает.

    7. «Ты теперь точно знаешь, что для тебя по-настоящему ценно»

    Как помочь: помогите ему составить новый «кодекс» его жизни. Спросите: «А что для тебя стало главным после всего? Честность? Свобода? Семья?» Это превратит болезненный опыт в фундамент для осознанной жизни, построенной на его, а не на навязанных, ценностях.

    8. «Ты вынес оттуда важные нравственные принципы»

    Как помочь: отметьте, что, несмотря на весь контроль, некоторые строгие нормы (например, отсутствие вредных привычек, ответственность) могли сформировать в нем здоровые рамки, которые теперь, вне контекста культа, служат ему защитой.

    Важно, что эти «плюсы» не отменяют боли. Они проявляются после долгой работы над собой, часто с помощью терапии и поддержки таких людей, как вы. Речь не о «благодарности» культу, а о благодарности себе – за то, что хватило сил выжить, осознать и вырасти.

    Как сказал один бывший член культа: «Культ сломал меня, но в трещинах я увидел, кто я на самом деле. И это того стоит».

    Ваша миссия – быть тем, кто поможет вашему близкому разглядеть в этих трещинах не только шрамы, но и новый, более глубокий и настоящий узор его личности.

  

  
    Глава 4 Исцеление внутреннего ребенка: как вы можете помочь

    Психолог Марлен Уинелл, автор термина «синдром религиозной травмы», (Religious Trauma Syndrome, RTS) [56]– в своей известной книге «Оставляя стадо: руководство для бывших фундаменталистов и всех тех, кто покидает свою религию» (англ. Leaving the Fold: A Guide for Former Fundamentalists and Others Leaving Their Religion) предлагает использовать концепцию «внутреннего ребенка» для восстановления после деструктивного опыта. Ваш близкий пережил травму, которая заставила замолчать его подлинную, спонтанную часть. Вы можете помочь ему восстановить связь с ней, вернув чувство самоценности и безопасности.

    Ваша роль здесь – не терапевта, а союзника, защитника и источника безусловной поддержки.

    1. Помогите ему признать существование «внутреннего ребенка»

    Что это значит: внутри вашего близкого живет травмированная часть личности – тот напуганный, виноватый ребенок, которого в культе учили бояться, стыдиться и подчиняться без вопросов.

    Как вы можете помочь:

    Говорите об этом как о реальности. Используйте язык принятия: «Та часть тебя, которую так сильно ранили, действительно существует. Ей до сих пор может быть страшно, и это нормально».

    Не обесценивайте. Избегайте фраз вроде: «Да соберись уже, ты же взрослый». Вместо этого скажите: «Ты имеешь право чувствовать то, что чувствуешь. Тот маленький мальчик/девочка в тебе заслуживает быть услышанным».

    2. Помогите создать внешнее и внутреннее безопасное пространство

    Что это значит: ему нужно место (реальное и в воображении), где можно быть уязвимым без страха осуждения.

    Как вы можете помочь:

    Создайте физическую безопасность. Ваш дом или комната должны быть местом, где его не торопят, не критикуют и где он может побыть в тишине.

    Предложите практику. Скажите: «Давай попробуем представить то место, где тебе было бы абсолютно спокойно. Можешь описать его? Я рядом». Ваше присутствие во время таких упражнений усиливает чувство безопасности.

    3. Поддержите смену внутреннего диалога с критики на заботу

    Что это значит: в его голове часто звучит голос «внутреннего судьи» из культа, который обвиняет и стыдит. Нужно помочь ему развить голос «внутреннего защитника».

    Как вы можете помочь:

    Станьте моделью «заботливого взрослого» снаружи. Когда он ругает себя, мягко вмешайтесь: «Я слышу, как ты себя критикуешь. А что бы ты сказал сейчас маленькому ребенку, который плачет и боится? Давай попробуем сказать ему то, что ему нужно было услышать: “Я с тобой. Ты в безопасности. Ты хороший”».

    Подмечайте его прогресс. Если он скажет о себе что-то доброе, отметьте это: «Мне очень приятно слышать, как ты по-доброму говоришь с собой».

    4. Помогите ему разрешить себе то, что было под запретом

    Что это значит: в культе были запреты на гнев, сомнения, телесные радости, собственный выбор. Теперь нужно сознательно давать себе «разрешения».

    Как вы можете помочь:

    Создавайте ситуации выбора. Спрашивайте его мнение в мелочах: «Какой фильм посмотрим? Куда пойдем гулять?» Это тренирует мышцу принятия решений.

    Нормализуйте «запретные» чувства. Если он злится, скажите: «Ты имеешь право злиться. Гнев – это естественная реакция на несправедливость». Если он сомневается: «Сомневаться – это признак ума и честности».

    Поощряйте телесные радости. Предложите вместе съесть что-то вкусное, сходить на массаж, просто полежать в траве. Комментируйте: «Приятно же просто чувствовать свое тело, правда? Оно твое, и оно заслуживает удовольствия».

    5. Помогите интегрировать ребенка во взрослую жизнь

    Что это значит: речь не о том, чтобы «вырасти», а о том, чтобы взрослый человек взял на себя заботу о своей травмированной детской части.

    Как вы можете помочь:

    В моменты тревоги задавайте правильные вопросы. Не «Что случилось?», а «Как сейчас чувствует себя твой внутренний ребенок? Чего он боится?».

    Помогайте различать голоса. Спросите: «Это твоя мысль или мысль, которую тебе когда-то внушили?» Это помогает отделить свою личность от культовых установок.

    6. Поддержите творческие и телесные практики

    Что это значит: травма живет не только в разуме, но и в теле. Творчество и движение помогают дать ей выход без слов.

    Как вы можете помочь:

    Предлагайте простые действия. «Давай попробуем просто порисовать каракули, не думая о результате», «Давай включим музыку и потанцуем, как придется».

    Помогая вашему близкому в исцелении его внутреннего ребенка, вы дарите ему нечто бесценное – возможность снова доверять себе, чувствовать свою ценность и, в конечном счете, обрести ту свободу, которую у него отняли.

    Сопровождайте его. Ваше участие снимает стыд. Совместная прогулка, спорт или просто глубокое дыхание вместе – это уже мощная поддержка.

    7. Наберитесь терпения и не допускайте вторичного стыда

    Что это значит: процесс исцеления нелинеен. Будут откаты, дни, когда боль будет возвращаться.

    Как вы можете помочь:

    Не торопите. Никаких: «Ты уже должен был справиться».

    Будьте предсказуемы. Ваше постоянное присутствие и принятие – лучшее лекарство.

    Самый важный посыл, который вы можете донести: «Ты не “слабый” или “незрелый”. Ты – человек, переживший системное насилие. Тот факт, что ты вообще способен проходить через это исцеление, говорит о твоей огромной силе. Мы не торопимся. Я с тобой».

    Помогая вашему близкому в исцелении его внутреннего ребенка, вы дарите ему нечто бесценное – возможность снова доверять себе, чувствовать свою ценность и, в конечном счете, обрести ту свободу, которую у него отняли.

  

  
    Глава 57

    Для человека, пережившего травму деструктивного культа, духовный вакуум может быть столь же болезненным, как и социальный. В этот период традиционная религия действительно может стать одним из источников исцеления, предлагая стабильность, здоровую духовность и поддержку. Однако этот путь требует особой осторожности, и ваша роль как близкого человека – помочь ему ориентироваться в нем, избегая новых ловушек.

    Имейте в виду, что культы всегда дискредитируют и демонизируют традиционные религии, например, указывая на моральные пороки некоторых священнослужителей.

    Поэтому даже после выхода из культа, ваш близкий по старой привычке может быть настроен к ним крайне негативно. Объясните ему эту поспешность в оценке на простом примере: если главный врач больницы берет взятки, из этого никак не следует, что доказательная медицина не эффективна.

  

  
    Как традиционная религия может помочь: «здоровая духовность»

    1. Восстановление социальных связей в безопасном формате

    Что это дает: религиозная община предлагает чувство принадлежности без тотального контроля. Здесь не требуют разрывать связи с семьей, не изолируют от мира.

    Как вы можете помочь: аккуратно предложите посетить службу в открытой, доброжелательной общине. Подчеркните: «Здесь ты можешь просто быть среди людей, никто не будет требовать от тебя немедленного вовлечения или исповеди».

    2. Духовность без авторитарного лидера

    Что это дает: фокус смещается с личности харизматичного «гуру» на учение, традицию и Бога. Это помогает избавиться от ментального идолопоклонства и восстановить личные, а не опосредованные, отношения с духовностью.

    Как вы можете помочь: обращайте его внимание на это отличие: «Заметь, здесь священнослужитель не считает себя единственным источником истины, он указывает на древние тексты и традицию».

    3. Проработка травмы через пастырское душепопечение

    Что это дает: в отличие от культа, где страдание часто отрицается, в традиционных конфессиях его признают и предлагают инструменты для работы с ним (беседы со священником, молитва, общинная поддержка).

    Как вы можете помочь: узнайте, есть ли в выбранной общине ответственные за душепопечение (священники, катехизаторы, психологи-консультанты), и предоставьте ему эту информацию как вариант, а не обязанность.

    4. Восстановление устойчивых моральных ориентиров

    Что это дает: после культа, где понятия добра и зла постоянно искажались, четкие и исторически сложившиеся этические принципы дают опору и помогают вернуться к «моральному компасу».

    Как вы можете помочь: обсуждайте с ним эти принципы. Это поможет ему заново выстраивать свою систему ценностей в диалоге, а не под диктовку.

    Ключевые риски и ваша бдительность: «Чтобы не наступить на те же грабли».

    Главная опасность в том, что травмированный человек бессознательно ищет привычную структуру – тоталитарную замену утраченному культу. Его «радар» на манипуляции поврежден, и он может принять контроль за заботу.

  

  
    Стратегия возвращения к духовности

    1. Изучайте общину вместе

    Прежде чем он глубоко вовлечется, посетите ее сами, пообщайтесь с членами, познакомьтесь с учением. Ваша задача – быть его «внешним радаром».

    2. Поддерживайте диалог

    Спрашивайте: «Как ты себя чувствуешь в этой группе? Не давит ли на тебя кто-то? Ты чувствуешь себя свободным?»

    3. Напоминайте о его праве на сомнение

    В здоровой религии вопросы и поиск приветствуются. Если вопросы вызывают агрессию или обвинения в «неверии» – это плохой знак.

    4. Не давите

    Если вы видите красные флаги, не запрещайте, а задавайте наводящие вопросы, помогая ему самому увидеть тревожные признаки. Ваша цель – не управлять его выбором, а восстановить его способность выбирать самостоятельно.

    Традиционная религия может стать мостом обратно к жизни, предлагая структуру, смысл и сообщество.

    Но этот мост должен быть прочным и безопасным. Ваша поддержка, информированность и такт помогут вашему близкому пройти по нему, обретая исцеление, а не новую зависимость.

  

  
    Глава 6 Как помочь преодолеть черно-белое мышление

    Культы создают тоталитарные картины мира, где разум перепрограммируют под одну доктрину. Вашего близкого не спрашивали: «Что ты думаешь?» – ему говорили, как он должен думать. В этой системе нет места сомнению или нюансу. Есть только «правильно» и «неправильно», «мы» и «они», «спасение» и «погибель».

    Эта бинарность сознания давала иллюзию безопасности. Но за ней скрывался постоянный страх ошибиться и быть отвергнутым. Ваша задача – помочь ему разорвать эту ловушку и мягко вернуть в сложный, многогранный мир.

    Вы должны стать гидом в мире оттенков. Как это сделать?

    1. Вводите «шкалу серого» в повседневные разговоры

    Основной инструмент: задавайте один простой, но революционный вопрос при любой дилемме: «А где это находится на шкале серого?» Как это работает на практике?

    Если он говорит: «Эта идея ужасна!», спросите: «А что в ней может быть хоть немного полезного? Даже 5 %?»

    Если он осуждает кого-то: «Он плохой человек», мягко предложите: «А можно ли сказать, что он в этой ситуации поступил плохо, но в другой может быть хорошим?»

    Если задается вопросом: «Пойти на концерт или остаться дома?», спросите: «А что, если пойти, но дать себе право уйти в любой момент, если станет тяжело? Или прийти только на вторую часть?»

    Если утверждает: «Я должен быть счастливым после всего, что случилось!», попробуйте дать альтернативу: «А может, ты просто можешь быть “в процессе”? Немного грустным, но одновременно благодарным за что-то маленькое?»

    Ваша цель: не доказать, что он не прав, а показать, что между «да» и «нет» есть целый спектр вариантов.

    2. Помогите ему увидеть оттенки буквально

    Используйте опыт Венди Вольфберг, бывшей культистки, которая в своей книге «Восстановление от абьюзивных групп» (англ. Recovery from Abusive Groups) описывает, как для тренировки восприятия реальности, она ходила в магазин красок и рассматривала палитру сотен оттенков серого[57].

    Что вы можете сделать еще:

    Предложите практику: «Давай посмотрим на закат. Как много цветов ты видишь? Это не просто “светло” или “темно”».

    Обращайте внимание на градиенты в жизни: вкус еды (не просто «вкусно/невкусно», а «кисло-сладкий», «с горчинкой»), погоду (не «солнечно/пасмурно», а «солнечно, но с прохладным ветерком»).

    Цель: дать мозгу визуальное и сенсорное подтверждение, что мир не бинарен.

    3. Помогите ему примириться с неопределенностью

    В чем сложность: позиция «между», без четкого ответа, будет вызывать у него сильную тревогу. Его годами учили: «Неопределенность – это опасность».

    Что вы можете делать:

    Нормализуйте состояние «незнания». Говорите: «Никто не знает ответа наверняка, и это нормально. Мы можем принимать решения, опираясь на лучшее, что знаем сейчас».

    Станьте его «якорем безопасности» в море неопределенности. Ваше спокойное и стабильное присутствие даст ему почувствовать: «Я могу не знать ответа, но я в безопасности, потому что я не один».

    Повторяйте как мантру: «Ты можешь быть в безопасности, даже если не знаешь ответа».

    4. Поддерживайте его в моменты когнитивной реабилитации

    Поймите: восстановление гибкости мышления – это болезненный процесс, похожий на разработку загипсованной конечности. Мозг «заморожен» годами контроля, и его нужно «размораживать».

    Ваша позиция:

    Проявляйте заботливую настойчивость. Не делайте выбор за него, но мягко подталкивайте к тому, чтобы он рассматривал больше вариантов.

    Восстановление гибкости мышления – это болезненный процесс, похожий на разработку загипсованной конечности. Мозг «заморожен» годами контроля, и его нужно «размораживать».

    Хвалите за процесс, а не за результат. «Мне нравится, как ты рассматриваешь разные стороны этого вопроса» – даже если он еще не пришел к решению.

    Не исправляйте его резко. Если он снова скатывается в черно-белую оценку, просто задайте мягкий уточняющий вопрос: «Интересно, а есть ли здесь какой-то другой угол зрения?»

    Помните: привыкание к неопределенности требует времени. Это как учиться дышать после долгого погружения. Но именно в этом пространстве «между» рождается подлинная свобода и способность мыслить самостоятельно.

    Ваша терпеливая поддержка поможет ему не просто вернуться к «прежнему» себе, а родиться заново – как человеку, который умеет жить не по инструкции, а в сложном и прекрасном спектре реальной жизни.

  

  
    Заключение

    «Познайте истину, и истина сделает вас свободными».

    Евангелие от Иоанна, 8:32В 2012 году мы с моей женой написали официальное заявление о выходе из организации «Свидетелей Иеговы»*[58]. В одночасье мы лишились не только всех друзей, но и моей семьи. Мои родители, следуя правилам организации, перестали с нами общаться. Отныне мы стали «отступниками» и я не мог даже остановиться в родном доме, где жили мои родители. Начался сложнейший период в моей жизни. Он требовал тотальной адаптации к обычным будням после секты. У меня было лишь неоконченное высшее образование и никакого подтвержденного стажа работы, потому что все служители управленческого центра считались лишь волонтерами. Я тщетно пытался устроиться по профессии на нормальную работу, но из-за отсутствия стажа, сделать это было невозможно. Помню, как в отчаянии, на собеседовании в одну крупную компанию, я все же сказал, чем я занимался последние четыре года. Специалист отдела кадров чуть не упала со стула и посоветовала мне никогда и никому об этом не говорить.

    Зато в год нашего окончательного выхода из организации, родилась наша дочка. Ее рождение стало для меня сильнейшей мотивацией жить дальше несмотря ни на что. Она стала спасением от глубокой депрессии и отчаяния.

    Я смог восстановиться в университете и получить образование. Со временем в нашей жизни стали появляться новые знакомства и социальные связи, даже друзья. Оказалось, что в реальном мире есть замечательные люди, которые находились рядом и подставили плечо в сложнейший период жизни. Я восстановил отношения с многочисленными родственниками, общение с которыми полностью сошло на нет после того, как наша семья присоединилась к «Свидетелям Иеговы»*[59]. Большой духовной поддержкой и утешением стал один православный приход с дружной общиной. Мы оказались удивлены тому, с какой любовью и вниманием к нам отнеслись настоятель и другие священники. Это был совершенно новый опыт религиозной жизни без авторитаризма, манипуляций и со свободой выражения своего мнения.

    Все это стало факторами долгого процесса исцеления от культовой зависимости. Я не могу сказать, что травма утраты родителей до конца исцелена. Наверное, это и невозможно. Но таков путь и высокая цена свободы.

    Я надеюсь, мне удалось показать, что такое деструктивная религиозность и почему она существует не только в сектах и культах. Теперь, когда вы знаете, что сектантство – это форма поведенческой зависимости и почему не всегда работают логические доводы разума, вы сможете помочь близкому избавиться от культовой зависимости. Мы подробно разобрали, как построить эффективную стратегию консультирования и как искать слабые места в доктринах, запуская критическое мышление сектантов. Конечно, это скорее гибкий план действий, а не жесткая инструкция. Практические шаги преодоления последствий от посткультовой травмы, полученной в результате психологического насилия, помогут вам иметь четкое представление куда нужно двигаться.

    Будущее новых религиозных движений

    Прогнозируя развитие нетрадиционной религиозности в ближайшие десятилетия, можно выделить несколько ключевых трендов. Без сомнений, новая религиозность будет и дальше переживать значительные трансформации под влиянием цифровых технологий, индивидуализации и глобальных социокультурных сдвигов в современном обществе.

    1. Цифровизация и «виртуальные» общины – это, пожалуй, самое заметное изменение. Интернет, социальные сети и технологии виртуальной реальности станут ключевыми инструментами для распространения учений и формирования общин.

    Роль медиа: религиозные тексты, лекции и ритуалы станут еще более доступными. Вместо традиционных собраний всё больше НРД будут проводить онлайн-встречи, создавая «виртуальные храмы» и децентрализованные общины. Это позволит привлекать последователей по всему миру, преодолевая географические границы.

    Игроизация и интерактивность: некоторые движения могут использовать элементы геймификации, чтобы сделать учение более привлекательным, особенно для молодежной аудитории. Например, создание метавселенных, где последователи могут взаимодействовать с религиозными символами и персонажами.

    2. Индивидуализация. По мере роста секуляризации и упадка традиционных институтов, всё больше людей будут искать персонализированные формы духовности.

    Синкретизм: будет усиливаться тенденция к созданию личной, эклектичной системы верований. Люди будут и дальше свободно комбинировать элементы из разных учений (например, буддизм, йога, неоязычество и психология) для создания своего собственного «духовного пути».

    Влияние гуру: роль харизматичных лидеров будет смещаться от централизованных организаций к «инфлюенсерам». Духовные блогеры, коучи и подкастеры будут формировать новые течения, привлекая последователей через свои личные бренды, а не через жесткую организационную структуру.

    3. Эволюция идеологии. Содержание учений также будет меняться, отражая новые вызовы и ценности общества.

    Экодуховность: в ответ на климатический кризис, НРД могут все больше фокусироваться на экологических темах. Учения будут провозглашать сакральность природы и призывать к защите планеты, смешивая духовность с экоактивизмом.

    Наука и духовность: интерес к попыткам совместить мистические и религиозные идеи с научными концепциями, особенно из квантовой физики, нейробиологии и космологии будет только увеличиваться. Эзотерические учения будут стремиться выглядеть более «рациональными», используя научную терминологию для объяснения сверхъестественных явлений.

    Таким образом, новые религиозные движения станут более децентрализованными, индивидуализированными и технологически интегрированными. Они будут все менее похожи на традиционные, иерархичные общины и больше – на гибкие сетевые структуры, которые быстро адаптируются к запросам аудитории и современным трендам. Религиозность и дальше будет уступать место духовности.

    Религия – это зона повышенного риска. Ее парадокс заключается в том, что она может оказаться для человека как созидательным, терапевтическим и смыслообразующим принципом жизни, так и травмирующей, токсичной реальностью.

    Религию можно уподобить сильнодействующему лекарству: она может исцелить, а может и навредить. Все зависит от дозировки и рецептуры.

    К сожалению, сектантство как таковое победить невозможно. Непреходящий характер сектантского мышления объясняется тем, что оно коренится в иррациональных особенностях человеческого мышления. Человеку как виду просто свойственно искажать идеи и реальность, которая его окружает.

    Но какие бы формы не принимала новая религиозность, техника духовной безопасности, основанная на критическом мышлении, остается единственным и эффективным противоядием против деструктивной религиозности, группового давления и манипуляций. Никто не защитит нас и наших близких от манипулятивного реформирования мышления, кроме нас самих. Поэтому освоение навыков критического мышления остается важнейшей задачей для человечества в XXI веке.
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    Общество Сторожевой башни – основное юридическое лицо «Свидетелей Иеговы»*.
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