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    Дельные и эффективные советы на каждую неделю года. Они способны преобразить вашу жизнь и помогут стать успешным во всех начинаниях!

    ВикторияЭта книга полна мудрости и духовной истины, которые выходят за рамки вашего воображения. Она может изменить всю вашу жизнь, если вы будете придерживаться принципов, описанных в ней. Эта книга великолепна!

    Кайл Н.Если вы уже читали книгу Наполеона Хилла «Думай и богатей», вам непременно стоит прочесть и эту. Каждая глава коротко и по существу передает главные идеи, которые Хилл продвигал на протяжении всей жизни. Мне нравится перечитывать ее для вдохновения и чтобы не забывать главные принципы на пути к успеху.

    И. МонделСледует прочитать каждую книгу Фонда Наполеона Хилла. Все их книги удивительны, они помогают людям становиться счастливыми, вдохновляют их на новые свершения и приносят неоценимую пользу обществу. Многие люди все еще ищут свой путь к успеху, и я уверен – они найдут его после того, как внедрят в свою жизнь уроки, описанные в этой книге.

    Майкл Телепари

  

  
    Предисловие издателя

    В «Новом всемирном словаре» Уэбстера слово «золото» имеет два значения. Первое, прямое значение – драгоценный металл. Второе – деньги, богатство, состояние. А слово «стандарт» трактуется как некая идеальная норма, относительно которой получают свою оценку вещи, события и явления.

    Прочитав эту вдохновляющую книгу, я понял, почему Джудит Уильямсон, руководитель Международного Обучающего Центра Наполеона Хилла, назвала ее «Золотой Стандарт жизни, успеха и богатства». Судьба автора и есть тот самый золотой стандарт успеха.

    Наполеон Хилл обнаружил в себе писательский талант еще в 13 лет. Тогда он жил со своими родителями в горной местности на Юго-Западе Вирджинии и не подозревал о том, какое блестящее будущее его ожидает.

    Следующие семьдесят лет жизни доктор Хилл посвятил написанию статей, книг и брошюр на тему успеха и богатства. Встречаясь с сотнями выдающихся людей, которые достигли вершин в своей области, доктор Хилл «добывал золото» знаний. Эти знания легли в основу ФИЛОСОФИИ ЛИЧНОГО ДОСТИЖЕНИЯ, описанной в его знаменитой книге «Думай и богатей».

    Наполеону Хиллу удалось определить настоящий «золотой стандарт» счастья и процветания, на который может опираться любой человек, мечтающий улучшить свою жизнь. Книги, статьи и лекции Хилла – это действительно «золотое наследие» человечества.

    Джудит Уильямсон – давний последователь Наполеона Хилла. День, когда миссис Уильямсон впервые взяла в руки книгу «Думай и богатей», круто изменил ее жизнь. Джудит на себе испытала действие принципов успеха и стала горячей поклонницей этой ФИЛОСОФИИ. Теперь доктор Уильямсон – преподаватель Университета Пердью, где она ведет авторский курс «Ключи к успеху». Этот курс был разработан на основе книг, семинаров и практикумов Наполеона Хилла. С лекциями Джудит Уильямсон ездит по всему земному шару и рассказывает об истинном успехе всем, кто в нем нуждается. Ее знания, ораторские способности и талант преподавателя неизменно покоряют аудиторию.

    Кроме того, Джудит служит хранителем архива Наполеона Хилла, который находится в Международном Обучающем Центре (университет Пердью-Калумет, Хаммон, штат Индиана). Архив представляет собой библиотеку, где любой желающий может ознакомиться с оригинальными текстами Наполеона Хилла и прикоснуться к этой сокровищнице мысли.

    В архиве хранятся первые издания журналов и брошюр, где печатались исследования молодого Хилла. Первый номер «Журнала Наполеона Хилла» вышел в 1919 году. Немного погодя появилось и второе издание – «Золотые правила Наполеона Хилла». Оба журнала выходили в течение четырех лет, вплоть до 1923 года, и пользовались популярностью у читателей, интересующихся психологией достижения. Этот факт отмечен в биографическом журнале «Жизнь богатых людей», который издавали Майкл Дж. Ритт-младший и Кирк Ландерс. Вот что там писалось.

    Журналы, издаваемые молодым Хиллом, не были рассчитаны на коммерческий успех и признание публики. Тем не менее эти издания были популярны и быстро раскупались. Выпуск первых номеров Наполеон Хилл оплачивал из своего кармана. Он был издателем, автором, редактором и продавцом в одном лице. В то время его исследования еще не были завершены. Однако он уже применял на практике принципы успеха и проповедовал их на страницах своих изданий.

    Эта книга недаром носит такое название. Каждую из ее глав можно уподобить слитку золота. Это золото особого свойства: если вы сумеете им овладеть, оно останется с вами на всю жизнь. Из этой книги вы узнаете, как удовлетворить ваши самые глубинные потребности, обнаружить таланты и сделать путь к успеху непрерывной чередой открытий. Вы научитесь не только добиваться целей, но и совершенствовать свой характер. Например, если вам не хватает гибкости – вы узнаете, как приобрести это качество.

    Читая эту книгу серьезно и вдумчиво, вы станете настоящим золотодобытчиком. И пусть это золото нельзя положить в банк – ваша прибыль от вас не уйдет. Знания, которые даст вам эта потрясающая книга, материализуются в деньги, вещи, события, встречи.

    Но помните: превратить золото знаний в звонкую монету можете только вы сами. Знать, как достичь успеха, – еще только полдела. Нужно применять эти знания в своей повседневной жизни, сделать их частью своего существования. Тот, кто будет не просто читать, а действовать, добьется всего, чего бы ни пожелал.

    Дон Грин,

    исполнительный директор Фонда Наполеона Хилла

  

  
    Предисловие соавтора

    Для меня нет большего удовольствия, чем делиться с миром откровениями, которые я получила из книг Наполеона Хилла. Здесь представлены редкие тексты доктора Хилла, включая самые первые публикации. Наконец-то вы сможете познакомиться с выдержками из его эссе, дневников, а также лекций практического курса «Науки успеха». Эти труды составляют основу ФИЛОСОФИИ ЛИЧНОГО ДОСТИЖЕНИЯ, над которой доктор Хилл работал в течение многих десятилетий.

    Порой люди не понимают, как правила жизни, открытые более ста лет назад, могут применяться в современном мире. Но нет ничего нового под солнцем! Условия меняются, но законы гармонии, успеха и человеческого счастья остаются прежними. Работая над этой книгой, я поставила перед собой задачу: дать читателю такую интерпретацию трудов Наполеона Хилла, которая идеально совпадет с ритмом сегодняшнего дня.

    Неважно, кто вы: студент, финансист, предприниматель или учитель – эта книга поможет вам добиться блестящих результатов в своей профессии. Знания, которые она дает, универсальны. Они подходят для людей любой профессии, возраста и социального статуса. Вот уже много десятилетий труды доктора Хилла вдохновляют людей, стремящихся к успеху и самореализации. На основе его книг написано множество пособий по личностному росту, менеджменту и законам успеха.

    Если вы стремитесь к познанию самого себя, если хотите сделать свою жизнь богатой во всех отношениях – лучшего учителя, чем доктор Хилл, вам не найти. Его ФИЛОСОФИЯ основана на реальном опыте сотен успешных людей – и потому она работает. Она была испытана на практике задолго до того, как Наполеон Хилл вывел и записал ее законы. Все они собраны в этой книге. Читайте ее, и вы узнаете, что такое настоящий ЗОЛОТОЙ СТАНДАРТ и как привести к этому стандарту свою собственную жизнь. Шаг за шагом доктор Хилл будет вас вести к успеху и процветанию.

    Наполеон Хилл – первооткрыватель законов успеха. Поэтому, когда вы будете изучать любую другую мотивационную литературу, помните об этом. И чаще обращайтесь к первоисточнику, поскольку именно в трудах доктора Хилла содержится чистое золото знаний о том, что такое достижение и что делать, чтобы вам всегда сопутствовала удача.

    Не жалейте времени на эти труды. Ни один из читателей Наполеона Хилла не уходил с пустыми руками. Помните: наука успеха не требует от вас никаких иных затрат, кроме времени и интеллектуального усилия. Однако эти затраты в самом недалеком будущем принесут вам колоссальные дивиденды.

    Перед тем как вы приступите к чтению этой книги, я дам несколько рекомендаций по работе с текстом. Книга состоит из 52 глав – и это число не случайно. Вы должны читать по одной главе в неделю. Как вы, должно быть, догадались, при таком темпе на изучение книги у вас уйдет целый год. Когда вы прочитаете главу, поразмышляйте над тем, что в ней говорится. После этого приступайте к действию. Очень важно каждый урок этой книги проходить на практике. Как любил повторять доктор Хилл, «как только ваш разум зажжется новой идеей, как только ВЫСШИЙ ИНТЕЛЛЕКТ озарит вас пониманием и уверенностью – сразу же сделайте шаг. Не стесняйтесь. Не бойтесь. Не спорьте с теми, кто не разделяет вашу веру. Ни с кем не соревнуйтесь и не сравнивайте себя. Не беспокойтесь о результате, не страшитесь поражений и не удивляйтесь удачам. Просто действуйте! В этом – ваша сила и залог будущего успеха!».

    Помните, что все уроки усваиваются только на практике. И не забудьте о важности веры. Если вы не будете верить в свою звезду, то не помогут никакие правила. Чаще отрывайте взгляд от земли и смотрите вверх. Туда, где сияет вершина, которую вы непременно покорите.

    Итак, в путь!

    Джудит Уильямсон,

    руководитель Международного Обучающего Центра Наполеона Хилла

  

  
    Глава 4

    Сегодня все больше и больше людей осознают необходимость всеобщих изменений. Перемены назрели, потому что мир уже накопил критическую массу тенденций, ведущих к глобальному кризису. В обществе царят равнодушие, инертность, самодовольство богатых и тупая покорность бедных. И хотя с каждым днем становится все яснее, что нужно что-то менять, никто не хочет покидать зону комфорта и прикладывать личные усилия. Люди привыкли следовать по наезженной колее, но это – путь в никуда. Если так будет продолжаться и впредь, мы рискуем прожить нашу жизнь, так и не испытав подлинного счастья.

    Чтобы жизнь изменилась, нужно признать тот факт, что перемены нужны как воздух. Как это сделать? Для начала нужно выработать привычку думать «да, и…» – вместо привычного нам «да, но…». В чем разница между двумя этими мыслями? Первая – открывает разум для новых возможностей и дает вдохновение. Вторая – отрицает саму возможность перемен, поскольку всегда найдутся причины не испытывать новые пути. Когда мы говорим «да, но…», мы заранее ожидаем негативных последствий от любых перемен. Поэтому первое, что я советую вам сделать, – научиться говорить «да, и…». Эти волшебные слова дадут вам силу, которая выведет вас из зоны комфорта и пробудит от сна.

    Есть известное выражение: «Мы то, что мы едим». Это значит, что наше тело строится из тех элементов, которые дает нам наша пища. Но не менее справедливо будет сказать, что мы то, что мы думаем. Поскольку состояние нашего разума напрямую зависит от мыслительной «диеты». Умственное и физическое здоровье тесно связаны между собой. Вам наверняка приходилось слышать выражения: «Ты чего такой кислый?», «Ну ты и осел», «Прекрати витать в облаках». Все это – характеристики состояния ума, причем отнюдь не положительные. Но есть люди, про которых говорят другое: «Он умен», «Он контактен», «Он отзывчив», «Он умеет вести за собой». Это тоже характеристики ума – и каждому из нас хотелось бы слышать в свой адрес именно такие слова.

    Важно понимать, что состояние ума – это не то, что дается нам от рождения. Мы сами определяем, какие черты приобретет наш разум. Будем ли мы лидерами или прокрастинаторами? Станем охотно сходиться с людьми и увлекать их своими идеями или же проведем всю жизнь в изоляции? Все это зависит только от нашего умственного отношения. Мы вполне можем изменить то, что нам «написано на роду», если изменим свои мысли.

    Умственное отношение – одна из фундаментальных вещей. Образ мыслей задает эмоциональный настрой, что важно само по себе. Но гораздо важнее то, что наши мысли медленно, но верно, создают наш характер. А характер в конечном итоге определяет судьбу.

    Многие люди боятся перемен, потому что думают, что их жизнь изменится в один миг и они разом потеряют то хорошее, что у них есть. Но самые значительные перемены происходят всегда медленно. Сначала в уме появляется маленькая мысль, которая постепенно растет, превращается в привычку, влияет на образ действий и в конце концов изменяет жизнь полностью.

    Секрет в том, что люди сами решают, быть им больными или здоровыми, добрыми или злыми. У всех нас одинаковые шансы попасть в Рай или в Ад. Перевешивает всегда та сторона, к которой склоняются ваши мысли. Если вы считаете, что ваша жизнь складывается не так, как вы того желаете, – значит, пришло время менять себя.

    С чего начать? Как уже говорилось, любые большие изменения начинаются с маленьких шажков. Для начала научитесь говорить «да» вместо «нет» или «потом» – когда вам выпадает шанс проявить себя по-новому. Рассматривайте любую возможность, любое новое дело как подарок, завернутый в оберточную бумагу. Ваше дело – открыть его и посмотреть, что там. А не нажать на «Delete», как это обычно делает большинство людей.

    Сказать «да» – нетрудно. Но этот маленький шаг будет иметь огромное значение для вашего будущего. Вы спрашивали, с чего начинать? Научитесь принимать подарки, которые жизнь дарит вам каждый день. Даже если эти подарки выглядят как трудности или проблемы.

  

  
    Важность перемен

    Наполеон Хилл

    Самый ценный дар, которым Творец одарил человека, заключается в той единственной и неповторимой способности, что отделяет людей от животного мира. Я, разумеется, говорю о сознании, о способности мыслить. Это крылья, которые делают любое человеческое существо гражданином духовных сфер, где он может стать подлинным хозяином своей судьбы.

    Способность мыслить – верный спутник перемен. Просто изменив свое отношение к какому-то явлению, человек может сотворить себе любую судьбу, какая ему нравится. Он может нарисовать в воображении целый мир и сделать его реальностью. Мышление – вот область, где человек является полноправным хозяином, творцом и руководителем. И именно поэтому способность мыслить должна быть признана самым ценным и важным свойством человеческой природы.

    Диктаторы и завоеватели мира приходят и уходят. Люди, которые хотят поработить человечество, были и будут всегда. Но нам нужно знать, что рабство и угнетение человека человеком не входили в изначальный замысел Творца. Свобода – вот что Вселенная приготовила для каждого из нас. Человек призван к свободе, он призван к тому, чтобы распоряжаться своей жизнью так, как велит ему сердце. Он мыслит, планирует, решает и действует. Он творит свою земную судьбу.

    Именно поэтому философ, который вглядывается в прошлое для того, чтобы предотвратить будущие катастрофы, может быть спокоен. Гитлеры и ему подобные – всего лишь мгновенная вспышка в бесконечной истории человечества. Да, они приносят много вреда, лишая свободы миллионы людей. Но все диктаторы рано или поздно становятся жертвами собственного эго, конец их печален, а имя навсегда проклято потомками.

    И тем не менее эти душители человеческой свободы, эти демоны несут не только смерть и разрушение. Их можно уподобить карающей руке, которая должна пробудить человечество от самого глубокого и вредоносного сна – сна разума. Люди должны освободиться от самодовольства, высокомерия и косности. И предоставить пространство для перемен.

    Вселенная устроена так, что, если человек меняется по доброй воле, она дарит ему энергию, силы и возможности. Но если он отказывается от перемен, предпочитая находиться в зоне комфорта, природа ведет его по жесткому пути.

    Таким путем может быть смерть близкого человека, тяжелая болезнь, потеря работы или полное разорение. Человек, будучи выброшенным из зоны комфорта, вынужден меняться. Ему приходится овладевать новыми навыками, искать работу в новой области, строить новые отношения. И очень часто эта новизна открывает огромные возможности и поднимает человека на такие вершины, которых он не смог бы достичь, поступая по-старому.

    Перемены, добровольные или насильственные – это единственный шанс для совершенствования. Меняться необходимо и лучше самостоятельно инициировать перемены, не дожидаясь, пока жизнь направит вас по жесткому пути.

    Томасу Алве Эдисону судьба бросила вызов еще в первом классе начальной школы. После трех месяцев учебы его выгнали из школы с формулировкой «неспособен к обучению». Это означало, что перед ним навсегда закрывалась возможность получить образование. И в самом деле, Эдисон никогда больше не переступит порог официального учебного заведения. Вместо этого он будет учиться в Великом Жизненном Университете. Уроки, которые он получит в этой школе судьбы, будут нелегки. Но именно они сделают его величайшим изобретателем Америки.

    Эдисону пришлось пережить немало поражений. Он не задерживался ни на одной работе. И почти никогда не уходил сам: его увольняли. Не раз он был близок к отчаянию, но рука судьбы, которая вела Томаса к его призванию, всякий раз направляла и поддерживала будущего гения. Было ли случайностью то, что Эдисон не смог получить официальный диплом? Не думаю. Скорее всего, Вселенная, лишив его возможности учиться в казенном заведении, уберегла его от шаблонности мышления и дала шанс стать настоящим гением.

    Вселенная знает, что делает, когда насылает на человека невзгоды, болезни, горести и неудачи. Помните об этом, когда в очередной раз испытаете временное поражение. Вместо того чтобы потрясать кулаками в слепой обиде на Провидение или дрожать от страха – поднимите голову выше и взгляните на все свои неприятности под другим углом. Любое поражение несет в себе семя будущих побед! Тот, кто знает об этом, уже победил, ибо он не сдается[1].

  

  
    Глава 6

    Есть пять вещей, которые нужно твердо знать.

    1. Мысль материальна.

    2. То, как сложится наша жизнь, зависит только от нашего выбора.

    3. Мы становимся тем, о чем думаем.

    4. Оптимизм – единственно правильный умственный настрой. В любых обстоятельствах.

    5. В один момент времени человеческий разум может быть занят только одной мыслью или одним чувством.

    Эти простые, но глубокие истины могут в корне изменить вашу жизнь. Помните о них, когда будете выполнять свою ежедневную работу. И тогда ваше рутинное существование засияет новыми красками. Вы преобразитесь и перейдете в новую форму существования, подобно тому, как гусеница превращается в бабочку. С вами случится чудесная метаморфоза, вы обретете крылья и воспарите над земной суетой.

    Но помните, что невозможно стать бабочкой, не пройдя стадию гусеницы. И пока вы еще находитесь на этой стадии, почему бы вам не задуматься о том, как работают эти невидимые крылья вашего подлинного «я»? Чтобы больше узнать об этом, я рекомендую вам две книги: «Ваша Величайшая Сила» и «Как стать ментальным миллионером».

    Дон Грин, исполнительный директор Фонда Наполеона Хилла, уверен, что «большинство людей не добились успеха по одной-единственной причине: они просто не знали, какая мощная сила у них в руках. Эта сила – свобода выбора. Тот, кто использует эту свободу, успешен вне зависимости от жизненной ситуации. Человек, который не позволяет невзгодам влиять на свою свободу выбора, неизменно выходит победителем из любых обстоятельств».

    Жизнь непредсказуема, и каждый человек переживает времена, когда приходится нелегко. Но в конечном итоге все зависит от того, как он смотрит на вещи. В самой безнадежной ситуации есть проблеск надежды, и в самом блестящем успехе есть семя поражения. Если вы будете тренировать свой разум таким образом, чтобы сосредоточиваться только на хорошем, вы научитесь узнавать это хорошее под любой маской. Но верно и обратное: фокусируясь на плохом, вы притягиваете это плохое в свою жизнь. Разум подобен радиоприемнику. Настройте его на положительную волну – и вы будете принимать только оптимистичные мысли. Если же ваша антенна будет настроена на волну негатива, то не удивляйтесь, что все вам будет казаться мрачным и безнадежным.

    Говорят, что человек – это животное, но это не так. Животные запрограммированы инстинктом, люди же имеют возможность самостоятельно программировать свое поведение и создавать собственную реальность. Ответьте себе на вопрос: какова ваша реальность? Если она вас не устраивает, помните, что у вас всегда есть выбор. Все, что вам нужно, – распорядиться этим даром мудро, то есть себе на пользу.

  

  
    Богатства, которые вы так и не использовали

    Наполеон Хилл

    «Действуй немедля, – сказал Эмерсон, – и ты получишь Силу».

    Вы будете удивлены, но то, что вы цените в себе меньше всего, и есть ваше самое большое сокровище.

    Я говорю о сокровище, с помощью которого вы сможете подняться до любых высот, оказаться в том месте и в тех обстоятельствах, где вы будете чувствовать себя лучше всего. Это – божественный дар, который никто не сможет отнять у вас, который не покинет вас ни при каких условиях.

    Этот дар, это сокровище, это величайшее достояние – РАЗУМ.

    Человек имеет исключительную власть только над одной вещью в мире. И эта вещь – его собственное сознание. Потенциал человеческого разума столь велик, что с его помощью можно осуществлять любые цели. Это поистине божественная привилегия, но распоряжаться ею нужно мудро. Развивайте свой разум, учитесь им управлять – и в ваших руках окажутся любые богатства, какие только может представить воображение. Но если сокровище вашего ума будет пылиться в безвестности, жизнь обойдется с вами самым жестоким образом.

    Что же это за богатства, которые может дать вам разум? В первую очередь, материальные ценности. Вы сможете получить столько денег, сколько нужно для того, чтобы чувствовать себя в безопасности. Второе богатство – крепкое здоровье, которое намного важнее счета в банке. Третье богатство – искренняя дружба и любовь близких людей. Четвертое богатство – свое собственное место в мире. Как видите, с помощью разума можно добиться всего, из чего состоит человеческое счастье.

    Но если вы не будете использовать ум должным образом, вам придется заплатить за это очень большую цену. Нищета, скверное здоровье, страх, беспокойство и навязчивые состояния, отсутствие дружеской поддержки и отчаянные молитвы, на которые никто не ответит…

    Как можно использовать разум? Помните, что мозг и интеллект – это инструменты, которые призваны помочь вам решить все ваши жизненные проблемы и удовлетворить все потребности. Просто необходимо пользоваться разумом каждый день, ставить перед ним сложные задачи, принимать решения, ошибаться и извлекать уроки. Как и любой другой орган, ум атрофируется, если вы не будете его тренировать. Разум должен работать, а не отдыхать.

    Но самая большая и полезная работа, которую вы можете дать своему уму, – это молитва. Молитва помогает развить шестое чувство, или ИНТУИЦИИ, молитва связывает нас с источником ВЫСШЕГО РАЗУМА. Молитва дает нам возможность получать озарения и обрести творческое видение.

    Молитесь о Высшем руководстве, и сила вашего разума будет возрастать до тех пор, пока вы не сможете в мгновение ока, по собственному желанию входить в контакт со своим Творцом.

    Покойный Чарльз П. Штайнмец однажды сказал, что придет время, когда состояние, в которое человек входит во время молитвы, будет исследовано научным путем. И тогда будет открыт еще один закон природы, столь же точный и определенный, как законы физики или математики. Другие выдающиеся мыслители, соглашаясь со Штайнмецом, высказывали те же идеи[2].

  

  
    Глава 8

    Развитие качеств ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ЛИЧНОСТИ относится к одному из важнейших принципов ФИЛОСОФИИ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ДОСТИЖЕНИЯ. Это очередной шаг к успеху. Шаг, безусловно, требующий труда и терпения. Однако все усилия, которые вы приложите для того, чтобы обрести нужные характеристики, окупятся многократно.

    Что такое ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ ЛИЧНОСТЬ? Во-первых, это внимательный и обходительный человек. Вы наверняка не раз встречали таких людей. (Я не имею в виду продавцов бытовой техники, которые способны убедить вас купить на последние деньги самый дорогой компьютер.)

    Человек, обладающий чертами ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ЛИЧНОСТИ, словно зажигает ваш собственный свет. После разговора с таким человеком вы чувствуете себя лучше, у вас появляются желания, приливает волна энтузиазма. Такие люди – как лекарство, само их присутствие прогоняет страх и отчаяние. При этом им не нужно говорить много слов, иногда достаточно, чтобы они просто побыли рядом.

    Вспомните такого человека, сконцентрируйтесь на его образе. Ответьте себе на вопрос: какие его черты вы хотели бы перенять? Обязательно запишите все эти характеристики и также составьте план, каким образом этого достичь.

    Следующий важный шаг: действие. Неукоснительно выполняйте пункты своего плана, введите это в ежедневную привычку. Например, человек, который вам нравится, умеет слушать людей. Вы же, напротив, больше говорите, чем слушаете. Значит, вам нужно учиться искусству слушания. Это очень важный навык. Человек, который не умеет слушать других, отталкивает от себя людей. Кроме того, он лишает себя важных знаний и уникального опыта. Слушать людей – значит проникать в то, чего вы не знаете, видеть мир с другой стороны.

    Другая черта, которой обладает любой человек с ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ЛИЧНОСТЬЮ, – вежливость. Как у вас с этим? Не забываете ли вы сказать «спасибо» или «пожалуйста»? Когда вы просите помощь, предлагаете ли вы что-либо взамен? Готовы ли вы сами помочь тому, кто нуждается в помощи?

    Все это мелочи, но именно из них складывается общее впечатление о человеке. И если вы хотите стать ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ЛИЧНОСТЬЮ, начинать следует именно с мелочей.

    Уже сегодня вы можете сделать две вещи, которые помогут вам установить контакт с любым человеком:

    1. Улыбайтесь, когда с вами говорит другой человек.

    2. Слушайте не перебивая.

    Это сущий пустяк, но он окажет вам огромную услугу. Когда вы улыбаетесь людям, то поощряете их улыбнуться вам в ответ. Вы словно заряжаете их улыбкой, настраиваете на позитивный лад. А если вы их внимательно слушаете, то очень скоро заметите, что люди сами стремятся к общению с вами. Вы обретете ситуацию контактного, открытого и дружелюбного человека.

    Вот вам первое задание на сегодня: улыбайтесь и слушайте. И наблюдайте, что будет происходить. В конце дня вспомните свои ощущения. Запишите результаты. Улыбка и слушание – два универсальных инструмента, которые помогут вам установить контакт с абсолютно любым человеком.

  

  
    Как развить черты ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ЛИЧНОСТИ

    Наполеон Хилл

    Единственное, что вы можете предложить этому миру – ваша собственная личность.

    Почему люди терпят неудачу? Список причин займет не одну страницу. Но во главе этого списка стоит причина № 1 – неумение ладить с людьми.

    Известно, что Франклин Д. Рузвельт был самым успешным американским (а возможно, и мировым) политиком. Что его сделало таковым? То, что абсолютно все – и друзья, и враги – считали его ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ЛИЧНОСТЬЮ.

    Чарльз М. Шваб, первый помощник и правая рука «стального короля» Эндрю Карнеги, получал жалованье 75 000 долларов в год. Кроме того, Карнеги платил ему ежегодную премию в один миллион долларов. Это более чем внушительная сумма, если учесть, что начинал Шваб с должности простого рабочего с жалованием несколько долларов в неделю. Причина его удивительного карьерного и финансового роста – ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ ЛИЧНОСТЬ.

    А что нужно вам, чтобы стать «личностью на миллион долларов»? Следуйте этим инструкциям.

    • В любых ситуациях сохраняйте позитивный настрой. Проявляйте его в отношениях с людьми, будьте оптимистом.

    • Тренируйте свой голос. Тон голоса, грамотная и вежливая речь – все это имеет огромное значение. Люди любят тех, кого приятно слушать.

    • Держите свои уши открытыми, а рот – закрытым. Будьте готовы выслушать человека, во время разговора выражаете заинтересованность, не отвлекайтесь на другие дела.

    • Проявляйте гибкость. Не осуждайте и не критикуйте других людей. Умейте войти в положение того, кто общается с вами. Не теряйте самообладания и не раздражайтесь, если то, что говорит другой, вам не по нраву.

    • Будьте терпеливы. Умейте ждать, не «гоните коней». Не все и не всегда получается сразу, иногда все, что нужно для лучшего результата, – проявлять сдержанность и терпение.

    • Держите свой ум открытым для новых идей и знакомств. Благоприятные возможности не стучатся в закрытые двери.

    • Всегда улыбайтесь. Улыбка – главное оружие в разговоре с любым человеком. Особенно с тем, кто настроен против вас.

    • Будьте тактичны. Помните, что не все мысли следует высказывать, даже если они полностью соответствуют действительности.

    • Выработайте привычку к быстрым решениям. Привычка медлить и сомневаться – черта негативной личности.

    • Возьмите себе за правило совершать по крайней мере одно доброе дело в день. Это могут быть услуга, комплимент или помощь другому человеку. Не ждите вознаграждения – но и не слишком удивляйтесь, обнаружив, как выросло число ваших друзей.

    Если вы будете следовать этим рекомендациям, то скоро станете настоящей ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ЛИЧНОСТЬЮ[3].

  

  
    Глава 10

    Наполеон Хилл писал свои книги много десятилетий назад. Но его советы актуальны и сегодня. Особое значение доктор Хилл придавал толерантности. Если вы хотите стать настоящим проводником перемен для этого мира, вам следует относиться к людям с терпимостью и пониманием. Изменяя себя, вы изменяете мир. Вы растете и обновляетесь. Толерантность – это то, что предшествует изменениям и подготавливает человека к восприятию новых идей. Открытое сердце ведет человека к новым возможностям и помогает ему на пути к успеху.

    Чтобы изменить жизнь, нужно учиться принимать новое и необычное. В этом и заключается эволюция духа. Ежедневно открывайте для себя что-то новое, и вы создадите фундамент для больших перемен.

    Многие люди не совсем верно понимают, что такое толерантность. Это особое свойство характера, которое позволяет нам отставить в сторону личные убеждения, ценности, взгляды и интересы. Толерантность не заставляет вас отказываться от того, что вы считаете ценным. Она призывает отложить эти ценности на время. Когда мы встречаемся с чем-то новым, наши собственные убеждения могут сослужить плохую службу. Они могут стать тем кривым зеркалом, в котором новые идеи будут выглядеть неприглядно и отталкивающе. Если мы отойдем от своих убеждений, то сумеем разглядеть явление в его естественном виде, примериться к нему.

    Чтобы понять, как это – быть толерантным, вспомните, как вы выбираете одежду в магазине. Вы примериваете ее на себя, и, если она подходит вам по размеру, – вы ее покупаете. Точно так же можно «примерить» и новую идею. Если она соответствует вашему «душевному размеру» – вы принимаете ее и делаете частью своей жизни. Если же нет, вы остаетесь при своем. Когда вы примеряете одежду, вам сначала приходится раздеться. Поступайте так же и с новой идеей: снимите с себя «одежду» всех прежних ценностей, чтобы понять истинный «размер» этой идеи.

    Перемены задают пульс Вселенной. Благодаря изменениям появляются новые галактики. Изменения толкают нас вперед, создают движение. Изменения – это сама жизнь.

    Толерантность призывает нас приветствовать перемены. Одно рукопожатие может привести к настоящему братству. Толерантность приглашает нас присоединиться к всемирному кругу друзей. Она объединяет, а не разъединяет.

    Вот почему, когда вы сталкиваетесь с новой возможностью, вам надлежит исследовать ее. Если она вам подходит, воспользуйтесь ею. Если же нет – просто пройдите мимо. Но не отказывайтесь от нее, не попробовав. Отказываясь от возможностей, вы отказываетесь от лучшей жизни.

  

  
    Молитва мудреца

    Наполеон Хилл

    Открой мое сознание для Твоего руководства, чтобы мой ум и сердце духовно возрастали.

    Пусть никогда не наступит день, когда я забуду о том, что даже самый скромный человек может быть великим учителем.

    Постоянно напоминай мне, что закрытый ум – это тюрьма.

    Искорени во мне привычку выражать свое мнение по вопросам, в которых я не разбираюсь. Научи меня говорить лишь тогда, когда мое знание основано на подлинных фактах.

    Замкни мои уста, когда я захочу покритиковать кого-либо или рассердиться на то, что кто-то не согласен с моим мнением.

    Если я, слушая другого, захочу его перебить – удержи меня от этого. Также научи меня молчать, когда не спрашивают.

    Одари меня талантом всегда проявлять искреннее уважение к людям. Даже к тем, чьи взгляды я не разделяю.

    Помоги мне помнить о том, что мои знания ограниченны. Сколько бы я ни знал, все же я знаю меньше, чем знает все человечество в целом. Но даже если я буду владеть всеми знаниями Вселенной, это не повод проявлять высокомерие. Напротив, знание призывает к терпимости и состраданию. Не дай мне забыть об этом.

    Если мне зададут вопрос, ответ на который мне неизвестен, дай мне мужества признаться в своем незнании.

    Дай мне также щедрость делиться своими скромными знаниями, если они могут помочь другим. Но удержи от непрошеных советов: они бесполезны и могут обидеть.

    Научи меня истинному смирению, ибо только человек со смиренным сердцем может быть настоящим другом.

    Позволь мне остаться вечным студентом, ищущим истину. Не дай мне вообразить себя «учителем жизни», который смотрит на всех свысока.

    Научи меня подлинному терпению, потому что это – величайшая из привилегий и источник бесконечной силы Духа.

    Окружи меня верными друзьями, с которыми я не боялся бы быть самим собой.

    Высеки в моем сердце слова «ВЕРА, НАДЕЖДА, ЛЮБОВЬ и МИЛОСЕРДИЕ». Пусть они станут моим жизненным кредо, моим надежным маяком в море жизненных бед[4].

  

  
    Глава 12

    Среди тысяч советов по воспитанию детей есть одно золотое правило: читайте детям книги! Любовь к чтению – лучшее качество, которое родитель может привить своему ребенку. Чтение развивает душу и разум, помогает стать самим собой, учит ориентироваться в мире, полном опасностей и соблазнов.

    Если вы хотите вырастить своего ребенка самостоятельным, активным и уверенным в себе человеком – подарите ему любовь к книге. Выше и полезнее этой любви нет ничего на свете.

    Я открою вам маленький секрет. И я, и Дон Грин, исполнительный директор Фонда Наполеона Хилла, оба мы – «книгоголики». Мы читаем запоем. Дон всякий раз хвастается мне, что у него на рабочем столе лежат несколько книг, которые он читает практически одновременно. В моем собственном доме книги занимают большую часть пространства. Мой муж любит шутить, что у нас дома находится большая часть библиотеки Конгресса. Но в каждой шутке есть доля правды!

    Какие книги читать? Это дело вкуса и личного предпочтения. Я люблю книги по саморазвитию и покупаю все новинки по этой теме. Конечно же, на мои предпочтения повлияла работа. Но я читаю и другую литературу. Любовь к чтению привила мне мать, за что я всегда буду благодарна ей.

    Если ваши дети еще маленькие, читайте им вслух. Это вызовет у них желание побыстрее научиться читать. Они полюбят книги, и эта любовь будет с ними до конца жизни.

    Недавно я получила email от доктора Дж. Б. Хилла, внука Наполеона Хилла. В письме он рассказывал о том, как воспитывали детей в его семье. С разрешения доктора Дж. Б. я цитирую фрагмент этого послания.

    Главными просветителями в нашем роду всегда были женщины. Меня научила читать моя мать-ирландка. Моя бабушка научила читать моего отца – а он не достиг еще и пятилетнего возраста. Бабушка была очень образованной и всесторонне развитой женщиной. И своим детям она прививала любовь к чтению и широту взглядов. Не далее как неделю назад я наблюдал, как моя жена Нэнси учит читать нашу маленькую дочь. Видимо, это то, что передается от поколения в поколение. А что же мужчины?

    Мужчины семьи Хилл – это заступники, кормильцы, пример для подражания. Но именно женщины являются настоящими учителями.

    Я была очень тронута этим письмом, и тут же написала ответ.

    Дорогой Дж. Б., семейные истории у меня всегда вызывают волнение. Похоже, вы правы. То, что любовь к чтению прививают именно женщины семьи Хилл, – это наследственная тенденция.

    Меня тоже научила читать моя мама. Я обожала слушать, как она читает вслух, и именно поэтому стала лениться, когда пошла в первый класс. Я не хотела читать учебники, потому что больше любила слушать. Учитель решил, что я не знаю грамоты, и вызвал мать в школу. Она ответила: «Что значит – моя дочь не умеет читать? Да мы только и занимаемся тем, что читаем!» Когда мы вернулись домой, мама сказала: «С сегодняшнего дня мы будем читать по очереди. Ты – каждую первую страницу, а я – каждую вторую».

    Это простое упражнение помогло мне стать активным читателем, а не пассивным слушателем.

    Хотя мамы давно нет в живых, я до сих пор справляю ее день рождения в феврале. Она всегда в моем сердце. Ни один учитель не смог сделать для меня то, что сделала она.

    Читая твое письмо, я вспомнила о своей матери. Ведь она, как и женщины семьи Хилл, знала секрет, как помочь ребенку полюбить чтение. Она словно зажгла свет в моей душе. Свет, который на протяжении лет становился все ярче.

    И совсем не случайно то, что среди прочих степеней и дипломов у меня есть государственная лицензия специалиста по чтению. Я знаю, как привить детям любовь к чтению и желание учиться дальше. Сейчас я наблюдаю грустную картину: во всех университетах преподаватели стараются впихнуть в студентов как можно больше знаний, а те сопротивляются. Я считаю это трагическим последствием того, что у этих ребят не было в детстве умных учителей, которые могли бы разжечь огонь детского любопытства и направить его энергию на учебу и чтение.

    Дети обожают волшебство, но что такое чтение, как не магия? Похоже, ваша жена знает этот секрет и отлично справляется со своими задачами. Я искренне рада за вас.

    Я поделилась с вами этими двумя семейными историями для того, чтобы вы поняли, какую огромную роль играют книги в жизни человека. Но я прошу вас выбирать хорошие книги, потому что от качества книг напрямую зависит и качество жизни.

    Только представьте себе, какие возможности открывает перед вами чтение. Как иначе вы сможете поговорить с философом, попросить совета у эксперта, получить любой урок на любую тему от того, кто знает тот или иной предмет лучше всего. Книги – это бесконечный источник знаний, который по карману всем.

    Поэтому прямо сегодня возьмитесь за какую-нибудь книгу. Я сама мама, а мамы не могут ошибаться! Все мы – и я, и доктор Джеймс Б. Хилл, и Дон Грин, и сам Наполеон Хилл – горячо поддерживаем вас в этом решении!

  

  
    Перестаньте воспитывать детей неудачниками!

    Наполеон Хилл

    Мне всегда было интересно, многие ли родители понимают, что лишь от них зависит, кем будет их ребенок – преуспевающим человеком или же неудачником.

    Только не говорите мне об образовании. Конечно, школа, церковь или университет играют важную роль в формировании человека. Но ничто на свете не сравнится по своей силе с тем влиянием, которое оказывает на нас семья. Именно от первых лет жизни, от впечатлений, которые человек получает в семье, зависит вся его дальнейшая судьба.

    Большинство родителей предпочитают воспитывать детей так, как воспитывали их самих. Они не осознают, что существуют фундаментальные вещи, которые обязательно нужно привить ребенку.

    Есть три важных принципа, которые человек должен усвоить, пока он взрослеет.

    Принцип первый – определенность цели. Ребенок должен научиться разбираться в своих желаниях, ставить перед собой цели и достигать их. Эта привычка формируется в раннем детстве.

    Не так давно я гостил у своих друзей. Ожидая, пока приготовится обед, я наблюдал за их маленьким сыном. Он пытался построить из кубиков какую-то конструкцию. Все его попытки неизменно заканчивались тем, что кубики рассыпались по полу. В конце концов он расплакался, и тогда ему на помощь пришел отец. «Что ты хочешь построить?» – спросил он. «Не знаю, – всхлипнул ребенок. – Что-нибудь, что не будет рассыпаться». – «Тогда ты должен решить, как это будет выглядеть и что для этого нужно сделать».

    Они стали перечислять все названия конструкций, которые могли бы выйти из этого материала, и наконец ребенок решил, что он хочет построить домик. Он с упорством принялся за дело и даже не пошел обедать.

    Когда я собирался уходить, ребенок прибежал в гостиную, схватил меня за руку и потащил в свою комнату. «Пойдем, – кричал он в возбуждении. – Я покажу тебе дом, который не рухнет!»

    Отец мальчика проводил меня до машины. Хотите узнать, кем он был? Исполнительным директором национальной сети крупных магазинов. А начинал он с должности простого клерка в одном из этих магазинов, и было это около десяти лет назад. Его стремительная карьера объясняется тем, что он всегда знал, что хочет построить.

    Дети очень любят мечтать о том, кем они станут, когда вырастут. Кто-то хочет быть машинистом поезда, кто-то космонавтом, кто-то киноактером. Неважно, о какой профессии мечтает ваш маленький ребенок. Важно, кем он станет на самом деле. Человеком, который знает, чего он хочет, и умеет этого добиваться, или же тем, кто все время терпит крах из-за того, что не понимает, что ему нужно.

    Второй принцип, которому вы должны научить ваших детей, – это привычка «проходить лишнюю милю». Это значит совершать дополнительное усилие сверх того, что вам нужно выполнить, все время чуть-чуть превышать свою обычную норму. Это обязательная привычка, которая есть у каждого успешного человека. Вы не сможете преуспеть ни в одном начинании, если будете делать только то, что положено. Дополнительные усилия, подкрепленные энтузиазмом, создают благоприятные возможности для финансового роста. Кроме того, привычка «идти лишнюю милю» формирует крепкий характер и помогает заводить друзей.

    Возьмем, к примеру, Джо и Пита. Оба они родились в семьях простых рабочих. Родители Джо были малообразованными, но мудрыми людьми. Они учили своего сына всякий раз выполнять больше, чем ему было нужно сделать. С раннего детства он привык «проходить лишнюю милю», это вошло в его плоть и кровь.

    Родители Пита, напротив, старались внушить сыну ту идею, что за минимальные усилия нужно стараться получить как можно больше. Желательно вообще ничего не делать, но получать за это деньги и другие блага. Пит с радостью впитал эту идею и сделал ее главным правилом своей жизни.

    Но что же произошло далее?

    Отец Джо, прикладывая дополнительные усилия, выдвинулся на должность бригадира. Затем он стал менеджером отдела на своем заводе. Таким образом, Джо мог учиться на наглядном примере своего отца.

    В начальной и средней школе Джо учился очень хорошо. Кроме того, он был дружелюбным и открытым ребенком, другие дети тянулись к нему. Он всегда был готов прийти на помощь и не считался с тем, что для этого нужно приложить усилия. Таким образом, он применял принцип лишней мили и в учебе, и в дружбе.

    Пит, его одноклассник, прослыл самым ленивым мальчиком в школе. Он не учил уроки, считая, что учителя должны ставить ему высшие оценки лишь за то, что он пришел в школу. А на уроки физкультуры Пит вообще не ходил, потому что «за это не платят». Он игнорировал одноклассников, так как от них не было никакой практической пользы. Впрочем, с ним никто и не желал дружить.

    А что же его отец? Он так и остался рабочим. С годами характер его испортился, он все больше жаловался на «рабовладельцев» и «эксплуататоров», которые угнетают рабочий класс, заставляя людей работать за нищенскую зарплату.

    За свои выдающиеся успехи в учебе Джо получил стипендию престижного колледжа. Там он показал себя прекрасным студентом, и снова его результаты были выше всех. Казалось, ему не стоит труда хорошо учиться – да он и сам так считал. Ведь привычка проходить лишнюю милю была частью его натуры. Он прикладывал дополнительные усилия во всем, и при этом не требовал никакой награды.

    Пит презрительно называл Джо «выскочкой» и «камикадзе», который убивается, чтобы помочь кому-то другому. Но в итоге получилось так, что этот «камикадзе» сразу после колледжа получил хорошую должность в крупной компании. И на работе Джо практиковал принцип лишней мили, что позволило ему за несколько лет стать руководителем целого департамента. Его зарплата поднялась в несколько раз. В то время как его однокурсники только начинали делать первые шаги в карьере, Джо уже руководил сотнями людей.

    Но вернемся к Питу. Он, конечно же, не поступил ни в какой колледж. Он и школу-то закончил с грехом пополам, а затем пошел на завод чернорабочим. И теперь он так же, как и его отец, стонет и жалуется на беспощадных угнетателей, к числу которых причисляет и своего одноклассника Джо.

    Никто – ни Пит, ни его отец – так и не поняли, что оба мальчика по своим исходным данным ничем не отличались друг от друга. Их разные судьбы объясняются тем, что родители Джо сумели подготовить ребенка к жизни, а родители Пита сами сделали его беспомощным.

    Третий принцип успеха, которому вы должны научить своего ребенка, – это привычка позитивно мыслить. Пусть он думает о вещах, которые может сделать, а не о том, что ему не под силу.

    Когда Генри Форда спросили, какие специалисты наиболее востребованы в его компании, он ответил: «Больше всего мне не хватает людей, которым незнакомо слово „невозможно“».

    Следующая история должна наглядно показать вам, как важен позитивный настрой для карьеры и личной жизни.

    Две девушки-первокурсницы решили попробовать себя в качестве актрис в любительском театре. Родители Нэнси (так звали одну из девушек) с восторгом приняли эту идею и всячески поддерживали ее творческие поиски.

    Другая девушка, Джоан, не нашла понимания у своих близких. «Тратить время на такие глупости! – заявил ей отец. – Кроме того, ты когда-нибудь слышала свой голос? Он и без того хрипатый, а на этих сценах вечные сквозняки! Ты простудишься и вообще потеряешь голос. Да и память у тебя плохая, где тебе запомнить целую роль!»

    Таким образом, бедная девушка потерпела поражение еще до того, как попыталась. Родители отравили ее страшным ядом под названием «мне никогда этого не сделать». И это умственное отношение определило ее дальнейшую судьбу.

    Но читателю наверняка интересно, что же произошло дальше. Нэнси отправилась на прослушивание в театр – и провалилась. Конечно же, она расстроилась, но у нее была мощная поддержка – ее позитивно настроенные родители. «Это очень неприятно, – сказала ей мать. – Но посмотри на это с другой стороны. Помнишь, ты мечтала выиграть конкурс модельеров? У тебя появилось время для того, чтобы создать модель и представить ее на конкурс». Таким образом, мать помогла Нэнси увидеть положительную сторону неудачи. Девушка сразу же принялась за работу. И ее ждал успех – со своим платьем она заняла второе место, и это окрылило ее. Она нашла свое призвание, и сейчас она не только успешный профессионал, но и счастливая жена. Нэнси занимается созданием одежды, а также растит двух чудесных малышей, которых учит позитивному отношению к жизни.

    Джоан тоже не стала актрисой, но ведь она даже не попыталась. Однажды она все же набралась храбрости и пошла наперекор родительским словам – попробовала выступать в женской команде по плаванию. Но по сравнению с другими пловчихами у Джоан была довольно слабая подготовка, так что к соревнованиям ее не допустили. Как вы думаете, что ей сказали родители? «Мы же предупреждали, что ты обязательно провалишься. Не послушалась – получай».

    Сегодня Джоан – одинокая, необщительная женщина, которая тратит все свое время на психоаналитиков и врачей. Те в свою очередь прописывают ей дорогие лекарства, призванные облегчить ее кошмары. Негативное отношение, которое досталось Джоан в наследство от родителей, превратило ее жизнь в ад.

    Когда родители внушают детям тревогу и неуверенность, постоянно говорят о болезнях, нищете и неудачах – эти слова отложатся в детской душе и станут камнями преткновения на пути к успеху. Что самое печальное, выросшие дети и сами не будут понимать, отчего в их жизни все сложилось не так, как они того хотели.

    Если вы хотите вырастить своих детей счастливыми и преуспевающими людьми, говорите с ними о здоровье, творчестве, успехах и богатстве. Думайте и действуйте позитивно, и этот образ мыслей гармонично войдет в душу вашего ребенка. Позитивное отношение – лучшее наследство, которое родители могут оставить детям[5].

  

  
    Глава 14

    Часто говорят, что вера – удел слабых людей. Я с этим не согласна. Вера – это проявление величайшего мужества. Это уверенность в том, что вы на правильном пути, даже когда все обстоятельства складываются против вас. Путь к успеху всегда извилист. Своей цели достигают лишь те, кто верит.

    Есть вера в себя, вера в свое дело. Но все начинается с ВЕРЫ в ВЫСШИЙ РАЗУМ. С признания того, что в мире существует Сила, большая, чем твое индивидуальное «Я». И эта СИЛА держит в своих ладонях весь мир, в том числе и твою собственную судьбу. Но подлинная ВЕРА должна быть подкреплена практическими действиями. Невозможно «верить в уме». ВЕРА необходима, чтобы принимать решения и действовать.

    Наполеон Хилл часто любил цитировать Евангелие. «Вера без дел мертва» – говорил он. Даже Священное Писание подчеркивает, как важно не просто верить, а что-то делать.

    Наполеон Хилл вывел и описал принцип ДЕЙСТВЕННОЙ ВЕРЫ. Действенная вера – это своего рода пусковой механизм, благодаря которому начинает вращаться мельница успеха. Это смазка, заставляющая шестеренки крутиться. Это дрожжи, поднимающие тесто. Это чувство собственного достоинства и компетенции, позволяющее вам добиваться успеха в своей области. Это руки, которые поддерживают вас, когда вы спотыкаетесь. Это то, что помогает нам жить.

    Мне очень нравится стихотворение Эдгара Геста «Мир против меня». Оно о том, как тяжело прожить без веры.

    Он вздохнул: «Весь мир ополчился на меня,Словно кто-то путает все мои планы,Держит меня на месте,И у меня нет ни единого шанса.Как несправедливо все на этом свете!Если ты беден, то как ни старайся,Мир никогда не позволит тебеВыбиться «из грязи в князи».Я слушал его нахмурясь,А потом сказал напрямую:«Я знаю как минимум сотнюТех, кому приходилось туго.Вот был человек Эйб Линкольн:Жизнь его – грозовая туча:Раскаты грома, удары молний.И потеря шла за потерей.Но он не стенал и не плакал,Он был терпелив и мраченИ упорно шел к своей цели.Другой человек, Бен Франклин,Был тебя не богаче,Не имел ни денег, ни славы.Но имел мужество и характер.Не счесть тех бедствий, что выпалиНа долю этих двоих.Но теперь мы живем в том мире,Что создали Линкольн и Франклин.А что ты сделал для мира?Чем ты заплатил за победу?Счастье нытьем не берется.Счастье любит упорных.Судьба любит тех, кто верит.

  

  
    Действенная ВЕРА

    Наполеон Хилл

    Что такое ВЕРА? Это врата, через которые можно попасть в гости к ВЫСШЕМУ РАЗУМУ.

    ВЕРА – это не эмоция, не чувство, которое посещает нас на какое-то время и тут же исчезает. Вера – это особое состояние сознания, при котором все цели, желания и мысли человека могут быть осуществлены.

    Принцип ДЕЙСТВЕННОЙ ВЕРЫ основывается на нескольких положениях.

    1. Наличие определенной ЦЕЛИ, а также плана по ее достижению, состоящего из конкретных практических шагов.

    2. Позитивный умственный настрой, свободный от таких негативных чувств, как зависть, ненависть, ревность, страх и тревога.

    3. Наличие «МОЗГОВОГО ЦЕНТРА», то есть группы единомышленников, которые объединяют все свои усилия, знания и опыт для достижения общей ЦЕЛИ.

    4. Умение извлекать пользу из поражений. Глубокая уверенность в том, что любая неудача содержит в себе зерно будущего успеха.

    5. Привычка ежедневно благодарить Творца за все благословения, которые Он вам посылает.

    Все это помогает создать нужный умственный настрой, который предшествует состоянию ДЕЙСТВЕННОЙ ВЕРЫ.

    Определитесь со своими целями и желаниями. Подумайте, какие усилия вы готовы приложить, чтобы достичь своей цели.

    Когда будете молиться о том, чтобы Творец помог вам получить все то, о чем вы мечтаете, представляйте, что вы уже обладаете этим. Включите воображение – это мощнейшая сила, которая способна воплощать желания в реальность.

    Держите свой ум и сердце открытыми для ВЫСШЕГО РУКОВОДСТВА. Не пренебрегайте предчувствиями. Прислушивайтесь к тому, что говорит вам внутренний голос. Он может ответить на любой вопрос и подсказать решение любой проблемы.

    Когда вас настигнет поражение – что неизбежно на пути к успеху – помните, что ВЕРА часто подвергается испытаниям подобного рода. Никакое поражение не может быть вечным, все неудачи и трудности временны, они даются нам для того, чтобы мы «наращивали мускулы» своей ВЕРЫ и учились побеждать.

    Не существует такой вещи, как «просто вера». Истинная ВЕРА обязательно связана с конкретной целью, мечтой или желанием. ВЕРА – это энергия для действия, а действие возможно, только если у вас есть цель.

    ВЕРА – это внутренний компас, который сам по себе не исполняет желания. Но он указывает путь, который приведет вас к вашей мечте.

    И наконец, ВЕРА – это врата, через которые должен пройти каждый человек, чтобы попасть к своему Творцу, обратиться к Нему и получить помощь. Только ВЕРА способна придать вашим молитвам силу[6].

  

  
    Глава 16

    В колледже я прочитала рассказ Германа Меллвилла «Писец Бартлби». Мелвилл написал его уже после того, как в свет вышел его классический роман «Моби Дик».

    Главный герой рассказа – Бартлби – был необычным человеком. История начинается с того, что Бартлби поступает работать в контору переписчиком судебных документов. Всякий раз, когда начальник дает ему задание, парень отвечает: «Я предпочел бы этого не делать». Дни идут, а Бартлби твердит, как мантру, эти слова. Поначалу его принимают за бездельника, но, когда начальник велит ему собирать вещи и убираться, Бартлби отвечает: «Я предпочел бы этого не делать». Никто не знает, как поступить со странным молодым человеком, который, с одной стороны, не желает выполнять свои служебные обязанности, а с другой – отказывается покидать контору. В конце концов беднягу отправляют в тюрьму, где он и умирает голодной смертью, потому что «предпочитает не обедать».

    Для меня это история об отсутствии гибкости, нерешительности и страхе.

    Гибкость дает человеку громадное преимущество. Она сродни творческому видению. Быть гибким означает быть открытым для новых возможностей. Если вы не будете отдавать, то ничего не сможете и получить. Это закон Вселенной, который заставляет нас делиться своими силами, надеждами и знанием с другими людьми. Но мы не остаемся внакладе, потому что и сами получаем все то, что нам требуется.

    Святой Франциск говорил: «Отдавая, мы получаем». Представьте себе фермера, который жалеет семян для засева поля. Если он оставит семена себе, то не получит урожай! Он должен отдать их земле, и она вознаградит его за эту жертву.

    Это и есть гибкость. Будучи гибкими, мы остаемся молодыми и сильными. Когда мы начинаем что-то удерживать подле себя, у нас появляется косность, мы деградируем и умираем.

    Гибкость – это риск. Но риск оправданный. Прямо сегодня примите решение стать более гибким. Примите вызов. Распахните свою душу навстречу новым веяниям. Выгляните за порог и посмотрите, что волны жизни вынесли на ваш берег. Кто знает? Быть может, вы поймаете падающую звезду, подружитесь с эльфом или вызовете джинна?

    В детстве многие мечтают дойти до конца радуги и найти горшочек с золотом. Но на это способны лишь те, кто не боится принять вызов и крикнуть: «Я предпочитаю СДЕЛАТЬ ЭТО!»

  

  
    Гибкость творит чудеса

    Наполеон Хилл

    На протяжении всей своей долгой и захватывающей карьеры Наполеон Хилл познакомился не с одним десятком выдающихся деятелей науки, бизнеса и культуры. Его целью было узнать общие законы успеха, которые помогли каждому из этих людей достичь высочайших вершин в своей области. Но и все эти великие люди, вместе взятые, не смогли улучшить жизнь человечества так, как это сделал Наполеон Хилл. Его фундаментальные книги «Думай и богатей», «Наука успеха» и «Как поднять себе зарплату»; его лекции, семинары, выступления на радио и телепередачи помогли миллионам людей обрести финансовую и духовную свободу.

    Эндрю Карнеги, «стальной король», основатель крупнейшей сталелитейной корпорации США, вне всякого сомнения, был лучшим психологом среди всех бизнесменов своего времени. Он не только сумел накопить огромное состояние, но и помог выдвинуться на первые позиции всем талантливым людям, которые попадались на его пути.

    Карнеги зорко присматривался к любому, кто обращал на себя его внимание. Вам, наверное, будет интересно узнать, каким образом сталепромышленник отбирал людей на руководящие должности. Когда Карнеги задумывал какой-то новый проект и ему требовался человек для того, чтобы возглавить это дело, он проводил своего рода «испытания». Кандидат должен был проявить лояльность, надежность, гибкость, а также продемонстрировать высокий профессионализм и хорошие способности в своей сфере.

    Впрочем, последние пункты были для Эндрю Карнеги не так важны. Сам он говорил, что если человек не лоялен, не гибок и не надежен, то ему не помогут ни талант, ни профессионализм. Под «гибкостью» мистер Карнеги подразумевал способность приспосабливаться к чрезвычайным ситуациям и быстро меняющимся обстоятельствам. Гибкий человек, говорил Карнеги, никогда не потеряет самообладания и не позволит гневу, страху и другим негативным чувствам взять верх.

    Когда речь заходила о гибкости, Карнеги всякий раз рассказывал о том, как он пытался найти главного химика для своего производства. Ему нужен был самый лучший специалист, которого только можно было найти. С этой целью Эндрю Карнеги отправил своего человека в Германию – тогда передовую промышленную и научную державу – чтобы найти такого специалиста. И специалист нашелся – на оружейном заводе Круппа. Разумеется, химик такого уровня не хотел покидать страну. Но в результате он дал себя уговорить за баснословные деньги и гарантированный пятилетний контракт.

    Эндрю Карнеги сразу ввел этого химика в совет директоров корпорации и сделал его одним из членов МОЗГОВОГО ЦЕНТРА, куда входили лишь избранные. Спустя месяц стало понятно, что старый сталепромышленник допустил огромный промах, наняв этого человека на работу. Как специалист он был действительно очень талантлив, и среди химиков ему не было равных. Однако как человек он весьма разочаровал Карнеги. Химик был упрям, твердолоб, никого не слушал и не желал проявить хоть немного гибкости. Карнеги пришлось выплатить немцу всю сумму за пятилетний контракт и отправить обратно в Германию.

    Один из членов МОЗГОВОГО ЦЕНТРА заметил, что это был весьма дорогой эксперимент. «Да, – согласился со вздохом Карнеги. – Но, если бы я его оставил, это обошлось бы намного дороже».

    Это был чуть ли не единственный случай, когда на ключевую должность Карнеги назначил человека, которого не знал лично.

    Неумение ладить с людьми, пожалуй, самая главная причина всех профессиональных и финансовых неудач. Лекарство от этого недуга одно: гибкость. Нужно всегда помнить, что нет двух одинаковых людей. Все индивидуальны. Успешный человек это понимает и признает право других быть такими, какие они есть. Он не пытается никого менять под себя. С каждым из тех, с кем ему приходится общаться, он выстраивает отдельные отношения. Он не вступает в конфликт, не старается никого переубедить.

    У нас есть уши, чтобы слушать. У нас есть рот, чтобы говорить. Но нам необязательно что-то говорить всякий раз, когда мы слышим то, что нам не нравится. Молчание вовсе не знак согласия. Это признак мудрости, признак того, что вы умеете ладить даже с теми, кто имеет вздорный и раздражительный характер.

    Покойный Франклин Рузвельт был одним из самых гибких людей, которых я когда-либо знал. Он был, что называется, «всем для всех». И делал это с величайшей легкостью. Ему, казалось, не стоит труда договориться с самыми упертыми упрямцами. Гибкость была характерной чертой Рузвельта, это отмечали все, кто был с ним знаком. Неудивительно, что никто из политиков, занимавших когда-либо Белый дом, не смог сравниться с ним по эффективности.

    Я сам неоднократно наблюдал, как в кабинет Рузвельта кто-то входил разъяренный, как лев – а выходил кроткий, как ягненок. Однажды на прием к президенту приехал известный банкир. Охране что-то не понравилось, и банкира ненадолго задержали при входе. Это его взбесило. Он ворвался к Рузвельту и заорал: «Мое время на вес золота, я не позволю его транжирить каким-то лакеям!»

    Рузвельт улыбнулся своей «улыбкой на миллион» и очень спокойно произнес: «Я прекрасно понимаю, что вы чувствуете. Мое время так же важно, как и ваше, – или я самозванец». Банкир моментально пришел в себя и извинился перед президентом. «Если бы это было возможно, я бы купил вашу гибкость за миллион», – сказал банкир.

    Никто не живет спокойной безмятежной жизнью. Новый день приносит новые переживания, и каждое из них можно было бы раздуть до размеров вселенской трагедии. Но люди, к счастью, обладают гибкостью, а потому способны справиться со всеми неприятностями и тем спектром чувств, которые они вызывают.

    Гибкость – одна из черт ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ЛИЧНОСТИ. Я бы сказал, это самая важная черта. Без нее никто не может не то что привлекать к себе людей, но и просто нормально общаться.

    Я создавал свою ФИЛОСОФИЮ ЛИЧНОГО ДОСТИЖЕНИЯ в течение двадцати лет. И мне пришлось на собственном опыте убедиться, как важна гибкость на пути к ГЛАВНОЙ ЦЕЛИ. Чтобы продолжать исследования, мне нужны были деньги. Мне неоткуда было их достать, кроме как от людей, которые, как и я, были заинтересованы в создании философии успеха. Но гибкость мне была нужна не только для решения финансового вопроса. Моей главной задачей было войти в высшие круги бизнеса, политики и производства, познакомиться с самыми богатыми и влиятельными людьми Америки. Без гибкости я бы не смог попасть в эти сферы, не смог бы убедить полтысячи богачей, политиков и изобретателей в том, что они не зря тратят свое время, беседуя со мной.

    Гибкость – это ответ на все неприятности, которые с нами могут случиться. Вы проявляете гибкость, когда, терпя поражение, все же видите в этом семя будущих побед. Никто не любит спотыкаться и падать, но, только упав, вы можете понять, есть ли у вас гибкость. Если вы гибкий человек, то сразу же станете искать положительные стороны в том, что случилось. Человек, у которого гибкости нет, упивается жалостью к себе, страхом и обидами.

    1929 год был для Америки годом падения. Началась Великая депрессия. Я в то время был занят написанием книги – и мне понадобилась вся моя гибкость, чтобы продолжать работу. Я не думал о том, что в сложившихся обстоятельствах мой труд вряд ли будет опубликован. Я просто делал свое дело и старался приспособиться к ситуации. Однако трое моих близких друзей «приспособились» к обстоятельствам по-другому. Один из них прыгнул с небоскреба, другой застрелился, а третий купил в аптеке яд и выпил его. Мои друзья поступили так потому, что потеряли все свои деньги. Но разорены были не только они, десятки тысяч людей остались без средств к существованию. Я тоже обнищал, но был очень далек от того, чтобы свести счеты с жизнью. У меня был актив, которым мои друзья, к сожалению, не обладали.

    Своим самым большим благословением в жизни я считают знание, что никакие материальные потери, никакие трагедии не страшны человеку, который находится в контакте с Высшим Разумом. ВЕРА – вот что спасло меня и тех, кто, подобно мне, черпал надежду в Божественном Источнике. Вера – это тоже проявление гибкости, поскольку тот, кто среди хаоса сохраняет веру, получает великую награду.

    Невзгоды и несчастья могут стать благословением, если относиться к ним мудро. Творец устроил так, что времена испытаний проходят и тот, кто проживает их со смирением и гибкостью, обретают подлинное сокровище.

    Гибкость дает нам знание, что все плохое кончается. Она внушает веру в себя. Она заставляет искать выход – и помогает найти его. Она приносит мудрость. Тот, кто обрел гибкость, понимает, что за разочарованием следует победа, а силу можно обрести лишь в борьбе[7].

  

  
    Глава 18

    Трудные времена даются для испытаний. Эта истина проверена многими поколениями людей. Но без поддержки жизнь может подвести человека к опасной черте. И Наполеон Хилл, и его последователь, писатель Майкл Джонсон, испытывали много неудач.

    Есть чудная поговорка: «Чем тяжелее времена, тем тверже характеры». Это настоящая формула уверенности в себе. Наполеон Хилл напоминает нам, что, несмотря на обстоятельства, мы должны каждый день предпринимать какие-то действия, чтобы повернуть ход событий в свою пользу.

    Неоплаченные счета, испорченные отношения, плохие условия жизни, дождливая погода – все это может заставить хмуриться даже Чеширского Кота. Жизнь всегда даст повод для печали и самосожаления. Сидеть и плакать – типично детская реакция. Взрослый человек никогда не признает поражения и из любой ситуации выйдет победителем. Нередко случается, что победители терпят неудачу в локальной битве. Но они никогда не проигрывают главного сражения жизни. С упорством и решимостью они ставят долгосрочные цели и проходят свой путь до конца, даже если он сплошь состоит из камней и терний.

    В этой главе доктор Хилл дает вам Великую Формулу для развития уверенности в себе. Читайте этот текст с ручкой в руке. Если вам покажется, что что-то написано про вас – подчеркните это место. Прочитав главу, еще раз вернитесь к ее началу и выпишите все подчеркнутые предложения. Вы получите список причин, почему вы еще не достигли цели.

  

  
    Как развить уверенность в себе

    Наполеон Хилл

    «Предавать себя – подлость. Прежде всего, по отношению к своему Создателю».

    Читатель! Известно ли тебе, что ты – самый счастливый человек на земле? Если ты в этом сомневаешься, то рекомендую тебе прямо сегодня начать следовать этим правилам:

    1. Подумай, чего ты хочешь добиться в жизни. Поставь перед собой ГЛАВНУЮ ЦЕЛЬ. Запиши ее на листе бумаги.

    2. Ответь себе на вопрос: что тебя привлекает в этой ЦЕЛИ? Что ты получишь, когда достигнешь ее? Как ты будешь себя чувствовать? Постарайся с помощью медитации и воображения вызвать в себе чувства, которые должен испытывать человек, достигший цели. Повторяй это упражнение два раза в день: утром, сразу после пробуждения, и вечером, перед сном.

    3. Если ты мечтаешь о финансовом благосостоянии, то представь себе, что ты уже обладаешь той суммой денег, которая тебе нужна. Постарайся ощутить ту уверенность, гордость и воодушевление, которые есть у человека с деньгами.

    4. Собери вокруг себя «группу поддержки». В нее должны войти люди, поддерживающие и одобряющие тебя на пути к цели. Пусть их вера заряжает тебя энергией. Общайся с ними как можно чаще и непрестанно расширяй этот круг доброжелателей.

    5. Действие, действие и еще раз действие! – эти слова должны стать для тебя мантрой. Пусть ни один твой день не пройдет без того, чтобы ты сделал еще один шаг на пути к ЦЕЛИ.

    6. Соревнуйся с лучшими. Выбери какого-нибудь преуспевающего человека и делай все, чтобы превзойти его достижения.

    7. Когда тебе станет трудно, когда ты столкнешься с поражением – не смей бросать начатое. Иди, даже если впереди не будет дороги. Собери свою волю в кулак и продолжай работать.

    8. Не бегай от неприятностей. Превращай трудности в источник вдохновения.

    9. Помни притчу о том, как поссорились любовь и ненависть. Ненависть превратилась в тюрьму, где была заключена любовь. Тогда любовь превратилась в бескрайнее пространство, включающее в себя все на свете, в том числе и ненависть с ее тесной тюрьмой.

    10. Признай, что все на свете имеет свою цену, которую тебе непременно придется платить. Ценой уверенности в себе является постоянное усилие для того, чтобы соблюсти все эти правила.

    И помни: неуверенность – первый шаг к предательству себя, своих целей и, в конечном итоге, своего Творца. Не будь неблагодарным. Создатель дал тебе разум, для того чтобы ты сам выстраивал свою судьбу и боролся за свое счастье. Будь верен этому призванию, и ты проживешь потрясающую жизнь[8].

  

  
    Глава 20

    Прежде чем разобраться в том, что такое позитивный умственный настрой, позвольте спросить: как вы себя оцениваете? Возьмите 5-балльную шкалу и оцените себя с разных точек зрения. В чем вы так хороши, что можете поставить себе твердую пятерку? Открою маленький секрет: когда вы оцениваете себя на высший балл, вы находитесь в позитивном умственном настрое. Повторяйте это упражнение каждое утро. Запомните это состояние и постарайтесь его сохранять в течение дня. Пусть это станет одной из ваших автоматических привычек, таких как умывание или завтрак.

    Я знаю людей, которые выписали все свои положительные качества и расклеили листочки с ними по всему дому. Читая эти записи по утрам, они заряжали себя позитивной энергией на весь предстоящий день. Утро – самое подходящее время для мотиваторов и положительных мыслей. День, который начался с хорошего настроения, обязательно будет удачным.

    И наоборот: когда вы начинаете свой день с того, что думаете о предстоящих трудностях, неприятных встречах, и в связи с этим испытываете тревогу и раздражение, то ничего хорошего такой день не принесет. Видите ли, утром мы словно задаем «стандарт» для нашего дня, и только от нас зависит, какими будут следующие 12 часов жизни.

    Умственный настрой имеет колоссальное значение. Без положительного настроя вы не сможете применять принципы ФИЛОСОФИИ ЛИЧНОГО ДОСТИЖЕНИЯ, потому что они основаны на этом настрое.

    Томас Эдисон, Генри Форд, Хелен Келлер, братья Райт, Эндрю Карнеги, Наполеон Хилл, У. Клемент Стоун и многие другие выдающиеся личности вряд ли достигли бы своих высот без позитивного умственного настроя.

    Воодушевление, связанное с ожиданием успеха, открывает вам доступ ко всем сокровищам Вселенной. Положительные эмоции – это крылья, которые отправляют ваш «заказ» прямо в службу доставки Бога. Ваше доверие Высшему Разуму, ваш оптимистичный настрой – как посадочные огни для лайнера, везущего ваш «заказ». Сохраняйте этот настрой, и «заказ» будет доставлен вам по расписанию.

    Мысль материальна. Все, что вы представляете в своем уме, может воплотиться в жизнь. Но мысль, подкрепленная эмоцией, становится реальной вещью очень быстро. Вы не раз убеждались в этом на собственном опыте, но никогда не задумывались о том, как это произошло. Вспомните те случаи, когда вы отчаянно чего-то хотели. Как вас вдохновляла сама мысль об обладании предметом своей мечты. Вы делали все, чтобы его заполучить, и ваше желание сбывалось. Часто это происходило так быстро, что вы не успевали даже удивиться.

    Теперь же настало время делать это сознательно. Формула, которую вы применяли не задумываясь, будет работать в сто раз эффективнее, если вы станете применять ее намеренно.

  

  
    Сила позитивного настроя

    Наполеон Хилл

    Настроение гораздо красноречивее, чем слова. По настроению человека можно судить о его характере.

    Позитивный умственный настрой – самое важное качество, необходимое тому, кто хочет исполнить свою мечту. Сила ВЕРЫ творит чудеса, но первый шаг к этой силе вы делаете, когда проявляете позитивное отношение.

    Томас Алва Эдисон провел тысячи неудачных экспериментов по созданию лампы накаливания. Любой другой на его месте давно бы отступился, но Эдисон был полон оптимизма и не сомневался в том, что в конце концов он добьется своей цели.

    Маркони считал, что воздух может переносить звуковые вибрации, и для этого совершенно не нужно использовать провода. Он создал множество неработающих моделей, пока не сделал настоящий радиопередатчик.

    Колумб верил, что найдет землю в неизведанном океане, и продолжал путь, несмотря на протесты моряков, – и открыл новый континент.

    Госпожа Шуман-Хейнк верила, что станет великой певицей, хотя учитель пения, к которому она пришла на прослушивание, посоветовал ей вернуться к швейной машинке и довольствоваться участью швеи. Но на ее стороне были оптимизм и ВЕРА – и вчерашняя портниха заблистала на лучших оперных сценах мира.

    Хелен Келлер верила, что она научится говорить, несмотря на то что была лишена дара речи и ничего не слышала. И она добилась своей цели, потому что ВЕРИЛА. Ее ВЕРА вдохновила множество людей, которые успешно справились со своими страданиями.

    Генри Форд верил, что сможет построить безлошадную повозку, надежную и недорогую, с помощью которой любой человек сможет путешествовать туда, когда он захочет. Скептики кричали, что это невозможно, – но сегодня автомобили Форда колесят по всему миру.

    Эндрю Карнеги верил, что молодой подающий надежды журналист, способен создать мировую философию, до которой не смог додуматься ни один мудрец. Я был этим журналистом – и благодаря его ВЕРЕ мне удалось открыть секрет успеха, основанный на опыте сотен выдающихся людей.

    Американский образ жизни стал образцом для подражания во всем мире. Своими удивительными возможностями мы обязаны уникальной системе свободного предпринимательства, которая делает всех граждан нашей страны потенциальными богачами. Эта система – результат работы сотен людей, которые ВЕРИЛИ в то, что эта новая система управления и экономики будет наиболее эффективна и полезна для общества.

    Люди, сохраняющие ВЕРУ и ПОЗИТИВНЫЙ НАСТРОЙ, – это настоящие двигатели прогресса. Именно они создают империи, открывают неведомые законы Вселенной и творят историю[9].

  

  
    Глава 22

    Ежегодный День открытых дверей во Всемирном учебном центре Наполеона Хилла при Университете Пердью в Калумете, как правило, проводится в первые две недели мая. Вход свободный, и посетить это мероприятие могут все желающие. Каждый, кто ознакомится с программой праздника, согласится, что это событие не мог сделать один человек. Каждый год выбирается какая-то тема, которую представляют авторы, музыканты и художники, вдохновившиеся учением доктора Хилла. Программа составлена таким образом, чтобы все выступающие были выдающимися людьми, достигшими определенных результатов в своей области.

    Я помню один очень яркий год, когда среди выступающих были Энди Беньковский и Мэри Эйкерс, Рич Грэйп, Кристина Чиа и преподобный Сэм Бойз. Музыкальную часть представляли Антонио Кастильо де ла Гала (пианино), Майкл Телепари (флейта), прп. Сэм Бойз (джериду). Из художников приехали Майкл Телапари и Тино Мартинес. После докладов состоялся благотворительный концерт, все средства от которого пошли в стипендиальный фонд Университета Пердью, Калумет.

    Также в этот день была проведена экскурсия по университету, а завершилась программа мюзиклом по произведениям Джорджа Гершвина.

    Таковы были самые яркие мероприятия праздника. Кроме того, посетители могли поучаствовать в презентациях факультетов, пообщаться на форумах, посмотреть библиотеку У. Клемента Стоуна и узнать больше о философии успеха, автором которой был доктор Наполеон Хилл.

    Я понимаю, что не каждый читатель этой книги сможет лично присутствовать на дне открытых дверей во Всемирном учебном центре Наполеона Хилла. Но почему бы вам не присоединиться ко всем его участникам, встав на путь успеха и достижений? Не пора ли вам начать инвестировать в самый важный актив своей жизни, то есть в самого себя?

  

  
    Совместная работа

    Наполеон Хилл

    Ни одно выдающееся достижение не было сделано в одиночку. Все, что вы видите вокруг себя, – результат командной работы.

    Сотрудничество – самый удивительный дар, который вы можете получить на пути к своей цели. Сотрудничество так же важно, как любовь и дружба. И так же, как в любви и дружбе, вы должны вносить свою лепту в общее дело.

    Где взять единомышленников? Как найти людей, которые будут работать с вами рука об руку? Помните, что на пути к счастью путников много. Вы нуждаетесь в их помощи, а они – в вашей.

    Поколения людей, жившие до нас, оставили нам великое наследство. Но что мы оставим своим потомкам?

    Мы должны стать мостостроителями для еще не рожденных поколений. Я очень люблю историю о старике, которую рассказал поэт Уилл Аллен Дромгул.

    Один старик весь день провел в пути.И к вечеру достиг ущелья,По дну которого бежала горная река.Старик знал броды и нашелДорогу в полумраке.Достигнув берега, он стал валить деревьяИ строить мост.Прохожий увидал его труды.– Старик! – воскликнул он с горы. —Зачем ты строишь мост, когда уже добрался к дому?Седой строитель отвечал:– Я знаю брод. Но тот, кто следует за мной,Погибнуть может в быстрых волнах.Мост для него. И пусть он вспомнитСловами благодарности того,Кто на закате своего путиЕму оставил переправу.Чтобы привлечь единомышленников, нужно научиться быть бескорыстным. Нужно думать о тех, кто придет на эту землю, когда нас не станет. Служа будущим поколениям, мы улучшаем свою жизнь. Это самый благородный вид сотрудничества: помощь тем, кто еще не рожден. Это единственная возможность отблагодарить тех, кто оставил нам прекрасные плоды цивилизации.

    ФИЛОСОФИЯ ЛИЧНОГО ДОСТИЖЕНИЯ предназначена для того, чтобы люди могли достигать своих индивидуальных целей. Но она основана на опыте многих. Таким образом, эта философия – тоже результат сотрудничества.

    Помните об этом[10].

  

  
    Глава 24

    Когда я преподавала английский в колледже, я часто забегала в кофейню нашего факультета на чашечку-другую. Я знала, что владелица кофейни – мать кого-то из студентов, но не знала, кого конкретно. Мы были в хороших отношениях и часто беседовали о том о сем. Как-то раз, подавая мне кофе, она произнесла: «Каждый день – это начало чего-то нового».

    Эти простые слова произвели на меня удивительное впечатление. Я весь день думала об этом. Действительно: новый день – это новый шанс узнать что-то о себе. Новая возможность позаботиться о ком-то другом. Новый повод для радости. Новые перспективы для достижений. Новая дорога к новому себе.

    Это была удивительная пора в моей жизни. За время своего учительства я получила множество жизненных уроков, каждый из которых был настоящим подарком. Слова женщины, угостившей меня кофе, стал одним из самых ценных даров.

    Как я уже сказала, я не знала имя студента, чья мать держала кафетерий. Однажды я сидела в кафе и разбирала студенческие работы. Одна из них показалась мне особенно интересной, о чем я и сказала вслух. Я знала, что Майкл (так звали студента, написавшего эту работу) не смог закрыть сессию вовремя и ему пришлось сдавать повторные экзамены, когда все остальные уже ушли на каникулы. Несмотря на это, его реферат настолько великолепен, что я не уставала им восхищаться. Я очень радовалась этому обстоятельству, потому что преподаватели были настроены против него. Не раз мне говорили, что я зря держу Майкла в своей группе, поскольку у него слишком слабая подготовка. Действительно, он не был семи пядей во лбу, но я все же надеялась, что когда-нибудь он проявит себя. И вот этот день наступил. Я держала в руках превосходную работу, которая сделала бы честь лучшим студентам факультета.

    Но почему так произошло? Я уверена, причина была в том, что я никогда не критиковала этого молодого человека. Наоборот, я хвалила его за каждую попытку. Я подбадривала его, когда он ошибался. Все это вдохновляло его и заставляло заниматься как можно усердней. И вот наши общие усилия принесли плоды. Он стал по-настоящему сильным студентом.

    Я закончила разбирать работы и подошла к стойке, чтобы расплатиться за ланч. Хозяйка кафе взяла деньги и сказала «спасибо». Ее тон говорил о том, что она благодарит вовсе не за деньги. Я вопросительно взглянула на нее, и она поняла этот взгляд.

    «Майкл – мой сын. – сказала она. – Вы первый преподаватель, который сказал о нем что-то хорошее».

    Я была ошеломлена и не знала, что ответить. Я что-то говорила о том, что мне нравится его старательность и он заслужил эту похвалу. Она слушала не перебивая и светилась от счастья. Она гордилась своим ребенком как любящая мать. В ее улыбке, в сиянии ее глаз чувствовалась победа. Сегодня она доказала всему свету, что ее сын не бездарен.

    Когда я закончила, она сказала мне, что Майкл так старался потому, что я все время одобряла его. Преподаватели других предметов унижали его перед другими студентами и грозили отчислением. Все это не вызывало у Майкла желания прикладывать усилия. Он с удовольствием занимался только по моему предмету.

    Майкл был моим учеником, но в тот день он стал моим Учителем. Я многому научилась у него и у его матери. Она знала, что позитивные ожидания приводят к положительным результатам. Она жила по правилу: новый день – это новый шанс сделать что-то хорошее для другого человека. Сама того не понимая, я впитала это правило, и оно позволило слабому студенту стать лучшим в группе по моему предмету.

    В каждом из нас дремлет семя таланта. Важно, что мы с ним сделаем. Поместим ли мы его в плодородную почву, будем ли бы поливать одобрением и положительными ожиданиями? Или же закидаем его камнями критики? Разница между людьми только в том, что они делают с этими семенами. Человек, который понимает, что всякое семя нуждается в уходе, раскрывает не только свой талант. Он помогает проявиться скрытым талантам, дремлющим внутри тех, кто находится рядом с ним.

    Когда я увольнялась из колледжа, эта женщина подарила мне кофейную чашечку. Я бережно храню ее как напоминание о большом жизненном уроке, который преподали мне мать и сын. Когда тебе удается обнаружить чей-то талант, весь мир становится лучше.

  

  
    Желание и вера – в чем разница?

    Наполеон Хилл

    Большинство людей путают такие вещи, как ЖЕЛАНИЕ и ВЕРА. Для них нет разницы между мечтой и верой в то, что ее можно достичь. Но это суть разные понятия. Желание связано с конечной ЦЕЛЬЮ. Вера – это необходимое средство для достижения ЦЕЛИ.

    Чтобы осуществить желание, нужно сделать шесть шагов.

    Первый шаг заключается в том, чтобы начать чего-то желать. Этот шаг делают практически все люди. И примерно 70 % людей, у которых есть желания, на нем и останавливаются.

    Шаг второй. Из всех имеющихся желаний нужно выбрать одно – ЖГУЧЕЕ ЖЕЛАНИЕ. То, которое достойно стать ГЛАВНОЙ ЦЕЛЬЮ. Этот шаг совершают 10 %.

    Шаг третий. Нужно сохранять оптимизм и сосредоточить свои мысли на образе ГЛАВНОЙ ЦЕЛИ. Лишь 8 % из тех, кто дошел до этого шага, способны на это.

    Шаг четвертый. Привести свой ум в состояние ВЕРЫ. Такое состояние доступно лишь 6 %.

    Шаг пятый. Развивать ВЕРУ, постоянно концентрироваться на ГЛАВНОЙ ЦЕЛИ, войти в контакт с Высшим Разумом и получить от Него непосредственное руководство. Лишь 4 % от прежних способны на это.

    Шаг шестой и последний. Составить план конкретных шагов по достижению ГЛАВНОЙ ЦЕЛИ и начать ДЕЙСТВОВАТЬ. Это могут только 2 % людей.

    Выдающиеся лидеры во всех сферах жизни – те, кто смог пройти через все шесть шагов. Они осознали силу собственного разума, овладели этой силой и сумели ее направить на достижение цели. Для этих людей не существует слова «невозможно». Для них возможно все. Они достигают всего, чего бы ни пожелали. Единственная черта, которая отличает их от тех 70 %, кто просто «чего-то хочет», – это то, что они используют свой разум для осуществления своих желаний[11].

  

  
    Глава 26

    Лестница успеха далеко не всегда ведет вверх. Рано или поздно наступает день, когда вы оступитесь и упадете. Возможно, вы опуститесь на ступеньку или две; но может статься и так, что вам придется начинать все сначала. Именно в такие минуты и выясняется, кто призван к успеху, а кто – нет.

    Истинные победители сохраняют душевное равновесие всегда. Очень часто именно спокойствие и невозмутимость помогают предотвратить падение. Удалось ли ему избежать провала или нет – победитель в любом случае продолжает свой путь.

    Жизнь непредсказуема. Часто бывает так, что все складывается наилучшим образом. Но в один миг все рушится. Человек попадает в аварию, теряет здоровье или близкого человека. Предает деловой партнер. Резко меняется ситуация на рынке или в стране. Нет никого, кто был бы полностью застрахован от подобных вещей. Отличие лидера от неудачника в том и состоит, что лидера ничто не остановит, а неудачник поворачивает назад при первом же тревожном звоночке.

    Каким образом лидеру удается сохранять самообладание в отчаянной ситуации? Наполеон Хилл сказал бы, что ответ – в привычке к позитивному мышлению. Положительный настрой – это гарантия того, что из любых невзгод вы выйдете без существенных потерь. Ум, настроенный на успех, извлечет пользу даже из самого безнадежного положения.

    В связи с этим мне вспоминается высказывание У. Клемента Стоуна: «Мой Бог всегда со мной». Если вы не знали, он написал это после того, как потерял двух старших сыновей. Пережив такую трагедию, Стоун не стал проклинать Бога. Не стал требовать ответа, почему это произошло. Он был уверен: все, что ни происходит, – к лучшему. Творец не имеет намерения причинить вред своей твари. Если так случилось, значит, за этим стоит какой-то высший смысл, недоступный человеческому пониманию. Стоун знал это и потому совершенно искренне написал такие строки.

    То, что человек во всем старается найти светлую сторону, не говорит о его слабоумии, наивности или фанатизме. Это просто жизненная мудрость. Когда мы ожидаем хорошего, оно неизменно приходит. Даже если в данный момент нам безумно трудно. Ожидание успеха подготавливает нас к успеху, заставляет смотреть по сторонам и находить выход из самых безнадежных ситуаций.

    Но верно и обратное. Тот, кто готовится к худшему, обязательно попадает в неприятности. Наполеон Хилл писал об этом: «Вы находитесь там, где вы есть, только потому, что сами так решили. И если вас не устраивает ваше место – меняйте свои привычки. В первую очередь, привычки мышления».

    А каковы ваши мыслительные привычки? Какие мысли преобладают в вашем сознании? Думаете ли вы большую часть времени о том, что вы достигнете успеха и процветания? Или ваш разум занимают мысли о превратностях судьбы, о трудностях и неудачах?

    Мы не всегда можем выбирать внешние обстоятельства. Но наши мысли – это вопрос только нашего выбора. Спросите себя: какое будущее пророчат мне мои мысли?

    Сбудется то, о чем вы думаете.

  

  
    Что такое умственное отношение и как оно влияет на судьбу человека

    Наполеон Хилл

    Умственное отношение – это важнейший фактор, определяющий в конечном итоге то, как сложится ваша жизнь. Будете ли вы покорять вершину за вершиной или станете «козлом отпущения», на которого валятся все беды и неприятности?

    Если присмотритесь внимательнее к людям, которых все считают баловнями судьбы, а также к тем, кто вечно терпит неудачу, то заметите одну любопытную вещь.

    Обстоятельства, в которых живут и те и другие, примерно одинаковы. Нет такого, что у одних все складывается гладко и благополучно, а другим жизнь будто нарочно подсовывает одно препятствие за другим. На самом деле и успешные люди, и неудачники существуют в одном и том же времени и испытывают одни и те же трудности.

    И все же между ними есть одно глобальное отличие. Оно незаметно на первый взгляд, но именно оно определяет судьбу. Я говорю, конечно же, об умственном отношении. Как реагирует на трудности человек с положительным складом ума? Он воспринимает любую неприятность как задачу, которую надо решить. Он перебирает варианты и, как только найдет лучшее, по его мнению, решение – сразу же приступает к действию. Он не медлит ни минуты!

    Человек с негативным мышлением, напротив, останавливается, складывает руки и начинает смаковать свои неприятности. Он принимает это как должное, утопает в обидах на жизнь и считает себя ничтожеством. Ему и в голову не приходит, что в его власти как-то повлиять на ситуацию.

    Человек, настроенный оптимистично, сможет получить все, чего бы он ни захотел. (Разумеется, в рамках Божьих заповедей и уголовного кодекса.) На пути к успеху много препятствий – и позитивно настроенный человек это прекрасно знает. Он вовсе не наивен. Но он знает и то, что ничто не заставит его сложить оружие до тех пор, пока он сам этого не захочет. Именно поэтому он воспринимает любое поражение как временное. Более того: каждую неудачу он превращает в ступеньку к ЦЕЛИ, поскольку умеет извлекать уроки из любых негативных ситуаций.

    Позитивное умственное отношение – универсальный ключ, открывающий все двери. Ум, настроенный на успех, подобен магниту, который притягивает нужные обстоятельства, нужных людей, нужные средства. И все это приходит в нужное время.

    Превратить поражение в победу можно, следуя одному простому правилу: в любой ситуации ищите позитив и ожидайте самого лучшего.

    Это не моя выдумка, это не изобретение мудрецов и не открытие ученых. Это правило является фундаментальным законом Вселенной. Это дар, которым Творец наградил нас. Имя этому закону – ВЕРА. Вера и позитивное умственное отношение – единоутробные братья, одно не существует без другого.

    И еще одно. Позитивное умственное отношение – это то, что доступно абсолютно каждому человеку. Кем бы вы ни были, руководителем или подчиненным, гением или простаком – только вы решаете, какие мысли будут преобладать в вашем сознании. Мыслите позитивно – и вы придете к своему Золотому Стандарту[12].

  

  
    Глава 28

    Эмерсон говорил, что «весной Земля смеется цветами». Действительно, нет человека, которого бы не трогал до глубины души прекрасный расцвет природы после долгой зимней спячки. Как чудесно устроена жизнь: темные, холодные, безжизненные месяцы сменяются теплом, солнцем и бурными проявлениями жизни.

    Томас Дилан в одном своих ранних стихотворений высказывает необыкновенную по своей глубине мысль: «Из мертвой земли проявляется сила, которая через зеленый фитиль управляет цветком». Эта Сила, вне всякого сомнения, связана с Высшим Разумом, о чем доктор Хилл и пишет во всех своих книгах.

    И люди, и земля со всеми растениями и населяющими ее живыми существами – все создано Высшим Разумом. Человек – неотъемлемая часть природы, и он подчиняется всем ее законам.

    Во всех трудах Наполеона Хилла красной нитью проходит одна важная мысль. «Человек, – пишет доктор Хилл, – может добиться любой цели, осуществить любое желание. Но крайне важно, чтобы ни его цель, ни средства, которыми он достигает ее, не противоречили естественным законам. Мы всегда должны согласовывать наши желания с Божественными установлениями. Нужно помнить о Великом Замысле Творца – и не нарушать его своевольными и эгоистичными поступками. Гармония с природными законами – вот основа истинного успеха».

    Природа раскрывает свои самые глубокие тайны тому, кто полон решимости пройти свой путь до конца. Универсальный ключ к разгадкам всех тайн Вселенной – настойчивость. Но в своих стремлениях мы не должны забывать о естественных законах. Нужно действовать в соответствии с этими законами и не делать того, что противоречит природе.

    Некоторые люди считают: если человек – царь природы, значит, ему необязательно соблюдать законы Вселенной. Такие люди сами приближают свою гибель, поскольку никто не может противиться природе достаточно долгое время. Но правда и то, что эти люди, располагая властью и финансовым богатством, могут очень навредить и природе, и человечеству. Даже если их деятельность не была долгой.

    Еще один секрет успеха заключается в том, чтобы научиться ставить перед собой выполнимые цели. Для этого необходимо понимать границы своих способностей. Перед тем как ставить себе задачи, проведите тщательную инвентаризацию своих активов. Ответьте себе на вопросы: «Что у вас есть? Чего вам не хватает? Как вы можете это получить или восполнить?»

    Не расстраивайтесь, если вам не хватает знаний, навыков или других ресурсов. Начинайте с того, что у вас есть прямо сейчас. Но не застревайте в своей ограниченности, стремитесь к личностному росту. Получайте все необходимые знания. Обращайтесь за помощью к более опытным людям. И не забывайте о том, что главный ключ к достижениям – настойчивость и позитивный умственный настрой.

  

  
    Уроки природы

    Наполеон Хилл

    Вся живая и неживая природа, начиная с элементарных частиц и заканчивая высшими организмами, живет по единым законам.

    Возьмем, к примеру, желудь. Это зародыш дуба, из которого может вырасти огромное дерево. Что нужно ему для роста? Всего лишь горсть земли, воздух, вода и солнечный свет. То, как это получается, – самое настоящее чудо.

    Семя, брошенное в землю, создает свою собственную «химическую лабораторию», где беспрестанно происходят сложнейшие химические реакции. Семя трансформируется в росток, который пробивает поверхность почвы, затем появляются листья, стебли, цветы, и наконец плоды.

    Так же, как из маленького семечка может появиться могучее дерево, так и из одной-единственной идеи может вырасти целая отрасль промышленности или бизнеса. Все дело в законе, который заставляет семя развиваться и расти.

    Представьте себе, что ваше желание – это семя. Что нужно, чтобы оно превратилось в реальное достижение? Для начала его нужно поместить в «почву» – то есть в ваше сознание. Нельзя вынимать семя из почвы, иначе оно не вырастет. Так и вы с помощью добровольно выработанной привычки должны постоянно удерживать эту идею в своем сознании.

    Образ семени нужен нам, чтобы получить истинное представление о том, что такое сила мысли. Вы «сеете» мысль-семя в свое сознание, удобряете ее с помощью эмоций и действий для ее осуществления. Некоторое время вам кажется, что ничего не происходит, но на самом деле в вашем подсознании ведется тайная работа. Мысль пускает корни, развивается, наполняется жизненными соками, и наконец ее росток «появляется над поверхностью почвы». Вы видите первые результаты, и это вдохновляет вас работать еще интенсивнее. В конце концов желание сбывается, к вам приходит материальное воплощение образа, который вы придумали себе несколько месяцев назад.

    Все ли желания сбываются? Отвечу на этот вопрос так: любое достойное желание имеет в себе потенциальную силу воплотиться в реальность. Но само по себе желание не сбудется, так же как и семя само по себе не вырастет. И тому и другому необходимы условия: плодородная почва, роль которой в случае с мыслью выполняет сознание. Обильный полив (эмоциональное наполнение идеи), свет (планирование и действия). Только при этих условиях семя мысли может развиться, вырасти и принести ощутимый плод.

    Этот незримый процесс преобразования семян в плоды происходит повсюду. Куда бы вы ни бросили взгляд, везде все начинается с семени. Мы принадлежим к высокоразвитой цивилизации. Но все человеческие достижения в своем начале были всего-навсего идеями. И то, что эти идеи превратились в материальные вещи, которыми мы пользуемся каждый день, вовсе не случайно. Люди, придумавшие все эти вещи, тщательно ухаживали за своими идеями. Они питали их энергией желания, поливали водой веры, согревали теплом настойчивости и действия.

    Теперь, когда вы понимаете, как это происходит, от вас требуется только одно: повторить этот процесс в вашей собственной жизни. Найдите достойное семя, которое может превратиться в чудесный плод[13].

  

  
    Глава 30

    Сила мысли открывает нам двери бесконечных возможностей, но возможность еще не означает успех. Необходимо переступить порог и начать движение, только так можно достичь желаемой цели.

    Никакие видения, никакая концентрация на идее, никакая сила воображения не сможет материализовать вашу мечту, если вы не будете предпринимать конкретных действий. Мысль, повторяемая изо дня в день, на самом деле действует как магнит. Она притягивает к себе людей, обстоятельства, нужную информацию. Но вы должны уметь пользоваться всем этим. Если вы будете просто наблюдать – удача отвернется от вас и двери возможностей закроются.

    Мне не раз приходилось наблюдать, как то, что еще недавно было идеей, становилось реальностью. Последний такой случай произошел совсем недавно.

    Я пришла в гости к своему другу, доктору Сэму Бойзу. Когда я вошла, он сидел за компьютером. Весь его вид говорил о том, что произошло нечто очень важное. Он был взволнован и возбужден. Оказывается, за минуту до моего прихода он зашел на страницу книжного интернет-магазина и увидел там свою недавно опубликованную книгу.

    Его волнение передалось и мне. Всего лишь несколько месяцев назад Сэм говорил мне, что хочет написать книгу о медитативных практиках диджериду. Я горячо поддержала эту идею. И теперь его мысль превратилась в настоящую книгу, которая продается через интернет-магазин! Она сразу же стала бестселлером, и мы посвятили ей отдельную презентацию на Дне открытых дверей в нашем Обучающем Центре. А вот другой пример. Художник Майкл Телапари и концертный пианист Антонио Кастильо де ла Гала задумали осуществить совместный проект. Майкл создал серию комиксов, рассказывающих об основных принципах ФИЛОСОФИИ ЛИЧНОГО ДОСТИЖЕНИЯ. Антонио же выпустил диск фортепианной музыки, которую он написал, руководствуясь этими принципами. И альбом с комиксами, и диск мы презентовали на Дне открытых дверей. Наконец, мой незаменимый помощник, Чино Мартинес, издал иллюстрированный путеводитель по мировым лабиринтам.

    Я привела в пример лишь тех людей, с которыми я общалась лично. Но представьте себе, какой урожай дают идеи, приходящие в голову людям по всему миру! Возможно, вы спросите: зачем я рассказываю обо всех этих художниках, музыкантах и писателях? Затем, чтобы вы поняли: то, что может сделать один человек, могут сделать все! Чем Сэм, Майк, Антонио и Чино отличаются от вас? Только одним: они приняли вызов, который послала им жизнь в виде идеи. Но ведь идеи есть у всех, в том числе и у вас! О чем вы мечтаете? К чему стремитесь? Есть ли что-либо в этой жизни, что тянет вас за рукав и заставляет идти вперед? Что грезится вам по ночам? Вглядитесь в ваши мечты: там разбросано множество идей, каждая из которых может стать удивительным открытием!

    Любая идея – ваш личный подарок от Вселенной. Лишь от вас зависит, что вы с ним сделаете. Развернете подарочную коробку и покажете всему миру, чем одарил вас Творец? Или же предпочтете хранить нераспечатанные коробки, так и не узнав, что в них?

  

  
    Сила направленного внимания

    Наполеон Хилл

    Подсознание – ваш верный друг и помощник на пути к успеху. Именно оно взращивает те семена идей, которые вы помещаете в «плодородную почву» – свой разум. Что нужно, чтобы идея проникла в подсознание? Постоянная концентрация на образе этой идеи. Вы должны максимально четко и ясно представлять себе, чего хотите, и сосредоточить свой разум на этом образе.

    Это называется НАПРАВЛЕННЫМ ВНИМАНИЕМ, и оно является одним из важнейших принципов ФИЛОСОФИИ ЛИЧНОГО ДОСТИЖЕНИЯ.

    Направленное внимание помогает объединить все способности разума и направить их на заданную цель. Достичь нужной степени концентрации можно только при помощи самодисциплины. Самодисциплина – это ряд добровольно сформированных привычек к определенному образу мыслей и действий.

    Внимание – это свойство разума останавливаться на каком-то объекте. Когда внимание не направлено, оно «скачет» с объекта на объект, не задерживаясь долго ни на чем. Рассеянное внимание растрачивает силу разума впустую. Направленное внимание, наоборот, собирает и увеличивает силу нашего сознания.

    Есть шесть простых действий, которые нужно совершить, чтобы постичь принцип НАПРАВЛЕННОГО ВНИМАНИЯ.

    1. Необходимо выбрать свою ГЛАВНУЮ ЦЕЛЬ. Цель – это объект для концентрации, альфа и омега, отправная и конечная точки вашего пути.

    2. Следующий шаг заключается в формировании образа вашей Цели. Вы должны очень четко, ярко и объемно представлять себе, чего хотите достичь.

    3. Наполнить этот образ жизнью вам поможет ЖГУЧЕЕ ЖЕЛАНИЕ. Вы должны буквально гореть своей мечтой. Без эмоционального наполнения у вас не будет должной мотивации, а значит, не будет энергии для достижения цели.

    4. Вера – обязательное условие достижения. Вы должны быть буквально охвачены ВЕРОЙ в то, что непременно реализуете свою цель. Чем отличается Вера от надежды? Тем, что внутри человека живет твердое знание, что в конечном итоге все сложится в его пользу. Он чувствует себя так, словно уже обладает тем, к чему стремится.

    5. Развивайте силу воли. Без волевого усилия вы не получите даже промежуточных результатов. Помните, что каждый шаг требует ваших сознательных усилий. Подгоняйте себя, если это необходимо. Вырабатывайте нужные привычки.

    6. Используйте силу подсознания. Очень часто какие-то вещи не зависят от наших усилий. Мы не можем влиять на внешние обстоятельства, особенно на те, которые не связаны напрямую с нашей деятельностью. Но это может делать подсознание. Когда желание или идея попадают в подсознание, оно начинает работать как магнит, который притягивает нужные ситуации и нужных людей.

    Эти шесть пунктов – обязательное условие для развития НАПРАВЛЕННОГО ВНИМАНИЯ. Как видите, многие из этих пунктов затрагивают и другие принципы ФИЛОСОФИИ ЛИЧНОГО ДОСТИЖЕНИЯ. Надо сказать, что все принципы тесно связаны между собой и для многих из них требуются одни и те же качества. Такие как самодисциплина, жгучее желание, сила воли.

    Одной из самых трудных вещей в этой ФИЛОСОФИИ является выбор ЦЕЛИ. Принципы успеха помогают достигать ЦЕЛИ, но они не подскажут вам, какую цель вы должны выбрать. Принципы – это инструменты, которые вы используете для того, чтобы реализовать свое призвание. Но выбрать призвание вы должны сами. Творец дал человеку свободу воли. Это значит, что вы можете найти себя в любой области. Вам доступны все пути. Если вы еще не выбрали нужную дорогу – прислушайтесь к своему сердцу. Оно должно подсказать, где вы сможете осуществить все свои мечты и планы.

    Обращайтесь за помощью к Высшему Разуму. Просите Творца направить вас – и ответ обязательно придет. Я много раз наблюдал, как сотрудничество человека и Высшего Разума приносило удивительные плоды. Вы обладаете всем, что необходимо для гармоничной, счастливой и богатой жизни.

    НАПРАВЛЕННОЕ ВНИМАНИЕ – это собранные воедино СИЛА МЫСЛИ, ВЕРА и СИЛА ПОДСОЗНАНИЯ.

    Как только вам удастся объединить эти три силы, вы получите непосредственный доступ к Высшему Разуму. И вам не составит труда достичь любой цели и исполнить любую мечту[14].

  

  
    Глава 32

    Есть одна детская песенка.

    Мэри, Мэри, у нее все не так, как у людей.В цветнике ее не розы, а ракушки из морей.А в саду колокола из литого серебра.И скажите, где еще вы такой видали сад,Чтоб красавицы на грядкахВырастали дружно в ряд?В детстве мы с интересом наблюдали за тем, как растут на грядке овощи, созревают фрукты на деревьях, из бутона появляется цветок. Нас завораживал процесс превращения из одного в другое. Нам, конечно, и в голову не приходило, что все, что мы видим вокруг, будь оно природное или рукотворное, получается точно таким же образом. Но если из семени растения получается дерево или цветок, то из семени мысли произрастают вещи, среди которых мы живем.

    Наступило время осознать это. В Америке очень популярны каталоги, по которым можно заказать семена гигантских помидоров сорта Биг Бой и розу Мира, которая славится своим ароматом. Но ведь мы можем «заказать» на «почте» Вселенной и семена любых идей, которые мы посеем в саду своего сознания и вырастим прекрасные плоды.

    Главное, что нужно – понять, что это доступно абсолютно любому человеку. Подумайте, чего вам хочется, выберите для себя цель, и с помощью воображения придайте ей формы, краски, объем, звук и фактуру. Чем ярче и выпуклей будет этот образ, тем быстрее реализуется ваша мечта.

    На ежегодном Дней открытых дверей в нашем Обучающем центре была представлена книга «Сад Разума». Ее написала Кристина Чиа. В этой книге немного слов. Она состоит в основном из фотографий самых удивительных и прекрасных цветников мира. Кристина посещала все эти места и сама сделала фотографии. Она задумала создать визуальный образ цветущего сада, в который может превратиться человеческий разум. Эти фотографии призваны вдохновить читателей. С помощью этих образов Кристина говорит о том, что мечты могут стать реальностью.

    Я глубоко убеждена, что эту философию нужно познавать с самого детства. Почему бы вам не рассказать своему ребенку, что он может вырастить любую мечту, как выращивают цветок из семени? Детское сознание очень гибко и податливо. Детская память обладает особой восприимчивостью. Для ребенка не составляет труда выучить стишок. Нетрудно будет ему и научиться программировать свое сознание на исполнение мечты. Если у вас нет детей, можете поделиться этим секретом с любым человеком, который готов начать взращивать сад своего ума. Но конечно же, первым человеком, который начнет это делать, должны стать вы сами.

    Образ сада для меня больше, чем просто метафора. Библия говорит нам, что сама человеческая жизнь зародилась в саду. Мы можем и должны сделать свою жизнь тем самым райским садом, из которого когда-то вышло все человечество.

    Как только у вас начнет получаться – сразу же делитесь своими идеями с другими. Помните, что идеи – это то, что живет вечно. Физическое тело имеет свой предел, и каждого из нас ждет смерть. Но ваш личный пример, идеи, которые вы проповедуете, переживут вас. Станьте примерным садовником и покажите другим, как следует ухаживать за садом своего сознания.

    Весна – лучшее время для посадки семян. Но в саду разума царит вечная весна. Вы можете начать уже сегодня. И если вы будете стараться, то пройдет совсем немного времени и вы увидите первые всходы.

  

  
    Берегитесь сорняков!

    Наполеон Хилл

    Мысль, которая доминирует в вашем уме, неизменно становится реальностью. Ваша жизнь – это отражение ваших мыслей. То, как вы живете, красноречивее всяких слов говорит о том, что у вас в голове.

    Если вы едва сводите концы с концами, страдаете от хронических заболеваний и терпите неудачу за неудачей – это серьезный повод произвести инвентаризацию своих мыслей. Это означает, что вы позволили мыслям о болезнях и нищете проникнуть в свое подсознание. Вы сами создали ту реальность, которая вас окружает.

    Это не мистика и не волшебство. Это фундаментальный закон природы. Если сравнивать сознание с садом, то можно сказать, что вы запустили свой сад и он зарос сорняками.

    Любому из нас знакома унылая картина пустыря или заброшенного сада. Сорные растения заполняют все пространство, а кое-где образуют непроходимые джунгли. Если когда-либо здесь и была тропа, то теперь ее не видно из-за колючек и высокой травы. Особенно грустно наблюдать, как быстро становится диким некогда возделанное поле. Но откуда взялись все эти сорные травы и почему они так быстро взошли? Ветер, разносящий семена растений, принес их сюда. Поле, за которым никто не ухаживает, сад, в который давно не заходил хозяин, – лучшая среда для любого сорняка. Сорное семя упало в почву, взошло и стало сильным, жадным растением, которое отнимает свет и воду у тех, кто слабее, кому нужен уход. И если никто не позаботится о том, чтобы вовремя заметить сорняк и вырвать его с корнем – поле будет загублено.

    То же самое происходит с обычным человеком, который бесцельно дрейфует по жизни, не зная, чего он хочет. Сад его сознания запущен. В нем гуляет ветер, который приносит сюда семена сорных мыслей. Эти мысли пускают корни в подсознании, а оно не отличает хороших мыслей от дурных. Подсознание питается тем, что ему дают, и из всякой мысли формирует реальность.

    Человек, понимающий, какой мощной властью обладают мысли, никогда не позволит чужим ветрам гулять в саду своего разума. Он будет тщательно охранять свой ум от бродячих идей, особенно тех, что связаны с негативными образами.

    Вы должны понять одну очень важную вещь. Ум никогда не бездельничает. Даже когда вы спите, ум занят обработкой информации. Он подобен мельнице, которая мелет без перерыва. Но какие зерна будут попадать на эту мельницу – зависит только от вас.

    Нужно следить за тем, какие мысли доминируют в вашем уме. Если у вас есть ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ, значит, все ваши мысли должны быть посвящены этой цели. Не позволяйте никому сбивать вас с толку. Особенно, когда вы терпите временное поражение.

    Многие люди, проходя через испытания, разочаровываются в позитивном мышлении. Они считают, что, если бы это работало, у них бы все складывалось гладко. Но так не бывает. Путь к успеху полон препятствий. И это не случайно. То, как вы их преодолеваете, показывает, насколько вы полны решимости достичь своей цели. Люди с позитивным мышлением видят в каждом препятствии задачу. Люди, чей ум зарос сорняками негативных мыслей, сдаются после первой же неудачи.

    Поэтому продолжайте верить в свою звезду и ни в коем случае не опускайте руки. Помните: чтобы семя взошло, нужно время! Продолжайте возделывать свой умственный сад и наполнять его семенами позитивных мыслей. И успех к вам придет обязательно[15]!

  

  
    Глава 34

    Клемент Стоун родился 4 мая 1902 года у Луи и Анны М. Стоун, урожденной Ганн. Отец его умер, когда мальчику было три года. Они с матерью жили на попечении родственников, не имея какого-либо дохода. Тем не менее Клемент Стоун вырос настоящим джентльменом. В детстве он очень любил читать книги Горацио Элджера, герои которых не теряли самообладания в самых трудных ситуациях и неизменно добивались успеха, даже если все обстоятельства складывались против них.

    Возможно, именно эти истории помогли юному Стоуну выбрать ГЛАВНУЮ ЦЕЛЬ. О себе он говорил так: «Все, чего я хочу, – это изменить мир».

    Стоун твердо верил в то, что с помощью силы мысли он сможет осуществить все свои мечты. Он сохранял позитивный настрой, несмотря на то что, начиная с самого раннего детства, он испытал множество невзгод. Уже в возрасте шести лет Клементу пришлось пойти работать. Он продавал газеты в южном округе Чикаго. Эта первая в его жизни работа преподнесла ему первый урок. Он понял, что если хочет преуспеть, то должен быть стойким, дисциплинированным и очень мужественным. Действительно, требовалось большое мужество, чтобы сохранять оптимизм и не сломаться под давлением конкурентов – старших мальчишек, которые тщательно охраняли свою территорию и не пускали на улицу других продавцов. В 13 лет у Стоуна был уже свой газетный киоск.

    Биография Стоуна полна трагических и захватывающих страниц. Он прожил почти 100 лет, и каждый день его жизни – лучшее доказательство того, что успех не зависит от стартовых условий. Успех определяется личными качествами человека и ничем иным.

    Клемент Стоун прославился тем, что изобрел простую формулу успеха, основанную на силе позитивного мышления. Первое прозрение пришло к нему еще в детстве, когда он читал книги Горацио Элджера, и весь дальнейший опыт только подтверждал его догадки.

    Примером номер один для Стоуна всегда была его мать. У нее был особый дар от Бога – дар оптимизма и трудолюбия. Несмотря на трудности, которые ей пришлось перенести после смерти мужа, она не теряла присутствия духа и всегда смотрела в будущее с надеждой. Они жили на южной окраине Чикаго, где дети легко попадали в дурную компанию и рисковали стать отбросами общества. Понимая, что в дурном окружении невозможно сохранить чистые помыслы, мать определила Стоуна в приходскую школу в Наве, штат Иллинойс. Именно там закалились качества характера, которые определили дальнейшую судьбу Клемента. Он вспоминал о том периоде своей жизни так: «Чем больше времени я находился в интернате, тем больше хотел быть похожим на своего духовного отца, нашего приходского пастора. Я восхищался его благородством, мужеством и трудолюбием». После приходской школы Клемента приняли в Институт Сполдинга.

    Именно там он узнал о трех главных составляющих успеха. В отличие от других учеников, которые были озлоблены на весь мир, из-за того что родители отправили их в интернат, Стоун считал это настоящим подарком судьбы. Разлука с любимой матерью, конечно, приносила немало страданий, но Клемент уже научился извлекать пользу из любого положения. Проучившись три года в интернате, он вернулся к матери. В 16 лет он основал собственную страховую компанию, дела которой сразу же пошли в гору. История страхового дела в США знает Стоуна как самого успешного страховщика и предпринимателя. Ему удалось основать многомиллиардную страховую империю.

    И если вы считаете, что для головокружительной карьеры нужны особые стартовые условия, – вспомните про мистера Стоуна.

  

  
    Вселенская сила привычки

    Наполеон Хилл

    Все живые существа живут по установленным законам, которые заставляют их совершать одни и те же действия из поколения в поколение. Человек – единственное существо, наделенное свободой выбора. Он не должен находиться в плену старых обычаев и привычек. Он может выбирать привычки, исходя из своих собственных целей и желаний.

    В мире нет большей силы, чем сила разума. Творец дал человеку ум, чтобы тот с помощью мыслей управлял своей судьбой. Но есть кое-что, что управляет самим человеком. Это вселенская сила ПРИВЫЧКИ.

    Привычка подобна воздуху: мы ее не замечаем, но от нее зависит вся наша жизнь. Привычка диктует нам определенные действия. Наши оценки необъективны: они зависят от того, какую сторону мы привыкли занимать. То, о чем мы привыкли думать, неизменно обретает плоть, превращается в свой физический эквивалент. Привычка, в конечном итоге, управляет нашей судьбой. С силой привычки невозможно спорить. Она побеждает всегда.

    Но в этом есть и хорошая новость. Мы не можем противиться установленным привычкам, но мы можем выбирать, какие привычки будут управлять нами. Одна привычка заменяется другой. Поэтому, если вы хотите избавиться от того, что вам мешает, необходимо сформировать новую привычку, которая будет прямо противоположна старой.

    Рассмотрим, как это действует в жизни. Если человек постоянно думает о бедности, то вселенская сила привычки делает так, что он действительно прозябает в нищете. Как с этим справиться? Есть только один путь: усилием воли заставлять себя думать о богатстве, процветании и благополучии. С помощью воображения нужно создать для себя образ достатка и удерживать его в сознании. Поначалу это будет трудно, но затем это войдет в привычку и будет происходить само собой. Когда мысль о богатстве станет привычной, она из сферы сознательного разума попадет в подсознание. Где начнется тайная работа по созданию обстоятельств, благоприятствующих заработку и личностному росту.

    Сила привычки действует по тому же принципу, что и гравитация, электрические импульсы, магнитные поля и прочие физические явления. Но если эти явления могут быть при определенных условиях преодолены или нивелированы, то сила привычки работает всегда. Ее нельзя игнорировать или обойти.

    Чтобы понять, почему так эффективны все принципы успеха, нужно осознать, что законы природы – это разные проявления Высшего Разума. Упорядоченность мира свидетельствует о том, что все мировые процессы находятся под контролем одного разумного существа, чья природа столь велика и грандиозна, что обычным путем ее не постичь. Лучшее, что может сделать человек для процветания, – жить в гармонии со вселенскими законами, одним из которых и является привычка.

    Привычка имеет непосредственное отношение к состоянию ума, которое зовется ВЕРОЙ. Мы безусловно верим в то, к чему мы привыкли. И всюду получаем подтверждение нашей веры. Это замкнутый цикл, и нам кажется, что мы верим потому, что есть наглядное подтверждение. Но все ровно наоборот: сначала мы приобретаем привычку, потом то, о чем мы привыкли думать, материализуется, и у нас появляется вера. Все это происходит незаметно, и нам очень трудно установить, где причина, а где следствие. Но первопричина всегда находится в разуме.

    Вселенская сила привычки действительно материализует все наши мысли. Но не стоит думать, что мысль может непосредственно превращаться в материальный объект, такой как деньги или работа. Привычка – не волшебная палочка, а двигатель, который заставляет нас поступать определенным образом. И деньги, и работа, и отношения приходят к нам потому, что мы что-то совершили, куда-то пошли, приняли какое-то решение. Привычка – это то, что заставило нас сделать это[16].

  

  
    Глава 36

    В этой главе мне хочется вновь вернуться к личности Клемента Стоуна. Он рано потерял отца, но его мать была удивительной женщиной, которая сумела дать сыну все, в чем он нуждался. После смерти мужа Анне Стоун пришлось немало бедствовать. Но она была не из тех, кто привык отчаиваться. У нее был несомненный талант модельера. Она могла рисовать, конструировать, кроить, а кроме того, великолепно шила. Пока юный Клемент учился в интернате, ей удалось организовать свое небольшое дело и привлечь богатую клиентуру. Она смогла купить квартиру в престижном районе Чикаго и наконец-то забрать сына из интерната. На тот момент ему было уже 16, и это был вполне сформировавшийся и умный молодой человек.

    Размышляя о годах, проведенных в приходском интернате, Стоун вспоминает, что именно здесь он получил самые ценные жизненные уроки, которые очень помогли в его дальнейшей карьере. Он жил в условиях религиозной общины, где были свои жесткие правила и ограничения. Но было там и кое-что очень ценное. Клемент наблюдал, как люди стремятся к совершенствованию, воспитывают себя, помогают другим. А главное – не жалуются на трудности и из любого положения находят выход. Глядя на них, Стоун понял, в чем заключается первый ингредиент успеха. Достижение невозможно без достойной цели. Такой целью может быть лишь то, что основано на нравственных законах. Самосовершенствование, улучшение мира и помощь другим – все это были достойные цели.

    Таким образом, жизнь в интернате вдохновила Клемента на то, чтобы поставить перед собой цель: изменить мир к лучшему.

    Следом за первым ингредиентом успеха пришел и второй. Стоун понял, что для достижения цели ему нужны знания. До этих пор образование Клемента не было целенаправленным, но теперь осознал, что ему нужны специальные знания, и это – важный шаг на пути к успеху. Оглядываясь на свой первый профессиональный опыт в качестве продавца газет, он вспомнил один случай, происшедший с ним у дверей ресторана. Стоун утверждал, что именно тот роковой инцидент стал отправной точкой его карьеры. Вот как он сам рассказывал об этом:

    Мне было всего шесть лет, когда нужда заставила меня взять связку газет и пойти продавать их на южной окраине Чикаго. Это было крайне рискованное занятие, поскольку на улицах царила «газетная мафия», состоящая из крепких подростков, готовых расправиться с каждым, кто посмеет составить им конкуренцию. Представьте себе, как мне было страшно! В целом мире не было никого, кто мог бы защитить меня. Ну а я был слишком мал и слаб, чтобы противостоять подростковым бандам. До сих пор не могу понять, как это получилось, но я сделал лучшее, что можно было предпринять в той ситуации. Я превратил свой недостаток в преимущество.

    На углу, где я продавал газеты, находился ресторан. День-деньской там толпился народ. Днем в ресторане обедали служащие, а вечером заведение наполнялось пьющими компаниями. Как-то раз, скрываясь от уличных мальчишек, я забежал в ресторан и, к своему удивлению, продал несколько газет обедающим господам. Мой бизнес в тот день закончился, едва начавшись: хозяин ресторана, мистер Хоэль, вытолкал меня взашей. Но все же я покинул заведение не с пустыми руками: в кармане у меня звенело несколько центов! Это натолкнуло меня на отчаянную мысль. Я подождал, пока мистер Хоэль скроется в кухне, затем вновь зашел в ресторан и начал продавать газеты. Клиенты, наблюдавшие, как владелец заведения выбрасывал меня на улицу, смотрели на меня с интересом и уважением. Я продал газеты мужчинам за тремя столиками, и тогда на сцену снова явился хозяин. Сцена с вышвыриванием наглого газетчика на улицу повторилась. Но я не сдавался. Я стоял у стеклянной витрины и следил за хозяином. Как только он уходил во внутреннее помещение, я врывался в ресторан и продавал газеты. Догадываюсь, что они были нужны не всем обедающим, но публику так захватил неожиданный спектакль, что они раскупили у меня все! Правда, я окончательно вывел из себя хозяина, но зато понял одну замечательную вещь: все открытия в мире происходят методом проб и ошибок. Нужно экспериментировать! Нужно предпринимать новые и неожиданные шаги! Не надо бояться неудач: они все равно будут. Но число неудач никогда не перевесит число находок, многие из которых будут настоящим сокровищем.

    Благодаря своей сообразительности и настойчивости Клемент, как уже говорилось, к 13 годам стал владельцем собственного небольшого бизнеса: он открыл газетный киоск. Мать поддерживала и одобряла старания сына и настаивала на том, чтобы заработанные деньги он вкладывал в развитие бизнеса. Сама же она работала портнихой в модном доме, и так как у нее были золотые руки, то все клиентки хотели, чтобы именно Анна взяла их заказ. У нее появился свой круг клиентов, и в один прекрасный день Анна Стоун решила открыть собственную мастерскую. Она вложила туда все накопленные деньги. Самой ей было трудно справиться, и ей пришлось нанять двух помощниц. Первые месяцы были самыми трудными: одно дело – быть успешной портнихой в модном доме, и совсем другое – владелицей собственного швейного предприятия.

    Клемент видел, что матери приходится трудно. Он всей душой сочувствовал ее проблемам и захотел ободрить ее. Он снял со своего счета большую сумму и почти половину потратил на корзину великолепных роз. Когда он торжественно преподнес матери этот подарок, она заплакала от счастья. Этот неожиданный дар, словно солнце, осветил ее жизнь. Годы спустя она вспоминала, что тот день стал переломным в ее жизни. Она воспряла духом и с энтузиазмом взялась за дела. Вскоре бизнес ее пошел в гору.

    Сам Стоун говорил об этом так: «Деньги – всего лишь деньги. И если вы можете потратить их на то, чтобы осчастливить кого-то, сделайте это».

  

  
    Самоинвентаризация: что это и зачем это нужно

    Наполеон Хилл

    Ни один человек в мире не сможет осуществить свои желания, прежде чем узнает, чем он реально обладает. Вы должны произвести тщательную личную инвентаризацию, чтобы понять, какие ресурсы находятся в вашем распоряжении. А также то, как и на что вы их тратите. Я предлагаю вам перечень вопросов, которые помогут вам понять самого себя.

    1. Есть ли у вас определенная главная цель, и если да, то, сколько времени ежедневно вы посвящаете достижению этой цели?

    2. Составили ли вы план для достижения этой цели? Привязан ли этот план к конкретным срокам? Удается ли вам соблюдать все пункты этого плана? Успеваете ли вы сделать задуманное? Если нет, почему так происходит? Работаете ли вы по плану регулярно или же ждете вдохновения?

    3. Вдохновлена ли ваша цель ЖГУЧИМ ЖЕЛАНИЕМ или вы выбрали ее только потому, что вам случайно чего-то захотелось?

    4. Чем вы готовы заплатить за реализацию этой цели? Сколько времени и сил вы готовы потратить на шаги по ее достижению? Согласны ли вы приобретать новые знания и прикладывать дополнительные усилия?

    5. Есть ли у вас единомышленники и помощники? Можете ли вы создать свой МОЗГОВОЙ ЦЕНТР, чтобы не идти по пути успеха в одиночку?

    6. Что для вас означает поражение? Окончательный провал или повод пересмотреть свои действия и научиться чему-то новому?

    7. Что сильнее – ваша ВЕРА в то, что мечта осуществится, или страх, что вы так и не достигнете ее?

    8. Что у вас отнимает больше всего времени: практические действия по достижению цели или же размышления о том, что мешает вам ее достичь?

    9. Готовы ли вы временно отказаться от личных удовольствий, чтобы иметь больше времени для достижения своей главной цели?

    10. Осознаете ли вы тот факт, что каждая прожитая вами секунда уже никогда не вернется? Используете ли вы свое жизненное время для того, чтобы сделать еще один шажок к цели? Или же тратите его понапрасну на развлечения и праздные занятия?

    11. Понимаете ли вы, что ваши нынешние обстоятельства – прямой результат того, что вы думали и делали в течение всей вашей жизни? Собираетесь ли вы менять свое сознание для того, чтобы изменить ход событий?

    12. Каков ваш умственный настрой? Думаете ли вы в позитивном ключе или большую часть времени сосредоточены на мыслях о трудностях и неудачах?

    13. Уверены ли вы в том, что достигнете успеха? Как вы поддерживаете в себе эту уверенность? Какие ежедневные действия вы совершаете, чтобы поддержать себя на пути к цели? Какие привычки формируете?

    14. Что вам больше по душе: случайная удача, такая как большой выигрыш или неожиданное наследство, или же кропотливая работа по достижению цели?

    15. Есть ли у вас пример для подражания? Знаете ли вы такого человека, который способен вдохновить вас своим примером и зарядить позитивной энергией?

    16. Как вы относитесь к поражениям и неудачам? Анализируете ли причину и стараетесь понять, почему это произошло? Признаете ли вы свои ошибки или всегда ищете правдоподобное алиби?

    17. Верите ли вы в то, что существует непреложный закон, согласно которому человек несет ответственность за все свои поступки, решения и мысли?

    18. И последнее. Принимаете ли вы все положения ФИЛОСОФИИ ЛИЧНОГО ДОСТИЖЕНИЯ или же пользуетесь ею выборочно? Готовы ли вы следовать всем принципам успеха, от первого до последнего, тщательно соблюдая все правила и предписания? Или вы считаете, что что-то из этой философии вам не подходит?

    На все эти вопросы вы должны ответить максимально честно. Если, конечно, хотите узнать, что вы за человек и каковы ваши шансы осуществить свою мечту. Некоторые из этих вопросов могут показаться вам излишне прямыми и даже обвиняющими. Но помните, что эти вопросы – зеркало, в котором вы увидите себя как есть, без иллюзий и самообмана. Каждый успешный человек отвечает на эти вопросы перед тем, как ставить цели и предпринимать шаги по ее достижению[17].

  

  
    Глава 38

    Мы продолжаем рассказ о Клементе Стоуне. Надо сказать, в его жизни было много событий, которые непосвященный человек назвал бы «чудесными совпадениями». Об одном из таких событий мы и хотим вам рассказать.

    Клемент У. Стоун очень любил свою мать. Всякий раз, когда подходил день ее рождения, Клемент готовил для нее какой-нибудь сюрприз. Но в одну из зим он испытывал денежные затруднения – отчасти оттого, что дела его в тот год шли неважно, отчасти из-за расходов на рождественские подарки. Так или иначе, на его банковском счете было меньше доллара. А на такую сумму трудно устроить сюрприз. Размышляя о том, где достать денег, Клемент шел домой. Он смотрел в основном под ноги, чтобы не поскользнуться на обледеневшем тротуаре. Вдруг он заметил в снегу что-то зеленое и скомканное. Он наклонился и увидел, что это десятидолларовая купюра! Это было тем удивительнее, что не далее как утром мальчик молился о том, чтобы Бог послал ему какой-нибудь заработок! Чудеснее сюрприза придумать было нельзя. Поэтому Клемент, придя домой, написал о случившемся небольшой рассказ, вложил его в конверт вместе с купюрой и положил на туалетный столик матери. Она была в восторге – как от подарка, так и от самой истории.

    Почему мы рассказываем вам не о карьерных достижениях, а о, казалось бы, не таких значительных случаях, которые имеют отношение скорее к частной жизни, чем к финансовому успеху?

    Дело в том, что эти случаи как нельзя лучше характеризуют Клемента У. Стоуна. Ведь он был не только выдающимся бизнесменом, но и великим филантропом и благотворителем. Возможно, вам будет интересно узнать, что он писал о таких «незначительных случаях».

    Как мы принимаем решение? Все зависит от нашего прошлого опыта. Неважно, какие решения вам приходилось принимать – маленькие или большие. Важно то, какие затем были последствия. Приходилось ли вам (или кому-то другому) страдать от ваших действий? Или же своими поступками вы доставляли радость себе и другим?

    Небольшие негативные решения созревают в большие разрушительные поступки. А маленькая радость, доставленная кому-то в прошлом, вырастает в большое достижение, которое приносит пользу всем окружающим.

    И еще одно. Говорят, благими намерениями выстлана дорога в ад. Потому что за решением должен следовать поступок. Если вы намереваетесь сделать доброе дело, но не предпринимаете никаких действий – вы поступаете плохо. Без действия любое хорошее намерение становится бессмысленным. Бездействуя, вы убиваете саму возможность добра. Вот почему вы должны: а) принять решение, б) действовать незамедлительно. Только тогда вы добьетесь успеха.

    Итак, давайте вспомним, из каких трех ингредиентов состоит формула успеха Клемента У. Стоуна.

    1. Выбрать для себя достойную цель.

    2. Экспериментировать и пробовать новое.

    3. Действовать без промедления.

    Это безотказная формула, которая работает в любой области, будь то бизнес, изобретательство или же межличностные отношения.

    Клемент Стоун на собственном опыте испытал эту формулу. И начал он с самых ранних лет. Пока другие малыши играли дома, маленький Клемент продавал газеты. Кроме того, что это закалило его волю и характер, работа на улице подарила ему бесценный опыт ошибок, разочарований и удачных находок. Окончив среднюю школу, он открыл в Детройте свой страховой бизнес, соучредителем и главным управляющим которого стала его мать, Анна Стоун. Клемент в это время учился в колледже города Сенн.

    Поначалу дела Стоунов в страховании шли неважно. Миссис Стоун вложила в бизнес всю имеющуюся наличность и в первый же месяц из-за отсутствия клиентов осталась без средств к существованию. Когда Клемент приехал к ней на очередной уик-энд, он нашел ее в отчаянном положении. Но вскоре все изменилось самым чудесным образом. Стоун вспоминал, как рассказывала ему об этом мать.

    Я была в полном отчаянии. Я не просто осталась без гроша: у меня даже не было более или менее ценных вещей, которые я могла бы заложить. В то же время мне не в чем было себя упрекнуть: я старалась изо всех сил, чтобы заключить хотя бы одну сделку… Ту ночь я провела в молитве. Я просила Бога о наставлении. Утром я продолжала молиться. У меня не было никакого плана, но я все же вышла из дома и направилась в крупнейший банк Детройта. Там я встретилась с управляющим и попросила его позволить мне поставить свой столик в вестибюле банка и продавать страховки. Обычно банки на это не идут, но, по-видимому, в выражении моего лица и в моем голосе было что-то, что заставило менеджера согласиться. В тот день я продала 44 страховки!

    Клемент был глубоко впечатлен этой историей. Он решил, что должен найти время для того, чтобы помочь матери. Во время каникул он приезжал в Детройт и продавал страховки. Он вникал во все тонкости страхового дела: заключал сделки, учился вести переговоры. Это была прекрасная возможность протестировать его формулу успеха. По мере того как он оттачивал свою систему продаж, его доходы росли в геометрической прогрессии. Вскоре его бизнес разросся настолько, что Клемент решил оставить школу. Деловая карьера требовала полной занятости. Молодой человек не мог себе позволить уехать из Детройта даже на день, не говоря уже о неделях и месяцах. Поначалу Стоун пытался получать образование в вечерней школе, но даже это сильно отвлекало его от бизнеса. Нужно было выбирать: карьера или же официальный диплом. Стоун выбрал первое – и не прогадал. То, что у него не было диплома колледжа, совсем не означало того, что он остался необразованным человеком. Клемент Стоун очень много времени посвящал самообразованию. Каждая свободная минута была занята чтением. Он собрал огромную библиотеку. При этом все книги Стоуна были систематизированы: он собственноручно создавал карточку каждой книги и всегда знал, что нужно читать по той или иной теме. Он мог бы прокомментировать любой том, хранящийся у него дома, поскольку сам сделал описание всех книг.

    В юности у Стоуна была мечта – стать адвокатом. Из-за материальных трудностей и необходимости вести бизнес Клемент, как уже говорилось, не смог получить заветный диплом. Но и из этого разочарования он сумел извлечь пользу. Став богатым человеком, Клемент начал продвигать талантливых молодых людей, у которых была мечта, но не было денег. Он приветствовал любой талант и любую инициативу. При этом он ревностно наблюдал за стараниями своих подопечных и не только помогал им в финансовом плане, но и поддерживал морально.

    Идеалом человека и предпринимателя для него была его мать. В своих статьях, которые часто печатались в альманахе Наполеона Хилла «Успех без границ» Стоун вспоминает о ней с большой любовью. Когда ее не стало, он сильно горевал. Как-то рождественским утром, спустя несколько лет после ее смерти, он обнаружил на своем рабочем столе открытку от матери. Увидев свое имя, написанное материнской рукой, он остолбенел. Как такое было возможно? Вот фрагмент его воспоминаний.

    В канун Рождества миссис Стоун достала коробку с рождественскими украшениями, чтобы нарядить елку. На самом дне она обнаружила пожелтевший конверт, где была открытка от моей матери. Жена положила ее на мой рабочий стол – и лучшего подарка я не мог бы себе пожелать. Слова матери, написанные много лет назад, наполнили теплом и радостью мой день.

    Эта история мне напоминает случай, когда юный Стоун нашел на дороге 10 долларов и принес их матери. Тогда тоже было Рождество. Такие совпадения не случайны. Добро всегда возвращается, пусть и десятилетия спустя.

  

  
    Как стать энтузиастом

    Наполеон Хилл

    Энтузиазм – неотъемлемое качество успешного человека. В состоянии энтузиазма человек испытывает чувство вдохновения, радости, предвкушения, интереса, ожидания и решимости. Таким образом, энтузиазм – это «коктейль» из определенных эмоций. Именно поэтому не так-то просто стать энтузиастом: ведь ни один человек не сможет заставить себя почувствовать воодушевление и радость, если внутри у него этих чувств нет.

    Успешный человек не только чувствует энтузиазм большую часть времени, но и умеет поддерживать в себе это чувство. Как этого достичь? Нужно совершить несколько практических шагов.

    1. Выберите для себя определенную ГЛАВНУЮ ЦЕЛЬ и запишите ее на бумаге.

    2. Заключите договор с самим собой. Это должен быть не умозрительный, а материальный договор, составленный по всем правилам и записанный на бумаге. В нем должны быть следующие пункты.

    – Определенная ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ.

    – План по ее достижению с перечислением конкретных шагов.

    – Ресурсы, которыми вы обладаете: ваши знания, способности, опыт и время.

    – Цена, которую вы намерены заплатить за достижение ГЛАВНОЙ ЦЕЛИ. А именно: сколько часов в день вы будете посвящать осуществлению плана, какие усилия готовы предпринять.

    – Визуализируйте свою главную цель. Создайте в воображении яркий, выпуклый, прекрасный образ этой цели. Сосредоточьте на нем все свои мысли и чувства.

    – Сформируйте привычку к позитивному настрою. Заставляйте себя думать о том, что вы обязательно достигнете своей цели. Свяжите образ цели с эмоцией радости. Когда вы будете испытывать счастье и душевный подъем – вспоминайте о своей цели.

    – Сразу же, как только вы составили договор, приступайте к выполнению плана. Начинайте там, где вы находитесь, с теми ресурсами, которые у вас есть.

    – Выполняйте пункты плана ежедневно, без пропусков. Лучше сделать немного, чем не сделать ничего. Помните, что даже небольшой шаг вас приближает к цели. В то время как бездействие отбрасывает назад.

    – Учитесь извлекать уроки из неудач. Если вас постигло временное поражение, проанализируйте свои действия, найдите ошибку и исправьте ее. Если это невозможно, поддержите себя тем, что неудачный опыт – тоже опыт и в следующий раз вы такого не допустите. Не меняйте свою ГЛАВНУЮ ЦЕЛЬ только из-за того, что какой-то шаг был ошибочным.

    – Если вам не хватает каких-то ресурсов, включая финансовые, найдите единомышленников, чья ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ совпадает с вашей. Создайте свой МОЗГОВОЙ ЦЕНТР, руководствуясь инструкциями, данными в главе, посвященной принципу МОЗГОВОГО ЦЕНТРА.

    – Держитесь подальше от нытиков, этих убийц радости. Общайтесь только с оптимистично настроенными людьми.

    – Не теряйте времени на то, что не приближает вас к вашей ГЛАВНОЙ ЦЕЛИ. Постарайтесь даже отдых сделать полезным. Помните, энтузиазм появляется лишь у тех людей, кто приобрел привычку ежедневно совершать шаги по направлению к цели. Не пропускайте ни дня, не устраивайте себе выходных.

    – Занимайтесь самовнушением и медитацией. Самовнушение играет колоссальную роль в развитии энтузиазма. Повторяйте позитивные утверждения, практикуйте аффирмации.

    – Изгоните страх из своего сознания. Энтузиазм и страх – антагонисты. Вам не следует ничего бояться. Помните, что с помощью мужества и настойчивости вы преодолеете все, и потому бояться чего-либо бессмысленно. Кроме того, боритесь с такими недостатками, как зависть, жадность, ревность, сомнение, промедление и нетерпимость. Энтузиазм процветает только на почве оптимизма, решительности и мужества.

    – И запомните: воображение – это огромная сила. Пользуйтесь ею себе на пользу и не позволяйте своему воображению создавать негативные картины.

    Руководствуясь этими правилами, вы сможете испытывать энтузиазм по собственному желанию и поддерживать это состояние так долго, как вам требуется.

    Каждый человек живет в двух мирах: в мире своего собственного сознания и в физическом мире, где происходят все внешние события. Эти два мира не изолированы друг от друга. Они взаимосвязаны. На внутренний мир – мир сознания – очень влияют факторы внешнего мира. Такие как круг общения, обстоятельства жизни, воспитание. И напротив: сознание человека изменяет внешний мир. Ваш умственный настрой создает реальность вокруг вас. Как уже говорилось, ум – это магнит. Он притягивает к вам те события, явления и обстоятельства, которые соответствуют мыслям, доминирующим в вашем сознании. Оптимисты притягивают удачу, пессимисты – беду.

    Энтузиасты всегда выходят победителями из любых ситуаций, потому что их ум настроен на победу и достижение. Помните об этом – и будьте энтузиастами[18]!

  

  
    Глава 40

    Итак, мы продолжаем свой рассказ о Клементе У. Стоуне. Это был действительно выдающийся человек, сделавший много важного для Америки. Будучи сравнительно молодым человеком, он достиг пика своей карьеры – стал президентом Объединенной Страховой компании США. Кроме бизнеса, он развивал и социальные проекты. Так, он возглавил Клуб талантливого юношества в Чикаго, был главным редактором и издателем альманаха «Успех без границ». Кроме того, он многие годы выполнял функции председателя Фонда Наполеона Хилла. Вместе с доктором Хиллом они создали немало совместных проектов. Сам же Клемент Стоун написал классический труд «Формула успеха, которая никогда не подведет».

    Его девизом стала крылатая фраза: «Сделай это сейчас!» Эти три волшебных слова могут поднять с колен любого отчаявшегося.

    Стоун считал: чтобы день начался на правильной ноте, нужно сразу по пробуждении сказать себе: «Я чувствую себя абсолютно здоровым! Я счастлив! В моей жизни все складывается самым наилучшим образом!» Сам он так делал каждый день на протяжении всей своей долгой жизни. Что бы ни происходило, Стоун не отступал от своего правила. Часто люди спрашивали, зачем он это делает. Он неизменно отвечал: «Мы – то, что мы думаем. Позитивные мысли, особенно если я их повторяю достаточно долго, улучшают мое самочувствие и дают энергию».

    Клемент Стоун прославился не только как эффективный бизнесмен, но и как один из самых сильных авторов книг по самопомощи и личностному росту. Сам же он оценивал свои литературные успехи довольно скромно. Он считал, что истинная ценность его книг не в том, что он, как автор, вложил в них. А в том, что читатель сумел почерпнуть из них и применить почерпнутое в своей жизни.

    Прежде чем завершить рассказ о Клементе У. Стоуне, процитирую еще одно его высказывание.

    Человек – это сочетание наследственных данных, влияния окружающей среды, особенностей физического развития, опыта, образования и личных устремлений. Существует еще много неведомых сил, незаметно влияющих на формирование личности. Все перечисленное относится к факторам, на которые сам человек повлиять никак не может. Однако каждый из нас может управлять самой потрясающей, самой могущественной из всех энергий Вселенной. Я говорю об энергии мысли. Тот, кто овладел силой мысли, сам определяет свою судьбу. Ему не страшны никакие внешние влияния. Он – хозяин своей жизни.

    Клемент У. Стоун дожил до 100 лет. До конца своих дней он сохранял ясность разума и твердость духа. Многие десятилетия он оставался бессменным председателем Фонда Наполеона Хилла и усердно работал над популяризацией ФИЛОСОФИИ ЛИЧНОГО ДОСТИЖЕНИЯ и ее принципов успеха.

    Доктор Стоун несколько видоизменил 17 принципов успеха, которые вывел Наполеон Хилл в своей ФИЛОСОФИИ. Тем не менее и принципы Наполеона Хилла, и принципы Клемента Стоуна базируются на одних и тех же фундаментальных законах жизни.

    Принципы успеха по Клементу У. Стоуну

    • Позитивный умственный настрой.

    • Определенность цели.

    • Готовность приложить дополнительное усилие (принцип «Лишней мили» по Наполеону Хиллу).

    • Организованное мышление.

    • Самодисциплина.

    • Альянс единомышленников («Мозговой центр» по Наполеону Хиллу).

    • Действенная Вера.

    • Привлекательная личность.

    • Личная инициатива.

    • Энтузиазм.

    • Направленное Внимание.

    • Сотрудничество.

    • Умение извлекать уроки из поражений.

    • Творческое видение.

    • Учет ресурсов, в первую очередь денег и времени.

    • Забота о физическом и психическом здоровье.

    • Формирование добровольных привычек.

  

  
    Как попасть в «золотые» два процента?

    Наполеон Хилл

    Известно, что 98 % людей живут по инерции и не считают нужным ставить перед собой какие-либо цели. Их жизнь – постоянная борьба за существование. Они заняты только тем, чтобы обеспечить себе еду и крышу над головой.

    И лишь 2 % людей наслаждаются всеми благами жизни. Как же попасть в эти «золотые» 2 %? Ниже дается перечень рекомендаций, которых следует придерживаться.

    • Будьте внимательны к людям, особенно к их умственному состоянию и душевному настрою. Избегайте пессимистов, дружите с теми, кто настроен оптимистично. Старайтесь ладить с людьми, учитывайте их особенности.

    • В деловом общении на первое место ставьте бизнес. Не позволяйте личным симпатиям или антипатиям влиять на ваши решения. Самые эффективные лидеры – те, кто не обращает внимания на мелкие размолвки.

    • Занимайтесь медитацией или найдите другую практику для очищения сознания. Особенно важно заниматься этими практиками в начале дня. Тем самым вы настраиваете психику на эффективное выполнение задач. Если есть возможность, практикуйте медитацию и перед сном.

    • Учитесь искусству самопрезентации. Помните, что лучше всего работают рекомендации других людей. Выстраивайте такие взаимоотношения, чтобы люди с удовольствием рекомендовали вас своим знакомым.

    • Смейтесь от всей души – и не только тогда, когда вам действительно смешно. Смех – отличная замена эмоции гнева. Если вы сумеете найти нечто смешное в раздражающей вас ситуации, то сможете убить двух зайцев сразу: дадите выход эмоциям и разрешите назревающий конфликт. Смех – крепкий мостик для взаимоотношений.

    • Сталкиваясь с неудачей, не опускайте руки. Тщательно проанализируйте то, что случилось. Найдите истинную причину. Почему так получилось? Всему виной ваша ошибка или же случилось нечто, от вас не зависящее? И обязательно посмотрите на произошедшее с другой стороны. Постарайтесь найти позитив. Любая ситуация приносит нам какие-то выгоды. Учитесь извлекать эти выгоды, и вы никогда не останетесь в накладе.

    • Если перед вами встает сложная задача, разделите ее на части. Выполняйте сначала то, что можете, оставив невыполнимые части на потом. Как правило, когда мы делаем то, что можем, остальное решается само собой.

    • Научитесь обращать неприятности себе на пользу. Это возможно только с помощью позитивного умственного настроя.

    • Признайте, что любое обстоятельство, любое происшествие, даже самое неприятное, льет воду на мельницу вашего успеха. Везде есть семя эквивалентной выгоды – вам нужно только суметь разглядеть его.

    • Запомните: никто не может побеждать все время. Даже великие полководцы проигрывали сражения. Вы не в состоянии учитывать все. Риск проигрыша существует даже тогда, когда вы подготовились наилучшим образом. Учитесь принимать поражение как часть жизненного плана.

    • Жизнь – это непрерывная череда уроков, как позитивных, так и негативных. Без плохого нет хорошего. Если в вашей жизни наступила черная полоса, знайте, что за ней обязательно последует белая. Учитесь у жизни в любых обстоятельствах.

    • Следите за своими мыслями. Помните: вы сами формируете свою реальность. Любая мысль, которую вы впускаете в свое сознание, либо улучшает вашу жизнь, либо расстраивает ее. Установите «фильтр» для негативных мыслей, думайте только о том, что ободряет и радует вас.

    • Будьте осторожны в общении с людьми. Избегайте тех, кто любит критиковать и жаловаться, но при этом ничего не делает для того, чтобы улучшить свою жизнь. Жалобщики и нытики – самая опасная компания для вас. Негативное мышление заразно, бегайте от него, как от чумы.

    • В человеке существуют две разных субличности, две стороны его природы. Одна – позитивная, солнечная, с большим потенциалом ВЕРЫ. Другая – теневая, отрицающая, та, которая не верит никому и ничему. Сильнее будет та сторона, к мнению которой вы прислушиваетесь больше всего. Слушайте свою солнечную сторону, и свет оптимизма заполнит все ваше существо.

    • Молитесь о помощи и руководстве! И помните, что самая сильная молитва – когда вы находитесь в состоянии ДЕЙСТВЕННОЙ ВЕРЫ и ПОЗИТИВНОГО УМСТВЕННОГО НАСТРОЯ[19].

  

  
    Глава 42

    Каждый год Международное Американское Общество Качества Жизни собирает большую конференцию в Миннеаполисе, штат Миннесота. Мы с Чино Мартинесом были приглашены туда для того, чтобы провести презентацию нашего фонда.

    Общество Качества Жизни задает очень высокие стандарты, и каждый год члены комиссии из десятков тысяч участников выбирают лишь несколько человек для проведения сессий и презентаций. Наш проект оказался в числе избранных. Мы представили программу под названием «Стандарт качества жизни и сказочные персонажи». На своей презентации мы говорили о сказке «Волшебник страны Оз» и рассматривали, какие характеристики присущи ее персонажам: Льву, Железному Дровосеку, Страшиле и девочке Дороти. И как эти характеристики соотносятся с учением Наполеона Хилла.

    Эту сказку знают и любят во всем мире. И я думаю, вам будет интересно узнать, чему нас могут научить примеры ее героев.

    «Волшебник страны Оз» – сказка со множеством смыслов. Самые главные из этих смыслов не воспринимаются сознательной частью разума, но попадают прямиком в подсознание. Путешествие в сказочную страну – это не что иное, как прохождение этапов развития человеческой личности. Герои отрабатывают свои эмоциональные, умственные, социальные, духовные и физические «болезни роста», которые сопровождают каждого ребенка, когда он взрослеет. Лев, Страшила, Железный Дровосек и Дороти решают очень личные вопросы. Эти вопросы мучают каждого подростка, но он боится задавать их взрослым. Сказка же позволяет опосредованно отработать все эти сценарии. И в этом отношении она может помочь не только детям, но и взрослым. Нам всем психологически легче рассуждать на болезненные темы, когда мы говорим об абстрактных персонажах, а не о своем собственном опыте.

    Эта сказка имеет дело с проблемами и страхами, свойственными любому человеку, вне зависимости от его возраста. Она также говорит о том, какие черты нужны людям, чтобы они могли преуспеть. Эта сказка учит находить жизненный ресурс внутри самого себя, опираться на собственные силы. Но также она учит и просить о помощи. Эта сказка – не о волшебных существах, но о нас с вами. Каждый человек в определенных ситуациях может быть наивным, трусливым, глупым и бессердечным. Не так-то легко признаться себе в этом. Но посмотреть на это со стороны, да еще когда действие происходит в сказке – легко.

    Чтобы осуществить свою мечту, человек должен измениться. Этот закон одинаково справедлив как для сказки, так и для реальной жизни. У персонажей из сказки Фрэнка Блума есть один замечательный плюс: они знают о своих недостатках и признают их. Это – 50 % успеха. К сожалению, люди не всегда готовы признаться в том, что у них есть негативные качества, такие как трусость, отсутствие знаний, бессердечие и наивность. И это именно то, что чаще всего становится непреодолимым препятствием на пути к успеху. Я открою вам страшную тайну: все книги по саморазвитию и лидерству, все курсы по мотивации и достижению цели абсолютно бесполезны для того, кто не признал свои недостатки. Необходимо проделать свой собственный путь и пережить внутреннюю трансформацию, как это сделали Лев, Железный Дровосек, Страшила и девочка Дороти. Принципы успеха действительно существуют. ФИЛОСОФИЯ ЛИЧНОГО ДОСТИЖЕНИЯ реально работает. Но только для тех, кто сумел изменить свое сознание, сердце и душу.

    Наполеон Хилл посвятил свою жизнь тому, чтобы открыть философию лидерства и успеха. Он проанализировал судьбы сотен успешных людей. И пришел к выводу, что лидерами становятся люди, обладающие определенными качествами характера. Он выделил эти черты и назвал их «характеристиками лидера».

    Путь к успеху универсален. Именно поэтому, когда Дороти отправляется на поиски своего радужного моста, у нее появляются попутчики. Все герои сказки проходят один и тот же путь, хотя у каждого из них своя боль и своя цель. Давайте посмотрим, какие принципы используют персонажи «Волшебника страны Оз», чтобы достичь своей цели.

    Главный принцип, который я бы хотела выделить, – это привычка побеждать. Хорас Манн сказал: «Привычка – это спасательный трос. Каждый день мы вплетаем в него по одной нити, но в конце концов он становится столь прочным, что ничто не может разорвать его».

    Приглядитесь к окружающему миру. Природа – это сложнейшая система, которая поддерживается миллионами устоявшихся привычек (мы называем их природными законами). Эти законы неизменны. Когда нарушается один закон – сбоит вся система.

    Человек – это мир в миниатюре. Нами тоже управляют привычки. Каждое наше сегодня – это результат привычек, которые были созданы вчера. «Вы находитесь там, где вы есть, только благодаря своим привычкам совершать определенные действия и думать определенным образом», – писал доктор Хилл. Если вас не устраивает ваше положение, меняйте привычки. Иного пути нет.

    Как только Дороти попала в волшебную страну, у нее появилась цель: вернуться домой. Но ей было необходимо пройти весь путь до Изумрудного города, преодолеть множество препятствий, чтобы понять: ключ к ее желанию был у нее под рукой.

    Я предлагаю вам вновь перечитать эту книгу и самим обнаружить принципы успеха, которые использовали Дороти и ее друзья по пути в Изумрудный город. И когда вы увидите и поймете, то будете готовы встать на дорожку из желтого кирпича и отправиться на встречу с волшебником.

  

  
    Волшебство, которое творит привычка

    Наполеон Хилл

    Сказано: «Посеешь привычку – пожнешь характер. Посеешь характер – пожнешь судьбу». Пожалуй, нет на свете более глубокой мудрости. Она говорит о том, что жизнь человека напрямую зависит от его привычек. И это прекрасная новость для всех, кто хочет изменить свою судьбу.

    Привычка появляется, когда мы выполняем одно и то же действие постоянно. И благая весть заключается в том, что мы сами можем выбирать это действие. Привычка, приобретенная намеренно и по собственному выбору, называется добровольно сформированной.

    Для того чтобы получить добровольно сформированную привычку, необходимо следовать трем принципам.

    1. Развивайте гибкость, это удивительное качество, которое свойственно лишь человеку. Гибкость подразумевает быструю реакцию на меняющиеся обстоятельства. Мы каждый день встречаемся с разными людьми, открываем для себя что-то новое, возможно, то, что не укладывается в привычные шаблоны. Негибкие люди склонны отметать все новое и необычное. Но человек, обладающий гибкостью и чуткостью, понимает, что под маской непривычного порой скрываются потрясающие возможности. Как обрести гибкость? Прежде всего, заставляйте себя присматриваться к каждой новой встрече и к каждому новому событию. Не отвергайте его сразу. Научитесь находить в нем что-то хорошее, интересное и полезное.

    2. Частота повторений. Установление новой привычки требует как можно более частого повторения тех действий или мыслей, к которым вы хотите привыкнуть. Необходимо повторять нужные действия ежедневно, а лучше – несколько раз в день. Так должно продолжаться до тех пор, пока вы не станете совершать эти действия автоматически.

    3. Эмоциональная насыщенность действия. Подкрепляйте нужное действие эмоциями. Когда делаете что-то, что требуется ввести в привычку, старайтесь вызвать в себе эмоции радости, воодушевления, душевного подъема. Пусть новая привычка будет тесно связана с радостным настроем. Поначалу вам придется призвать на помощь воображение и наполнить нужное действие образами, которые вам доставляют удовольствие. Затем, когда ваше сознание свяжет действие и эмоцию, этот процесс будет происходить сам по себе. Таким образом, новая привычка будет доставлять вам удовольствие[20]

  

  
    Глава 44

    Несмотря на то что чудесные красные башмачки были у Дороти на ногах все время, ей все же потребовалась встреча с волшебником, чтобы она могла открыть их магию. Почему она не воспользовалась их магической силой раньше?

    Ответ прост: она сама не обладала качествами, нужными для того, чтобы управлять волшебной силой башмачков. Эти качества – сострадание, мужество и взаимовыручка. Дороти должна была развить их в себе, и для этого ей понадобились странствия в стране Оз.

    Американский философ Ральф Уолдо Эмерсон утверждал, что «ключ к личности человека – в его мыслях». Наполеон Хилл развил эту идею, добавив, что с помощью мысли мы можем управлять собственной судьбой. Процесс очень прост: то, о чем вы привыкли думать, формирует определенный шаблон поведения. Большинство наших поступков нами не осознаются. Мы действуем под влиянием шаблонов. Вот почему так важно приобретать добровольно сформированные привычки. Если шаблонов не избежать, то нужно сделать так, чтобы они помогали нам, а не вредили.

    Но если Дороти хотела вернуться домой, то другой герой сказки – Страшила – пошел в Изумрудный город за умом. Этот персонаж часто не воспринимается всерьез, а между тем его личная история дает нам очень важный урок. Страшила олицетворяет людей, которые считают, что самое важное в жизни – знания. Такие люди стараются получить как можно больше знаний, поступают в один университет за другим, с гордостью демонстрируют свои дипломы, но в то же время чувствуют, что им чего-то не хватает. В области саморазвития это выражается в покупке книг по личностному росту и лидерству, в прохождении всевозможных курсов. Но знание само по себе бесполезно. Наполеон Хилл неоднократно писал об этом в своих книгах. Получение знаний – только первая ступень в образовании. Подлинное образование, считал доктор Хилл, начинается тогда, когда человек применяет свои знания на практике. Образование – это лестница из шести ступеней: знание, понимание, применение, анализ, синтез и оценка. Обратите внимание на то, что в этой иерархии знания находятся в самом низу лестницы.

    В сказке Страшила получил долгожданный ум, и его самооценка сразу же повысилась. Но скажите мне, стал ли он умнее после того, как ему вставили мозги из отрубей? Конечно же, нет. Потому что он поумнел в пути, когда ему пришлось применить все свои умения на практике.

    Теперь обратимся к образу Трусливого Льва. Он мечтал стать смелым и мужественным, настоящим царем зверей. Но что такое смелость? Это способность выходить из дома, когда на улице темно. Это способность смотреть страху в лицо и делать свое дело, независимо от того, каким будет результат.

    Наполеон Хилл писал, что страх – величайшее препятствие на пути к успеху. Страх заставляет человека оглядываться назад, вместо того чтобы смотреть вперед. Мне вспоминаются слова Франклина Рузвельта, сказанные им во время Великой депрессии: «Нам нечего бояться, кроме собственного страха». Сегодня его слова столь же актуальны, как и многие десятилетия назад. Страх обездвиживает, лишает мотивации и надежды. Страх делает нас ведомыми, а не ведущими. Страх подрывает нашу личную инициативу и убивает энтузиазм. Страх уничтожает мечту. Тот, кто боится, никогда не добьется успеха, потому что успех его пугает так же, как и разочарование.

    Когда Трусливому Льву дали медаль «За храбрость», стал ли он храбрее? Нет! Он все равно боялся. Но, проделав большой и сложный путь, он уже начал понимать: даже самые большие смельчаки испытывают страх. Главное – не позволять страху владеть собой.

    Способность действовать, несмотря на свои страхи, – первая ступень к успеху.

    Доктор Элизабет Кублер Росс выделила пять стадий принятия неизбежного, известные как Отрицание, Гнев, Торг, Депрессия и Принятие. Она открыла это, наблюдая за умирающими людьми. Но те, кто пытается противостоять страху, проходят через такие же стадии. Зная это, вы можете сделать процесс избавления от страха более управляемым и сохранять позитивный умственный настрой даже в самых сложных и пугающих обстоятельствах.

  

  
    Два фундаментальных закона Вселенной

    Наполеон Хилл

    Вы должны узнать о двух важнейших законах, на которых зиждется мир. Это Закон Компенсации и Закон Возрастающей Отдачи.

    На протяжении всей своей истории человечество было обязано своим выживанием и успехом именно этим двум законам. Возьмем, к примеру, фермера. Если он не будет соблюдать эти законы (равно как и Принцип Лишней Мили), то не сможет собрать урожай.

    Давайте рассмотрим, как это работает в сельском хозяйстве. Ни одному фермеру земля не дается в готовом виде. Человек должен очистить землю: вырубить деревья и кустарники, выкорчевать пни. Затем он должен вспахать и удобрить землю, устроить ровные грядки, для того чтобы было удобнее сажать семена. Когда почва готова, фермер сажает семя. При этом ему нужно соблюсти массу условий: произвести сев в подходящее время года, выбрать правильный режим полива, культивации и удобрения. Все это требует не только физических, но и интеллектуальных усилий, потому что любое дело требует определенных знаний.

    Итак, он выполнил все, что мог. Вложил множество усилий, потратил немало времени. Но что он получил взамен? Ничего! Никто до сих пор не оценил его труд и не заплатил ему ни цента! Получается, он проделал всю работу бесплатно? Нет – но теперь он должен ждать, когда природа сделает свое дело.

    Если фермер был прилежен, соблюдал все правила и сроки, то его ждет великая награда в виде богатого урожая. Так проявляется Закон Компенсации, согласно которому ничто во Вселенной не делается даром. Любое живое существо, прикладывающее усилия, неизбежно получает компенсацию. Разница лишь в том, что для одного результата нужно больше времени, другое же возвращается быстро. В любом случае вы должны знать: никакой труд не остается неоплаченным.

    Закон Компенсации – это закон семени, упавшего в землю. Семя «умирает» в земле, а затем прорастает и возвращается колосом, полным спелых зерен. И здесь вступает в силу другой закон Вселенной. Закон Возрастающей Отдачи. Если бы, посеяв одно семя, человек затем одно и получал – все давно бы умерли с голоду. Вот почему нужна сила, способная многократно увеличить то, что было вложено. Природа возвращает семена в стократной пропорции. Это одновременно и награда за труд, и задел на будущее. Закон Возрастающей Отдачи позволяет человеку делать запасы, которые дадут ему возможность прикладывать еще больше усилий – и получать еще большие результаты.

    Как еще эти два закона проявляются в жизни? Например, когда вы производите больше продукции и предоставляете больше услуг за те же деньги. Это единственно верная стратегия, потому что она соответствует тому, как устроена Вселенная. По этим принципам существует время и пространство, планеты и звездные системы. Эти два закона поддерживают порядок и гармонию во всем Космосе.

    Если вы хотите быть успешным, гармоничным и полностью реализованным человеком, то должны приспособиться к законам, которые правят миром. И вам совсем необязательно искать глубинный смысл каждого из этих законов. Все, что вам нужно, – знать, как они работают, и действовать в полном соответствии с ними. Не противоречьте природе, а сотрудничайте с ней. В этом секрет любого достижения[21].

  

  
    Железный дровосек. Качество: сострадание

    Можно ли стать лидером, если в душе нет справедливости? Можно ли достичь величия, не обладая состраданием?

    Сострадание, милосердие, справедливость. Это не дар свыше, который одним дается при рождении, а других обходит стороной. Это качества, которые приобретаются благодаря той среде, в которой растет человек. Чарльз Диккенс в своей «Рождественской песне» устами призрака грядущего Рождества говорит: «Сострадание – это молоко человеческой доброты». Действительно, как молоко питает младенца, так и сострадание взращивает в душе доброту.

    Доброта начинается с тех отношений, которые складываются у ребенка с его матерью. Первую порцию доброты он получает именно от нее. Затем следуют ближайшие родственники, потом – друзья и знакомые. Очень важно, чтобы все эти люди проявляли доброту и сострадание, которые наполнят душу растущего человека.

    Абрахам Маслоу писал, что никто не может отдать что-либо, если сначала чего-либо не получит. Человек проявляет доброту лишь тогда, когда он знает, что это такое. А узнать это он может лишь от того, кто проявил доброту по отношению к нему. Не имея перед глазами правильной модели сострадания, ребенок не научится сострадать.

    Но что это такое – сострадание? Это качество, когда человек больше заинтересован в том, чтобы отдавать, а не получать. Оно самым тесным образом связано с принципом Лишней Мили.

    В своей иерархии потребностей Маслоу поставил на самый верх самореализацию. Это высшая ступень, которой человек достигает, когда удовлетворены все его низшие, базовые потребности. Только на этой ступени можно начать возвращать Вселенной все те подарки, которые были даны при рождении и в процессе возрастания.

    Когда Железный Дровосек понимает, что у него есть сердце? Тогда, когда он смог накопить достаточно даров и увидеть достаточно примеров благородства, щедрости и доброты. Это произошло в самом конце пути. Когда Дороти должна вернуться в Канзас, Железный Дровосек испытывает боль разлуки. Они расстаются, но эмоциональная связь, возникшая между ними, остается. Железный Дровосек научился состраданию. Он достиг высшей ступени и во всем стал подобен человеку.

    Наполеон Хилл постоянно напоминает нам о том, что нет лучшей модели отношений между людьми, чем та, что дана в Нагорной проповеди. Доктор Хилл пишет, что без духовного роста все материальные достижения – не более чем насмешка над человеческой природой. В одной из своих книг он предупреждает: «Тем мерилом, по которому вы судите других, будет судить вас ваша собственная совесть. Справедливость заключается не в том, чтобы критиковать и указывать на недостатки. Высшая справедливость всегда добра. Она призвана к тому, чтобы вдохновить других, чтобы подбодрить унывающего и показать каждому его собственную ценность».

    Принцип Лишней Мили – ключ ко всей философии личного достижения. Он позволяет исполнить закон Вселенной, которая особенно щедро вознаграждает те усилия, что человек прикладывает по доброй воле и сверх положенного. Принцип Лишней Мили – как вложение средств в особо прибыльные акции. Он действует в соответствии с Законами Компенсации и Возрастающей Отдачи.

    Помните об этом – и вы всегда будете двигаться от одного успеха к другому.

  

  
    «Волшебник страны Оз» как дорожная карта XXI столетия

    Итак, мы прошлись по всем персонажам этой удивительной книги. И поняли, что дорожка из желтого кирпича символизирует наш жизненный путь. Приглядевшись к себе, мы увидим, что внутри каждого из нас есть Трусливый Лев, Железный Дровосек, Страшила, а также Дороти. Каждый из этих героев преодолевает все трудности, которые встают перед нами в разные периоды жизни. Чтобы стать успешным и эффективным и реализовать себя, мы должны принять те вызовы, которые встают перед героями книги. Только пройдя через горнило испытаний, мы можем вырасти как личности.

    Шекспир писал:

    В делах людей прилив есть и отлив.С приливом достигаем мы успеха,Когда ж отлив наступит,Лодка жизни по отмелям несчастья волочится.Сейчас еще с приливом мы плывем —Воспользоваться мы должны теченьем.Иль потеряем груз…[22]Это мудрое предупреждение о том, что время не будет ждать. Мы должны принять вызов именно тогда, когда он приходит. Возможности существуют для того, чтобы использовать их, а не приберегать на потом. Так что, когда будете сомневаться, – вспомните сказку о стране Оз. Спросите свою внутреннюю Дороти, Железного Дровосека, Трусливого Льва и Страшилу – что вам нужно сделать сейчас? Они подскажут, как вы должны действовать, чтобы в конце пути получить свою награду. Дорожка из желтого кирпича полна трудных уроков. Но именно они позволяют вам расти.

    Азбука успеха предполагает, что вы будете постигать эту науку шаг за шагом. Все, что вам нужно, – двигаться вперед. Не останавливайтесь, и вы окажетесь на месте намного раньше, чем думаете. И тогда выяснится, что волшебные башмачки все время были при вас.

  

  
    Чудотворцем может стать каждый

    Наполеон Хилл

    Что такое «позитивный умственный настрой»? Это не более чем привычка держать в уме те вещи, обстоятельства и события, которые приближают вас к успеху. И наоборот, отсекать все то, что вас от этого успеха отдаляет. Большинство людей живет в вечном страхе, каждую минуту ожидая, что на них обрушится внезапное несчастье. Что ж, поражения неизбежны – такова жизнь. Но правда заключается в том, что большинство этих бедствий случаются вследствие негативного умственного отношения. И что интересно, люди, которые сами накликали на себя беду, меньше всего склонны понимать, что они несут ответственность за случившееся. Они предпочитают обвинять других людей, обстоятельства или саму судьбу.

    Вселенная устроена так, что любая мысль может воплотиться в свой физический эквивалент. Если вы будете постоянно думать о бедности, то, скорее всего, вам до конца жизни не выбраться из нищеты. Но стоит вам поменять свои мысли и начать думать как богатый человек – вы и впрямь привлечете богатство. Закон притяжения действует не только на уровне физических тел. Он одинаково работает и на уровне мыслей. Наши мысли создают нашу жизнь, потому что мыслительная энергия притягивает те вещи и обстоятельства, на которые мы настроены.

    Позитивный умственный настрой – это привычка в каждой неприятности видеть урок, который сделает вас сильнее. Любая неудача несет в себе семя грядущей победы.

    Человек с позитивным умственным настроем знает: все проблемы подразделяются на два типа. Проблемы первого типа можно решить доступными способами. Проблемы второго типа не зависят от действий людей, а потому их нельзя контролировать. Позитивный умственный настрой предполагает, что человек умеет различать эти два типа и занимается только теми задачами, которые ему под силу. А те, что от него не зависят, он оставляет без внимания. Таким образом он, во‑первых, экономит энергию. А во‑вторых, сохраняет и подпитывает позитивный настрой, потому что движется от одной успешно решенной задачи к другой[23].

  

  
    Глава 49

    «В мире нет плохих новостей» – поется в песне группы The Wiz. Она не о том, что несчастий не бывает. А о том, что мы сами решаем, что впускать в нашу жизнь: хорошее или плохое. Мысли о бедах, неудачах, нищете и болезнях могут превратиться в заклятие, которое не позволит радости войти в нашу жизнь. Плохие новости высасывают нашу душу и заставляют чувствовать себя беспомощными и беззащитными перед непреодолимыми обстоятельствами. Человек, раздавленный плохими новостями, превращается в своего рода зомби, который не живет в полную силу.

    Что можно противопоставить плохим новостям? Только собственные позитивные мысли. Наполеон Хилл и У. Клемент Стоун советуют: всякий раз, когда вы слышите что-то дурное, захлопывайте дверь своего сознания и не впускайте эту информацию внутрь себя.

    Это мудрый совет, когда дело касается процессов, происходящих во внешнем мире. Но как применить его в том случае, если неудачи, трудности и потери происходят лично с нами? Как справиться с простым чувством грусти, которое мы не можем контролировать? Как «захлопнуть дверь сознания» и не пускать туда события, которые мы не в силах контролировать?

    Возможно, вам поможет цитата из Эдмунда Берка:

    Чтобы зло восторжествовало, нужно лишь одно: бездействие хороших людей». Наполеон Хилл добавляет: «Когда дела идут неважно, подавайте позитивный пример другим людям. Вдохновляйте их.

    Итак, лекарство – в конкретных действиях.

    Однако действия должны быть адекватны ситуации. Вы не остановите наводнение, замазав щель в ограждающем парапете. Перед лицом такой опасности вам нужно будет натаскать на берег мешки с песком, выстроить высокую и крепкую стену, способную сдержать приливную волну. Но самым верным решением будет – найти причину, которая вызывает наводнение. И по возможности устранить ее.

    Как видите, это не один шаг и не одно решение. Это целая цепочка шагов и решений, а также – усилия многих и многих людей. Уберечь город от наводнения можно только с помощью комплекса продуманных действий. Этим и отличается позитивный подход.

    Ганди говорил: «Если вы хотите изменить мир – станьте частью этих изменений». Чтобы стать этой частью, необходимо совершать конкретные действия в позитивном ключе.

    С тех пор как нас покинул «король» поп-музыки Майкл Джексон, в мире поубавилось хороших новостей. Я считаю его символом изменений. На своих занятиях я часто демонстрирую фрагменты фильма о Майкле Джексоне «Человек в зеркале». Это прекрасная иллюстрация того, как можно всей своей жизнью менять этот мир. В фильме есть душераздирающие кадры: голодные дети, бездомные, войны и атомные взрывы. Мир, в котором мы живем, полон трагедий. Но самое трагичное то, что это происходит рядом с каждым из нас и мы позволяем этому случаться. «Человек в зеркале» – это фильм, который заставляет нас выйти из зоны комфорта. Заставляет задуматься о том, что мир испытывает острую нужду в переменах. Я благодарна Майклу за то, что он не проходил мимо всех этих проблем, но во весь голос кричал о них, чтобы мы обратили внимание на тех, кто нуждается в помощи. При жизни Майкл оказывал колоссальную помощь всем этим людям, и, конечно, было бы лучше, если бы он не умирал. Но работа его не закончена. Фильм о нем призывает нас продолжить его начинания. Как пел Майкл в одной из своих песен, «Хочешь что-то изменить – бери и делай!».

  

  
    Как развить позитивный умственный настрой

    Наполеон Хилл

    Каждый человек хочет, что называется, «играть по своим правилам». Это возможно; однако непременным условием такой игры является позитивный умственный настрой. Ни одно великое предприятие не осуществлялось без позитивного настроя.

    Почему это так важно?

    В первую очередь потому, что единственная вещь на свете, которую вы действительно можете контролировать, – это ваши собственные мысли. Так воспользуйтесь этой привилегией и начните управлять своим разумом с помощью позитивного отношения.

    А начать надо с признания того, что все несчастья, неудачи, поражения и горести, происходившие с вами, были вызваны только вашим собственным умственным настроем. Тем не менее все это случилось с вами не зря. Как уже писалось выше, любое поражение несет в себе семя грядущих побед. Никогда не поздно проанализировать горькие уроки судьбы и извлечь из них колоссальную пользу.

    Вторым шагом будет очищение своего ума. Вам нужно распрощаться с мыслями о прошлых несчастьях и начать смотреть в будущее с оптимизмом. Для этого вам надо «закрыть дверь» своего разума от любых негативных мыслей.

    Третий шаг – это ваши желания, чаяния и мечты. Спросите себя: о чем вы мечтаете? Чего вы хотите от этой жизни? И что вы можете сделать прямо сейчас, чтобы приблизиться к своей мечте?

    Не ждите подходящего момента. Начинайте там, где вы находитесь, с тем, что у вас есть, – прямо в эту минуту. Делайте то, что можете, и не забывайте о волшебном Принципе Лишней Мили. Вырабатывайте привычку делать больше запланированного и не думать о вознаграждении.

    А чтобы иметь достаточную мотивацию, найдите себе пример для подражания. Выберите человека, который, по вашему мнению, воплощает в себе все самые лучшие качества характера, души и профессионализма. Это может быть ваш знакомый или же человек, с которым вы никогда не встречались, но тем не менее много о нем слышали. Это может быть как современник, так и тот, кто жил в далеком прошлом. Главное – чтобы его свершения заставляли биться ваше сердце. Пусть он станет вашим «кардиостимулятором». Изучайте его биографию. Интересуйтесь его достижениями. Старайтесь подражать ему в его лучших проявлениях. Усвойте его правила жизни.

    Следующий шаг будет заключаться в том, чтобы определить, сколько денег вы хотите иметь. Посчитайте все до цента: на какие нужды и приобретения вам нужны эти деньги. Сумма не должна быть чрезмерно огромной; но не нужно и скромничать. Цифра, которая вас удовлетворит, должна полностью соответствовать вашим амбициям и способностям. Однако избегайте жадности: жадность погубила больше людей, чем все болезни и войны, вместе взятые.

    Выработайте привычку совершать одно доброе дело в день. Быть может, это будет поступок, а может – слово утешения, которое избавит от тоски другого человека. Не так трудно снять трубку и позвонить тому, кто нуждается в вашем совете и поддержке. Еще проще отправить письмо. И обязательно делайте подарки. Только старайтесь, чтобы эти подарки приносили пользу. Прекрасным подарком может стать вдохновляющая книга, которая поможет человеку настроиться на позитивный лад и изменить свою жизнь[24].

  

  
    Глава 51

    Июль для Соединенных Штатов – особый месяц. В этот месяц мы празднуем самый важный день для Америки – день рождения страны. 4 июля – государственный выходной. В некоторых штатах ради такой важной даты служащих даже отпускают на небольшие каникулы. Нет ни одной американской семьи, где не отмечали бы этот праздник. Мы ходим в гости к своим друзьям, устраиваем пикники с непременным барбекю, встречаемся с теми, кто нам дорог. Каждый, кто бывал в Америке в это время, отмечал, что происходит что-то особенное. На улицах царит атмосфера счастливого ожидания. Лица радостны, люди приветливы. В отличие от других сезонных праздников, День Независимости не создает обычного предпраздничного стресса. Люди в этот день чувствуют себя свободными больше, чем когда-либо.

    Быть свободным для гражданина США – это норма. Именно за это боролись основатели Америки. Фейерверк, пляжный волейбол, гамбургеры и сосиски-гриль, теплые летние вечера – все это тоже часть свободы. Однако это именно та часть, которая заставляет забыть о том, что все это оплачено дорогой ценой.

    Я думаю, нам нужно научиться вновь замечать вещи, которые на первый взгляд кажутся сами собой разумеющимися и даже незначительными. Например, запах свежескошенной травы, мерцание светлячков в ночи, лунная дорожка на озере или россыпь звезд над головой. Кто-то может возразить, что все это просто реальность, которая нас окружает. Но я скажу, что истинная реальность заключается в том, что во Вселенной действует один непреложный закон: что посеешь – то и пожнешь.

    Свобода невозможна без служения. Доктор Хилл призывает нас учиться у фермера, который сначала пашет землю, затем удобряет ее, сажает семена, поливает их, пропалывает всходы и долго ждет урожая… Но в конце концов земля вознаграждает его за все труды. Но было бы странно ожидать, что если мы сеем помидоры, то взойдет кукуруза. Законы Вселенной не знают исключений. Мы получаем только то, что вкладываем. И чем больше мы вложили, тем больше получим. Принцип Лишней Мили приводит в действие закон Возрастающей Отдачи. Это и есть служение.

    Помните: не бывает быстрых успехов. Чем больше вы работаете и чем дольше ждете, тем более великая награда вас ожидает.

    И когда наступит очередной день 4 июля, вспомните об этом законе. И поблагодарите Вселенную за те дары, которыми она осыпает вас ежедневно. Доктор Хилл писал: «Однажды я получил письмо от своего друга. Он перечислял в нем незначительные вещи, к которым мы так привыкли. Чашка свежего кофе, которым вас угостил незнакомый человек. Неожиданный звонок от старого друга. Зеленый светофор по дороге на работу. Свободная касса в продуктовом магазине. Хорошая песня по радио. И потерянные ключи, которые вам возвратили в целости и сохранности. Друг писал: „Ведь все это – маленькие благословения, за которые я бесконечно благодарен жизни“. А я подумал о том, что это замечательная духовная практика: каждый день составлять список своих собственных маленьких благословений. Почему бы вам не заняться этим прямо сейчас?»

  

  
    Понять, поверить и достичь

    Наполеон Хилл

    Человеческий разум не знает пределов. Границы его постижения бесконечны. Но расти мы можем лишь до тех пор, пока остаемся верны законам природы и соблюдаем нравственные установления Вселенной.

    Я думаю, что главный смысл нашего существования на этой земле заключается в том, что посредством каждого человека действует Высшая Сила. Называйте ее как хотите: Вселенский Разум, Бесконечный Интеллект, Бог… Но ни одно живое существо в природе не способно уловить послания этого Высшего Разума и сотрудничать с ним. Вот почему так важно оставить в стороне свои мелкие эгоистичные интересы и позволить этой Силе действовать в вас. Когда мы упрямимся, отрицаем эту Силу, отказываемся подчиняться ее воле, то сами тормозим собственный рост и успех.

    Энергию Бесконечного Разума можно уподобить световому потоку, который струится сквозь нас, наполняет творческой силой, дарует здоровье, вдохновляет на свершения. Только от нас зависит – будет ли наша жизнь преображена с помощью этой Высшей Энергии или же мы так и останемся стоять на месте. Можно ли эту Силу направить на достижение наших целей? Конечно же да! Но при одном условии: если то, чего мы хотим, способствует улучшению мира, если мы преследуем созидательные цели.

    Энергия Вселенной бесконечна. Она никогда не иссякает. Лишь мы сами, в силу ограниченности своего разума, можем остановить этот поток. Но куда лучше будет, если мы примем решение стать проводниками этой Силы в мире.

    Как это сделать? С помощью позитивного настроя. Энергия Вселенной свободно проникает в позитивно настроенный ум. С этой энергией в нашу жизнь входят изобилие, богатство, здоровье, благополучие, успех, вдохновение. Очень важно настроить свое сознание на положительный и гармоничный лад. Ведь если сознание – ретранслятор божественной энергии, то оно будет преобразовывать эту творческую силу в то, на что настроено само. Мысли о бедности порождают бедность, мысли о богатстве приносят финансовую стабильность.

    Все, чего мы страстно желаем, о чем думаем дни и ночи, то, что нас эмоционально задевает и вдохновляет – непременно воплощается в реальность. Подобно тому, как солнечный свет, проходя через призму, разбивается на цветные лучи, так и Бесконечный Разум, проходя через наше сознание, принимает разные формы. И если эта призма будет состоять из чистейшего хрусталя, то на выходе вы получите множество искристых, чистых лучей, поражающих своей красотой. Но если призма будет искажена темными включениями страха, беспокойства и негативного ожидания, то и цвета, выходящие из нее, будут темными. Таким образом, если вы хотите избежать болезней, бедности и конфликтов – заботьтесь о том, чтобы призма вашего ума была кристально чистой.

    Следите за своими мыслями, желаниями и убеждениями. Постоянно проводите инвентаризацию того, что у вас в голове. Мне вспоминается визит на Монетный Двор Соединенных Штатов. Меня поразило, с каким тщанием там контролируется чеканка монет. Ни одна пылинка не должна проникнуть в штамповочные формы, чтобы изображение на монете не получилось искаженным. Так и вы должны следить за своим разумом, чтобы туда не попала ни одна пылинка посторонних мыслей.

    Итак, главный секрет заключается в том, чтобы сосредоточиться на своей цели и тщательно избегать всего, что отвлекает вас от нее[25].

  

  
    Глава 53

    Доктор Хилл утверждает: «Организованное мышление – это то, что нельзя купить ни за какие деньги. Но это то, что принесет вам столько денег, сколько вы захотите иметь».

    Почему так?

    Потому что ни одна идея, ни одна мечта не может воплотиться в реальность до тех пор, пока вы не организуете свой разум и не направите его к определенной цели.

    Наполеон Хилл пишет: «Мысль – это ключ к любому успеху и процветанию. Но лишь та мысль, за которой следуют целенаправленные действия. Мысль без действия или действие без мысли – это рецепт поражения. Если вы хотите узнать настоящую формулу успеха, то вот она: мысль + действие. Только такая комбинация поможет вам в реализации вашей цели».

    Объясняя концепцию организованной мысли, я цитирую своим студентам стихотворение Эдгара Аллана По «Эльдорадо».

    Мои студенты, услышав эти строки, сначала пребывают в растерянности. И в самом деле, послание в этих стихах не столь очевидно. Какой-то рыцарь, ищущий Эльдорадо, неясный призрак, странный разговор… Причем тут организованное мышление?

    Между гор и долинЕдет рыцарь один,Никого ему в мире не надо.Он все едет вперед,Он все песню поет —Он замыслил найти Эльдорадо.Но в скитаньях – одинДожил он до седин,И погасла былая отрада.Ездил рыцарь везде,Но не встретил нигде,Не нашел он нигде Эльдорадо.И когда он устал,Пред скитальцем предсталСтранный призрак – и шепчет:«Что надо?»Тотчас рыцарь ему:«Расскажи, не пойму,Укажи, где страна Эльдорадо?»И ответила Тень:«Где рождается день,Лунных гор где чуть зрима громада,Через ад, через рай,Все вперед поезжай,Если хочешь найти Эльдорадо!»[26]Но история рыцаря показывает, что, хотя у него и была определенная цель и он потратил на ее поиски практически всю свою жизнь, но достичь этой цели он так и не смог. Результатом чего была горечь разочарования. В чем же причина этой неудачи? В том, что его личный «навигатор» не был настроен на нужные координаты. Иными словами, мышление рыцаря не было организовано. Была ли у него цель? Безусловно. Действовал ли он? Разумеется, он посвятил поискам всю свою жизнь. Но цель и поиски этой цели словно существовали сами по себе. Рыцарь блуждал неведомо где, в то время как цель находилась совсем в другой стороне.

    Вторая часть стихотворения еще более странная. Появляется некая Тень, Призрак – который, казалось бы, дает нужные координаты. Но они тоже неточны. Этим инструкциям нельзя следовать. Что это за Тень? Возможно, дух другого рыцаря, который и после смерти не смог разгадать тайну Эльдорадо?

    Итак, мы увидели в этом стихотворении сразу двух неудачников. Никто из них не достиг Эльдорадо. Потому что ни у кого из них не было точных данных.

    Всем своим ученикам я советую время от времени вспоминать об этом рыцаре. Когда вы ставите перед собой цель, подумайте о том, где может находиться ваше Эльдорадо. Тщательно изучите местность. Определите параметры того, что вы ищете. И главное – составьте план, имеющий четкие сроки. Вы должны разбить свой путь на отрезки, и, отправляясь на поиски, вы уже должны знать, что ждет вас на каждом этапе пути.

    Помните: невозможно достичь цели, которую нельзя измерить! Каждый шаг должен быть просчитан – только в этом случае будет прогресс.

    И еще. Планы можно и нужно менять. Время от времени спрашивайте себя: где я нахожусь? Сколько я потерял? А сколько приобрел? И если вы видите, что на этом пути больше потерь, чем приобретений – это верный признак того, что стоит поменять планы.

    Наполеон Хилл пишет, что в жизни есть двенадцать основных сокровищ, обладание которыми делает человека счастливым. И только от вас зависит, будете ли вы приближаться к этим сокровищам или же, наоборот, отдаляться от них.

    Как говорил доктор Хилл, «хороший старт – еще не все. Куда важнее результат, чем начало». Чтобы этот результат соответствовал вашим ожиданиям – организуйте свой разум. Составляйте дорожную карту, чертите маршрут, отмечайте остановки. А главное – очень четко представляйте себе цель. Никто, кроме вас, не сделает эту работу.

  

  
    Двенадцать сокровищ

    Наполеон Хилл

    Важно понять, что источник всех богатств, всех жизненных благ – материальных, духовных, телесных и эмоциональных – находится у нас в голове. Человеку дана способность мыслить. Это универсальный инструмент, с помощью которого можно добыть двенадцать основных сокровищ, то, что делает нашу жизнь полноценной и счастливой.

    1. Позитивный умственный настрой.

    2. Физическое здоровье.

    3. Гармоничные отношения с другими людьми.

    4. Свобода от страхов и тревог.

    5. Умение достигать целей.

    6. Действенная вера.

    7. Щедрость, способность делиться жизненными благами.

    8. Любовь.

    9. Открытость к познанию.

    10. Самодисциплина.

    11. Проницательность, понимание человеческой природы.

    12. Финансовая безопасность.

    Все эти сокровища уже существуют в нашем разуме. Задача каждого человека – найти их и сделать частью своей жизни.

    Как уже было сказано, мысль не может быть эффективной до тех пор, пока она не организована и не направлена к определенной цели.

    Силу мысли можно уподобить электрическому разряду. Пока он существует сам по себе, он бесполезен и даже опасен. Но если его контролировать и направлять, он станет источником многих благословений. Электричество породило мировую промышленность и превратило тьму в свет. Но электричество также унесло тысячи жизней, потому что люди обращались с ним неподобающим образом.

    Мысль подобна электричеству. Если ее сила не будет обуздана мощью интеллекта, она может разрушить жизнь. Если не верите – возьмите в библиотеке учебник по психиатрии и откройте главу, посвященную суициду. Тысячи историй болезни расскажут вам о том, как негативные мысли приводили к самоубийству.

    Любой психолог знает: источник всех душевных мук, внутренних терзаний и межличностных конфликтов – в негативном мышлении. Все проблемы можно решить, если настроить свой образ мыслей на позитивный лад.

    Чтобы научиться использовать электричество, человечеству понадобились многие века. Хотя само это явление было известно с глубокой древности. Пройдет еще не одно десятилетие, прежде чем человечество сможет осознанно использовать силу мысли. Но вы можете начать уже сегодня, потому что для этого не нужны никакие приспособления.

    Большинство людей уверено в том, что счастье заключается в материальном богатстве и высоком социальном положении. Но мало кто осознает, что источник любых сокровищ находится у нас в голове. Никто, кроме нас, не может открыть этот источник и воспользоваться всеми его возможностями. Но тот, кто уже понял, какая сила заключена в мышлении, больше никогда не позволит негативным мыслям разрушать свою жизнь.

    Если такой мощью обладает разум одного человека, то еще более могущественной силой является союз разумов. Это отражено в Принципе Мозгового Центра – содружестве единомышленников, занятых решением одной задачи.

    Эффективный лидер знает: ни одна большая цель не достигается в одиночку. Каким бы организованным и умным ни был человек, он ограничен в своем мышлении. Но когда к нему присоединяются люди, разделяющие его убеждения и преследующие ту же цель – их коллективное сознание вырабатывает энергию, для которой нет преград.

    Вот почему настоящий лидер в первую очередь старается собрать вокруг себя команду надежных людей. Как правило, в эту команду входит духовный наставник – человек, который напоминает лидеру о его высшей миссии. Финансовый советник – человек, прекрасно разбирающийся в вопросах рынка. Опытный врач или консультант в вопросах физического здоровья. И личный помощник, который в курсе всех дел. Эти четверо образуют ядро Мозгового Центра. Кроме того, в команду лидера могут входить технические советники, профессионалы в разных областях, специалисты по улаживанию конфликтов, переговорщики и многие-многие другие. Все зависит от целей, которые лидер ставит перед своей командой[27].

  

  
    Глава 55

    Есть один секретный вопрос, который магическим образом может настроить ваше сознание на успех. Просто спросите себя:

    – Как я могу улучшить свою текущую ситуацию прямо сейчас, с тем, что у меня есть?

    Когда вы начнете отвечать на этот вопрос, то с удивлением заметите, что перед вами открывается множество дверей, за каждой из которых – возможность изменить жизнь к лучшему.

    Человек должен стремиться к совершенству. Но здесь есть один подвох. Совершенство – это слишком далекая, слишком огромная цель. Каждому человеку понятно: с тем, что у него есть сейчас, он никогда не достигнет этой цели. Это повергает нас в отчаяние, заставляет совершать множество непродуманных поступков, следствием которых в большинстве случаев будет неудача. А кое-кто вообще не начинает работу, потому что держит в голове «идеальный» результат, которого невозможно достичь.

    Ошибка в том, что большинство людей путают процесс и результат. Стремление к совершенству – это процесс, который состоит из ежедневных незначительных улучшений. А совершенство – это идеальная цель, которой в природе не существует. И стремиться нужно не к этому идеалу, а к тому, чтобы ваше сегодняшнее положение было чуть-чуть лучше, чем вчера. В конце концов, двигаясь небольшими шажками, вы выйдете на тот уровень, который превзойдет все ваши самые смелые ожидания.

    Для примера возьмем какое-нибудь совершенное обыденное занятие, например наведение порядка в доме. Вы наверняка слышали фразу: «У нее в доме все вылизано». Это означает, что в доме нигде – ни в углах, ни на стенах, ни на предметах мебели – не должно быть и пылинки. Но возможно ли это? А главное – нужно ли? Может быть, достаточно того, что сегодня в вашем доме будет чуть больше порядка, чем вчера? Тогда через неделю можно будет говорить о хорошо убранном доме, а через месяц кто-то скажет, что у вас – идеальный порядок!

    Другой пример. Сейчас многие люди тщательно следят за тем, чтобы пища была только натуральной, органической. Действительно, продукты, выращенные в экологически чистых условиях, приносят больше пользы. Но, чтобы сделать свой рацион полностью натуральным, может потребоваться огромное количество сил, времени и денег. Как же быть? Все очень просто: в магазине, куда вы обычно ходите, покупайте те продукты, где меньше химических добавок, с небольшим сроком годности. Здоровая еда вполне доступна, и она может удовлетворить потребности вашего организма. Так же и в других сферах. Если вы не можете позволить себе профессиональный уход за домашним питомцем – делайте то, что можете делать сами. Применяйте раздельный сбор мусора. Не совершайте компульсивные покупки. Довольствуйтесь тем, что у вас есть. Это отличный путь к улучшению жизни.

    То, о чем я здесь пишу, было открыто не мной. Это известно давным-давно и может быть выражено одной фразой:

    «Используйте здравый смысл!»

    Тогда почему же большинство людей погрязают в беспорядке, питаются вредной пищей, накапливают множество ненужных вещей и тратят деньги впустую? Причина лежит на поверхности: все думают о совершенстве как об идеальном результате, который должен быть здесь и сейчас. Но улучшение – это комплекс простых ежедневных действий. Откажитесь от лишних трат – и вы улучшите свое материальное положение без особых усилий. Кладите вещи на место – и у вас будет порядок. Не стремитесь к тому, чтобы уже завтра у вас были все 100 % идеальной жизни. Прибавляйте каждый день по проценту – и вы получите результат быстрее, чем думаете.

    Большая цель часто лишает людей энтузиазма. Но ведь в войне не бывает одного-единственного решительного сражения, от исхода которого зависит итог войны! Победа – это всегда результат небольших стратегических побед, когда армия постепенно отвоевывает землю, метр за метром. Вместо того чтобы думать, как выиграть войну завтра, думайте о том, как вы можете победить в небольшой локальной битве сегодня.

    Возможно, вас вдохновит пример Ричарда Банты. Он стал знаменитым адвокатом, хотя начало его карьеры отнюдь не обнадеживало. У него был небольшой семейный бизнес, который почти не приносил дохода. Что сделал Банта? Вместо того чтобы решать глобальные проблемы, он сосредоточился на небольших улучшениях. Он развивал свой бизнес, продвигаясь буквально шаг за шагом. Не все его попытки были удачными. Но, даже потерпев поражение, он всякий раз находил возможность улучшить ситуацию. В результате адвокатская контора Банты стала одной из самых известных и процветающих в США.

    Но вернемся к вам. Какие задачи стоят перед вами? Что вы можете сделать уже сегодня, чтобы решить эти задачи? Не беспокойтесь заранее о результате. Лучше сосредоточитесь на доступных вам действиях. Можете вымыть посуду, но нет времени на то, чтобы вытереть ее и расставить по полкам? Отлично: помойте посуду и оставьте ее на столе. Пусть она высохнет естественным путем. Не успеваете погладить выстиранное белье? Ну и ладно! Главное – оно чистое, и им можно застилать постель.

    Видите ли, секрет успеха в том, что дело, выполненное на какую-то часть, можно считать завершенным. Можно прожить всю жизнь в ожидании идеального результата, но так ничего и не сделать. Единственный способ чего-то достичь – двигаться маленькими шажками и принимать тот результат, который есть.

  

  
    Извлекайте уроки из поражений!

    Наполеон Хилл

    Какой день вашей жизни вы считаете самым важным?

    Если задать этот вопрос сотне людей, то ответы будут самыми разными. Но среди них не будет ни одного правильного.

    Потому что самый важный день в жизни любого человека – это день, когда он потерпел поражение.

    Неожиданный ответ, не правда ли?

    И тем не менее это так. Потому что поражение – это бесценный урок, подаренный нам самой Вселенной. Только поражение может указать вам кратчайший путь к вашей мечте.

    К сожалению, большинство людей не умеют работать с поражением. Потерпев неудачу, они впадают в отчаяние. Но если вы примете поражение как урок, оно станет для вас источником бесконечного вдохновения. У вас появится энергия для новых, более успешных попыток, ваша уверенность в себе возрастет многократно. И достижение успеха станет для вас лишь вопросом времени.

    Видите ли, поражение никогда не бывает окончательным. Это великая истина, о которой многие люди даже не догадываются. Сколько судеб было разрушено потому, что человек думал, будто поражение – это конец всему. На самом деле поражение – это только начало. Это поворотный пункт, который важно не пропустить. Поражение показывает ваши слабые стороны. Оно говорит о том, какие качества вам нужно приобрести, чтобы достичь успеха. И если вы начнете работать над своими ошибками, укреплять слабые места – то выйдете из этого испытания полным сил и уверенности в себе.

    Кроме того, поражение помогает человеку избавиться от негативных черт характера. Таких как тщеславие, высокомерие и самоуверенность. Только не путайте эти черты с уверенностью в себе! Уверенный в себе человек прекрасно знает свои сильные и слабые стороны. Сильные стороны он развивает, слабые – старается компенсировать. А самоуверенный считает, что в нем все идеально и ничего улучшать не надо.

    Подлинная уверенность в себе идет рука об руку со здравым смыслом. Такой человек знает, что даже самое тяжкое поражение никогда не бывает окончательным.

    Во всем мире очень ценится образование. Считается, что оно позволяет человеку претендовать на более высокое положение. Но жизнь показывает, что, когда начинаются трудности, вовсе не образование играет решающую роль. Много высокообразованных людей так ничего и не добились в жизни лишь по той причине, что не научились главному: извлекать уроки из поражений. Я видел немало дипломированных специалистов, которые, потерпев неудачу, бросали начатое дело и больше никогда к нему не возвращались.

    В то же время многие из тех, кто никогда не учился в колледже, достигли самых высоких карьерных вершин. Да, у них не было диплома, но у них были ОПРЕДЕЛЕННАЯ ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ, ВЕРА и РЕШИМОСТЬ. Никакие обстоятельства не могли заставить их свернуть с дороги. Более того: именно благодаря пережитым невзгодам эти люди смогли сделать то, на что вряд ли бы решились в более благоприятных условиях. Ведь поражение, по сути, припирает человека к стенке. Он должен либо действовать, либо бежать. Его выбор зависит только от умственного настроя.

    Итак, мы снова вернулись к умственному настрою. Именно наше сознание, наш образ мыслей играет определяющую роль в том, будем ли мы успешны или останемся неудачниками. Большинство людей убеждено, что удача и успех зависят исключительно от везения, от внешних обстоятельств. Но правда заключается в том, что нет таких обстоятельств, который предопределяли бы успех или неудачу. Два разных человека могут иметь одинаковое образование, жить в примерно одинаковых условиях и иметь одинаковые возможности. Но один достигает цели, а другой – нет. В чем же дело? Только в умственном настрое! Человек, настроенный на победу, всегда будет побеждать (хотя и поражений в его жизни будет предостаточно). А человек, убежденный в том, что у него ничего не получится, сдастся при первой же трудности.

    Совершенно неважно, кто вы, где вы родились и сколько у вас денег. Чтобы получить то, что вам хочется, достаточного иметь одно: позитивный умственный настрой. Это волшебный ключ, который позволит вам открывать любые двери и превратит поражение в ступеньку на лестнице вашего успеха[28].

  

  
    Глава 57

    В этой главе мы предлагаем вам цитаты из книг Наполеона Хилла. Каждую из этих фраз можно взять в качестве основы для аффирмаций. Возможно, вам известно, что аффирмация – это положительное утверждение, которое нужно повторять множество раз. Частое повторение позволяет этим мыслям проникнуть в подсознание. Когда это произойдет, то в подсознательной части ума начнется тайная работа, результаты которой вы увидите очень скоро. Ваша жизнь изменится. Вы почувствуете уверенность в себе, станете по-другому воспринимать трудности и испытания, научитесь добиваться целей.

    У. Клемент Стоун знал об этом эффекте самовнушения. Каждый день он говорил себе: «Я чувствую себя здоровым, я счастлив, все в моей жизни складывается так, как нужно мне». То же самое он советовал своим клиентам. Многие люди благодаря советам мистера Стоуна исцелились от тяжелых недугов.

    Даже если вы настроены скептически по отношению к этому методу, вам все равно следует его попробовать. Читайте высказывания Наполеона Хилла в течение недели – и вы увидите, что произойдет. Как говорил Эмерсон, «сделай это – и получишь силу!».

    После каждой цитаты доктора Хилла вы найдете аффирмацию, созданную на основе его слов. Вы и сами можете так поступать – не только с книгами Наполеона Хилла, но и с любой другой вдохновляющей книгой.

  

  
    Аффирмации для положительного настроя

    Постоянно держите в уме свою цель. Не отвлекайтесь ни на что другое.

    Я думаю о том, что я хочу, и не трачу энергию на то, чего не хочу.

    Когда вы сосредоточитесь на определенной ГЛАВНОЙ ЦЕЛИ, вам не останется ничего другого, как наблюдать, с какой скоростью препятствия исчезают с вашего пути.

    У меня есть определенная цель, и все двери легко открываются передо мной.

    Для человека, который обладает ВЕРОЙ, возможно все.

    Я верю, что все возможно!

    Чтобы достигнуть цели, нужно думать и действовать. Рецепт успеха прост: организованный разум плюс действие. Итак, сначала думайте, а потом делайте.

    Я думаю, а затем действую.

    Действуйте прямо сейчас, не ждите, пока кто-нибудь вас опередит!

    Я сразу же выполняю то, что планирую.

    Только ты, и никто иной, управляешь своей собственной жизнью. Ты можешь сделать свою жизнь такой, какой ты ее хочешь видеть. Ты можешь влиять на людей. Ты можешь менять свое окружение. Но для начала измени самого себя! Настройся на позитивный лад и действуй!

    Я буду меняться каждый день, и в конце концов изменится и моя судьба. Я буду тщательно следить за своими мыслями и эмоциями.

    Что тебе больше нравится: ныть о своих невзгодах и тем самым умножать их? Или оставить их в далеком прошлом, которое уже не вернется, и смело шагать в будущее?

    Я сосредоточиваюсь на своих успехах и отпускаю неудачи.

    Богатство начинается не с наследства, не с большой зарплаты и не с карьерного роста. Богатство начинается с наших собственных мыслей.

    Мое сокровище всегда со мной. Мои мысли – источник всех благ.

    То, о чем вы думаете сегодня, становится тем, что будет у вас завтра.

    Сегодня я мыслю позитивно. Я отсекаю любые негативные мысли.

    Почему вы оказались там, где вы есть? Только из-за ваших привычек мышления!

    Мои мысли создают мою жизнь.

  

  
    Сила Самовнушения

    Наполеон Хилл

    Все мы, так или иначе, испытываем на себе влияние той среды, в которой живем. Привычные обстоятельства жизни, наше окружение, наша работа – все это в большей или меньшей степени определяет нашу судьбу.

    Но еще большее влияние оказывает на нас то, что называется самовнушением.

    Самовнушение – это способность человеческого сознания фиксировать каждую мысль и делать ее частью личности. При этом мозгу совершенно неважно, будет ли эта мысль положительной или отрицательной. Как совершенный компьютер, он записывает каждое произнесенное вами или услышанное слово. Каждую мысль (даже мимолетную). Каждую эмоцию, каждую реакцию. Но особенно тщательно он фиксирует те мысли, к которым вы возвращаетесь вновь и вновь. Доминирующие мысли показывают сознанию, в каком направлении следует двигаться. Мозг передает их в подсознательную часть разума, там они обрабатываются и превращаются в настоящую программу действий. Вы следуете этой программе, даже не осознавая этого. Так складывается судьба.

    Если ваши мысли сосредоточены на бедности, болезни, безработице или каком-то другом несчастье, то все это воплощается в реальность, поскольку именно эти мысли становятся программой ваших действий. Если вы постоянно думаете о том, что вам не хватает денег, ваш мозг станет воспринимать бедность как неизбежное обстоятельство. Вы можете предпринимать множество попыток, но вам так и не удастся пробить финансовый потолок и выйти на другой уровень жизни. Все потому, что ваше сознание просто-напросто не настроено на богатство.

    В этом заключается ответ на вопрос: почему даже в самых богатых странах есть люди, живущие за порогом бедности? Правда в том, что они сами обрекают себя на такую жизнь.

    Мысль, а не внешние обстоятельства, формирует реальность. Мысль – причина всех несчастий. Но она также может стать основной вашего процветания! Ведь принцип самовнушения работает в обе стороны.

    Если ваши мысли сосредоточены на богатстве, финансовой независимости, успешной карьере, высоком положении – рано или поздно все это придет в вашу жизнь. Привычка мыслить позитивно дает человеку шанс прожить полноценную, счастливую жизнь, в которой будет все, чего он только пожелает.

    Сила самовнушения – это то, что поддается контролю и управлению. Чтобы изменить свою жизнь к лучшему, вам нужно сосредоточить все свои мысли, чувства и реакции на своей ГЛАВНОЙ ЦЕЛИ.

    Несмотря на то что этот механизм сам по себе довольно прост, перестройка сознания требует определенных усилий и воли. Все дело в привычках мышления. Мозг действует по инерции. Если у вас уже существует устойчивая привычка думать о бедности, вы не сможете в одночасье изменить это. Вам потребуются недели упорного труда, чтобы выработать новую привычку. Для начала вам придется тщательно следить за своими мыслями. Концентрация на цели будет отнимать у вас массу сил, поскольку мысли будут отвлекаться на посторонние предметы. И вам нужно будет усилием воли возвращать их к нужному вам объекту.

    Но, когда привычка будет сформирована, вы перестанете тратить на это силы. Положительные мысли будут доминировать в вашем сознании и станут вашей программой действий. Вы заметите изменения во всех областях вашей жизни, включая финансовое положение[29].

  

  
    Глава 60

    Вы когда-нибудь пытались фотографировать – не на любительском, а на профессиональном уровне? Как бы то ни было, можно с уверенностью заявить, что лучшие фотографии вы сделали, когда вы очень старались сделать отличное фото. Вы тщательно подбирали режим съемки, «ловили» свет, пытались запечатлеть объект в полном соответствии с тем образом, который существовал в вашем воображении. Те, кто увлекается фотографией, знают: воображение может повлиять на конечный результат, даже если то, что вы фотографируете, выглядит не совсем так, как вы представляете. Сознание формирует реальность при помощи фототехники.

    В науке успеха действует похожий принцип. Достижение цели напоминает процесс фотосъемки: сначала вы представляете себе то, что должно получиться в итоге, а затем пытаетесь «снять» объект таким образом, чтобы он полностью совпадал с вашим представлением. И здесь тоже важно «выставить фокус». Только в качестве «объектива» выступает наше сознание. Направленное внимание помогает создать четкий образ того, что мы хотим достичь. Цель должна быть конкретной и максимально детализированной. Пишете ли вы книгу, создаете живописное полотно или печете торт – вы должны очень хорошо понимать, каким будет ваше творение.

    Принцип Направленного Внимания – один из фундаментальных принципов философии личного достижения. Направленное внимание означает активизацию всех отделов мозга для решения одной конкретной задачи.

    Вспомните свои школьные годы. На уроках вы неоднократно слышали фразу: «Обратите внимание!» Эти слова заставляли вас очнуться от «витания в облаках», и вы возвращались в реальность урока. Только поймите меня правильно: я вовсе не против мечтаний. Мечта полезна для творческого воображения, но всему есть время и место. Когда вы работаете над конкретной задачей, вам необходимо полностью сосредоточиться. Только полный фокус внимания может привести к успеху. Если капитан корабля будет мечтать, стоя у руля, – его корабль может сесть на мель. Рассеянное внимание ведет к катастрофе.

    Проблема в том, что большинству людей очень трудно сосредоточиваться на чем-либо в течение долгого времени. Особенно, если задача трудна, неинтересна, если речь идет о чем-то, что нам не нравится. Но есть и хорошие новости. Направленное внимание – это привычка, которую можно выработать.

    Главное – начинайте с малого. Не заставляйте себя концентрироваться на чем-то очень долго. Определите себе короткий промежуток времени, например 15 минут. Заведите таймер и постарайтесь в эти 15 минут все свои силы сосредоточить на одном-единственном деле. После этого отдохните. Когда вам станет довольно легко концентрироваться в течение 15 минут, увеличьте этот промежуток до 20, 30, 60 минут. Так вы будете постепенно «приручать» свое внимание, и оно начнет вас слушаться. И ваш корабль ляжет на верный курс!

    Концентрация, сосредоточение и направленное внимание – вот основа успеха.

    Начинайте тренироваться прямо сейчас!

  

  
    Принцип Направленного Внимания

    Наполеон Хилл

    Направленное Внимание – это универсальный инструмент для достижения любой цели. И этот инструмент находится в распоряжении каждого человека.

    Технически все очень просто: если вы хотите чего-то достичь, то должны сосредоточить все силы своего ума на определенной ГЛАВНОЙ ЦЕЛИ.

    Однако осуществить этот принцип на практике совсем не так легко.

    Все дело в том, что направленное внимание требует высочайшей самодисциплины. Вы должны самым тщательным образом контролировать все свои мысли и чувства. Это значит, что ни одна чужеродная мысль, ни одна негативная эмоция не должны проникнуть в ваш разум.

    Именно это имела в виду миссис Харриет Бичер-Стоун когда писала:

    Характер ярче всего проявляется в те моменты, когда кажется, что все кончено и нет больше сил держаться. Сильный человек говорит себе: я продержусь только одну следующую минуту. Только одну! Как правило, когда вы принимаете такое решение, у вас открывается второе дыхание и вы находите выход!

    Как видите, не нужно настраивать себя на долгую борьбу. Важно решиться потерпеть только одну минуту. Этого достаточно, чтобы сознание заработало в полную силу и вы могли найти выход. Такая решимость – результат позитивного умственного настроя.

    Платон выразил эту мысль несколько иначе:

    Самая важная победа в жизни – это победа над собой. Нет на земле более жалкого зрелища, чем человек, побежденный своими собственными страстями и пороками.

    Знаменитый историк Френсис Паркман говорил:

    Все те, кто оставил свой след в истории, работали с таким напряжением ума, с такой концентрацией всех своих сил, что казались сумасшедшими. Праздному, обывательскому уму не понять, что это значит – жить одной идеей, гореть одной страстью, стремиться к одной цели. Но только это и приводит к величию!

    Вашингтон Ирвинг посвятил этому такие строки:

    «Великие умы ставят перед собой цели. Все прочие следуют за мимолетными стремлениями и всю жизнь потакают слабостям. Слабовольный легко сдается судьбе. Великая судьба ждет лишь того, кто не боится испытаний».

    Направленное внимание – это сила огромной мощи. Ее возможности бесконечны. Нет таких преград, которые нельзя было бы преодолеть с помощью концентрации. Ведь в конечном счете, реальны мы ограничены лишь рамками собственного неразвитого ума[30].

  

  
    Глава 62

    С доисторических времен большинство родителей совершают одну и ту же ошибку. Они прививают детям хорошие манеры, угрожая наказанием за плохие поступки. Но разве не лучше воспитывать своих чад с помощью одобрения и поддержки?

    Воспитание, основанное на страхе, формирует негативный умственный настрой. А родители, которые одобряют и принимают своих детей, настраивают их на позитивный лад.

    То, что родители беспокоятся о своих детях, совершенно нормально. Но нельзя превращать это беспокойство в тотальный контроль и запугивание. Невозможно оградить человека от всех опасностей и неожиданностей, с которыми он столкнется в будущем. То, что должно произойти, все равно произойдет – независимо от наших страхов. Но стоит помнить: мы сами создаем ту реальность, в которой существуем. И если ребенка все время настраивать на то, что он непременно попадет в беду – он вырастет неудачником. Мысли создают характер; а характер определяет судьбу.

    Эта концепция не нова. Многие знают о ней, но лишь единицы стараются использовать ее во благо себе и своим детям. Человек устроен так, что ему гораздо проще тревожиться, чем надеяться на лучшее.

    Представьте, что ваша жизнь – это отдельная планета. На ней есть Северный и Южный полюса, день и ночь, тепло и холод. Говоря образно, все, что соответствует дню и теплу, – это то, что доставляет нам радость. А холод и ночь – то, что заставляет нас испытывать страх и тревогу. А теперь скажите: может ли быть так, что на вашей планете постоянно светит солнце или вечно царит ночь? Конечно же нет! Нужно понимать, что отрицательное и положительное не могут существовать отдельно друг от друга. Мы зажигаем свечу, чтобы разогнать тьму. Мы умеем смеяться, но бывают минуты, когда нам хочется плакать. Таким образом, если мы хотим стать позитивными людьми, нам надо научиться признавать отрицательные стороны жизни.

    Воспитывая детей, нужно показывать им жизнь без прикрас. Но их также надо учить в первую очередь обращать внимание на солнечную сторону жизни. Они должны осознавать, что только от их личного выбора зависит, будет ли их жизнь радостной и успешной. Уже с самого раннего возраста дети должны нести ответственность за свои решения и поступки. К сожалению, чаще бывает так, что всю ответственность берут на себя взрослые, и дети растут слабохарактерными людьми. Иногда случаются и совсем недопустимые вещи: когда ребенок специально ведет себя плохо, чтобы получить утешение и одобрение. Это порочная практика, которая ведет к тому, что во взрослом возрасте человек просто не будет знать, как решать свои проблемы конструктивным путем.

    Каждый поступок должен вести к адекватным последствиям. Поощрять стоит только за хорошее. Дурные поступки нужно не прикрывать, а разбирать отдельно, показывая ребенку, что именно он сделал не так. И ни в коем случае не ограждать его от последствий собственного выбора.

    Наполеон Хилл говорил, что Вселенная не терпит вакуума и остановки. Чтобы получить большую награду, необходимо активно действовать! Часто у людей возникает вопрос: что именно нужно делать? Как найти свое призвание? Как понять, в какой области могут пригодиться мои способности и умения? Хорошим ответом на этот вопрос будет опыт тех людей, кого мы называем «великими». Они просто находили проблему и решали ее! Доктор Хилл называл это «заполнять пустоту». Найдите область, которая нуждается в улучшении, – и действуйте! Все очень просто.

    Итак, вот вам задание на неделю: посмотреть на все стороны своей жизни, решить, что нужно улучшить, и немедленно приступить к действию! Не гонитесь за великими свершениями. Начинайте с малого. Например, заведите привычку дважды в день менять воду для своей собаки. Выслушайте друга, у которого случились неприятности. Поддержите горюющего человека.

    Но на что бы вы ни решились, ни в коем случае не позволяйте жизненным невзгодам сломить вас. Действуя, вы неизбежно будете совершать ошибки. Это нормальная часть процесса. Извлекайте уроки, но не давайте временным неудачам стать камнем преткновения на вашем пути. Идите вперед – и ваша награда не заставит себя ждать! Но ни в коем случае не поддавайтесь унынию и не ищите оправданий своему бездействию. Помните старую мудрость: «Тот, кто хочет, – ищет возможности. Тот, кто не хочет – оправдание».

  

  
    Что вы выбираете сегодня?

    Наполеон Хилл

    В природе существуют две вещи, которые неизбежно влекут за собой катастрофические последствия. Это вакуум и бездействие.

    Возьмем, к примеру, человеческое тело. Все его члены и органы должны непрестанно функционировать. Перестаньте ходить – и у вас атрофируются ноги. Привяжите руку к туловищу так, чтобы она не могла шевелиться, – и через некоторое время ее просто-напросто парализует. Перестаньте напрягать мозг – и он будет заполнен всякого рода мыслительным мусором, который сделает вашу жизнь пустой и бессмысленной.

    Именно мысль, а не что-то другое, формирует вашу реальность. И вы либо используете силу мысли, для того чтобы реализовать свою мечту, – либо ваши мысли гуляют сами по себе. Но тогда не удивляйтесь тому, что ваша жизнь неуправляема и полна невзгод.

    Наше сознание устроено так, что оно не может бездействовать. Как корабль в океане не может остановиться, так и сознание должно все время куда-то двигаться. Выбор за вами: станете ли вы капитаном корабля или позволите ему носиться по воле случайных ветров?

    В ваших руках мощнейший инструмент: Направленное Внимание. Вы можете по собственной воле фиксировать свой ум на той цели, которую вы выбираете. Вам дан интеллект, который позволяет вам создавать планы по достижению цели. У вас есть время и силы для того, чтобы шаг за шагом двигаться к своей мечте. Природа всегда вознаграждает того, кто действует. Но она жестоко мстит за праздность и распущенность.

    Возможно, вам знакомо Евангельское изречение: «У кого есть, тому прибавится, а у кого нет – отнимется и то, что он имеет»?

    Эта истина говорит нам о том, что успех приходит к тем, кто изначально настроен на достижение цели, и не допускает мысли о том, что что-то может не получиться. В то время как неудача преследует тех, кто не верит в себя и боится провала. Скорее всего, вы не один раз наблюдали за тем, как уверенные в себе люди добивались успеха в самых безнадежных проектах. Другие же, наоборот, из-за страхов и сомнений терпели поражение даже при удачном стечении обстоятельств.

    Мы часто слышим: поверь в себя – и все получится. Но мало кто придает значение этим словам. А между тем вера в себя и позитивный настрой – это самый надежный компас на пути достижения. Для человека, настроенного на удачу, нет непреодолимых препятствий. Единственное, что может вас остановить, – это тяжелые мысли, страхи, боязнь неудачи, разочарования и негативные ожидания.

    Сознание человека можно уподобить почтовому отделению, куда приходят посылки от Вселенной. Но «почта сознания» отличается от обычной тем, что сознание можно настроить на получение только полезных посылок.

    Хорошо дисциплинированный разум, который управляется волей, будет получать от Вселенной посылки со щедрыми дарами. Такими как…

    1. Право жить на «светлой полосе», где обстоятельства благоприятствуют осуществлению всех ваших желаний.

    2. Физическое и духовное здоровье, эмоциональная стабильность и хорошее настроение.

    3. Финансовая независимость, богатство и процветание.

    4. Любимая работа, которая позволяет реализовать все свои способности и таланты.

    5. Уверенность в завтрашнем дне.

    6. Действенная вера, которая изгоняет любые страхи.

    7. Крепкая дружба с надежными и верными людьми.

    8. Активное долголетие и прекрасный тонус.

    9. Иммунитет против страхов, сомнений, самоограничений и других умственных «инфекций».

    10. Мудрость и взаимопонимание с другими людьми.

    Но какие же посылки будет принимать «почта» недисциплинированного сознания? Это…

    1. Бедность, финансовая зависимость, долги и вечные проблемы с деньгами.

    2. Физические и психические недуги, часто неизлечимые.

    3. Умственные самоограничения, которые не позволят пробить финансовый и карьерный потолок.

    4. Страхи различного рода: страх болезни, бедности, смерти, потерь и разочарований.

    5. Нелюбимая работа, которая нужна только для того, чтобы выжить физически.

    6. Много недоброжелателей, мало друзей, конфликты с близкими людьми и коллегами.

    7. Постоянное беспокойство о завтрашнем дне.

    8. Мнительность, подозрительность, которая отталкивает людей и не позволяет заводить близкие отношения.

    9. Подверженность любому внешнему влиянию, отсутствие внутреннего стержня.

    10. Ощущение бессмысленности жизни и мысли о суициде.

    Прочитайте эти списки внимательно. Какие посылки вы хотите получать от Вселенной? Все зависит только от вашего выбора. Вы имеете право принять любую из наград и вернуть отправителю то, что вас не устраивает[31].

  

  
    Глава 64

    Спросите себя: что удерживает вас от успеха? Почему вы никак не можете принять решение и наконец-то начать действовать? Возможно, вы подвержены болезни, известной как прокрастинация. Этим недугом страдают люди, которые втайне боятся успеха и связанной с ним ответственности. Они умеют мечтать и даже ставят перед собой цели… но, когда дело доходит до конкретных действий, они останавливаются. Прокрастинаторы обожают взвешивать все «за» и «против», постоянно меняют планы и отодвигают сроки. Иногда этим вирусом заражаются те, кто взял неплохой старт, но, столкнувшись с препятствиями, застрял на середине пути. Признаки надвигающейся прокрастинации таковы: напряжение, тревога, рассеянность, желание отложить дело и заняться чем-то другим. Очень часто находятся «веские» причины для того, чтобы свернуть проект. Но на самом деле никакие внешние обстоятельства не могут служить достаточным оправданием для неудачи.

    Истинная причина одна: боязнь ответственности. Ведь успех – это не только награда. Это еще и выход на новый уровень, который потребует от вас изменений, порой очень серьезных. А люди не очень любят меняться. Их пугает выход из зоны комфорта, где они чувствуют себя в безопасности.

    Наполеон Хилл был уверен, что именно страх ответственности и неспособность принять решение отвечают за 90 % поражений. Он писал: «Почему люди терпят поражение? Потому что, даже имея под рукой все необходимые средства, они медлят с принятием решений».

    Что нужно для того, чтобы принять решение? Собрать базовую информацию, отсеять второстепенные вещи и оставить то, что важно. На основе этих важных вещей можно делать выбор и сразу же действовать. Представьте себе, что вы собрались в автомобильное путешествие. Вы знаете, куда хотите попасть, и карта у вас под рукой. Все, что вам нужно, – сесть за руль и нажать на газ. Но если вы будете просто сидеть в машине и ждать, что кто-то поведет ее за вас, вы никуда не попадете. Конечно, по дороге будут остановки, вам нужно будет отдыхать и заправляться. Но вам придется проделать весь путь от начала до конца, если вы хотите приехать в нужное место.

    Итак – действуйте. Собирайте информацию, делайте выбор, принимайте решение. Планируйте, устанавливая разумные сроки. Корректируйте свои планы, меняйте образ действий, но только не останавливайтесь! И не бойтесь ошибаться. Помните: ошибки – это ступеньки на лестнице успеха. Лучше принять неверное решение, чем не принять никакого. Тому, кто хочет переплыть реку, ничем не поможет сидение на берегу. Нужно добыть лодку, построить плот, а может быть, сконструировать мост! Помните о том, что есть множество путей достижения одной и той же цели. Если не удалось что-то одно, пробуйте другое! Главное – проявляйте решимость и активно действуйте. Вселенная любит деятельных людей. Она помогает тем, кто верит в свои силы и не смиряется с поражением.

    Успех приходит к тому, кто делает выбор и принимает решения.

    Так что решайте прямо сейчас!

  

  
    Будьте решительны и ни в чем не сомневайтесь!

    Наполеон Хилл

    У каждого из вас есть опыт общения с людьми. И если вы достаточно наблюдательны, то наверняка заметили, что есть тип людей, которые притягивают к себе окружающих, словно магнит. Они легко заводят знакомства, не теряются в незнакомой компании, у них много друзей, их любят и уважают коллеги. Но есть люди и другого типа. Они вечно хмурятся, сторонятся больших компаний, не слишком общительны – да никто и не стремится с ними общаться. И если у первых все идет как по маслу, то у людей второго типа вечно случаются какие-то неприятности, и в целом жизнь их полна неудач.

    Кажется, что эти типы диаметрально противоположны друг другу. Но на самом деле это обычные люди, такие, как мы с вами. Между ними есть только одно отличие: умственный настрой.

    Люди первого типа настроены позитивно. Они быстро принимают решения и сразу же действуют. Люди второго типа настроены на негативную волну. Они привыкли сомневаться и откладывать, не любят участвовать в общей деятельности, избегают людей и тревожатся по любому поводу.

    С человеком, который боится принимать решения, очень сложно работать. Он будет вставлять вам палки в колеса на каждом этапе проекта. Вы горите желанием достичь цели – а он повсюду видит опасности и риски. Вы хотите привлечь компетентных специалистов, которые помогут вам в реализации плана – а сомневающийся человек не доверяет никому и всюду видит конкурентов. Вы принимаете решение, а он своими сомнениями гасит ваш пыл и выставляет дело в самом невыгодном свете.

    Одним словом, с таким человеком просто невозможно достичь цели.

    Позитивный настрой, решительность и быстрота действий – вот главные качества всех успешных людей. Но эти качества не даются от рождения. Их можно воспитать при помощи самодисциплины.

    И если вы хотите научиться принимать решения и тут же действовать, вам нужно сформировать позитивный умственный настрой. А такой настрой невозможен без определенной ГЛАВНОЙ ЦЕЛИ и ЖГУЧЕГО ЖЕЛАНИЯ этой цели достичь.

    Мир предоставляет массу возможностей для того, чтобы он мог реализовать все свои таланты и исполнить любые мечты. Каково бы ни было ваше призвание, вы сможете добиться успеха, если будете верить в себя и действовать без промедления[32].

  

  
    Ключи к успеху. Как использовать принципы Философии Личного Достижения Наполеона Хилла

    1. Правильная настройка сознания (позитивный умственный настрой). В любых обстоятельствах ищите положительные стороны. Всегда надейтесь на лучшее. Используйте принципы самовнушения У. Клемента Стоуна. Представьте, что в вашем сознании есть маленький фонарик, который вы можете включать всякий раз, когда на вас надвигается тьма. Чаще вспоминайте об этом фонарике, и пусть ваш внутренний свет никогда не гаснет!

    2. Говорите жизни «да». Используйте свой шанс даже когда вам не хватает знаний и опыта. У Линкольна почти не было времени для того, чтобы подготовить свою знаменитую Геттисбергскую речь. Он написал последнее слово всего лишь за десять минут до выступления. Тем не менее его страстная речь произвела эффект разорвавшейся бомбы и вошла в историю ораторского искусства. Древняя мудрость гласит: победа часто достается тем, кто просто является на поле боя! Не пропускайте ни одной битвы – ведь лавры победителя могут достаться именно вам!

    3. Не жалуйтесь на проблемы – предлагайте решения! Это правило особенно важно при командной работе (Принцип МОЗГОВОГО ЦЕНТРА). Все люди делятся на несколько типов: 1) человек «да», 2) человек «нет», 3) человек «да, но…» 4) человек, у которого всегда есть идея. Проявляйте инициативу, станьте тем, кто предлагает варианты. Если вы будете только говорить о проблемах, соглашаться и спорить с чужими мнениями – вы станете тормозом для проекта. Сосредоточьтесь на вопросе «что можно сделать?». Ищите решения и действуйте!

    4. Обратитесь к ТВОРЧЕСКОМУ ВИДЕНИЮ. Выделите время для ежедневной медитации. Прислушивайтесь к своим чувствам. Очищайте свой разум. Медитация – самый короткий путь к глубинам подсознания. Томас Эдисон использовал медитацию для того, чтобы изобрести такую лампу накаливания, которая сможет проработать долгое время. Это не произошло за 20 минут – Эдисону понадобилось для этого больше десяти лет. Изо дня в день он обращался к своему подсознанию, и наконец его посетило озарение. Так что дайте себе время и сосредоточьтесь на том, чтобы установить тесную связь со своим подсознанием. Кроме того, не забывайте вознаграждать себя за усилия. Время от времени дарите себе небольшие подарочки за успешную работу. Используйте принцип вознаграждения и в общении со своими коллегами и партнерами. Люди любят, когда их труд оценивают по достоинству. Это мотивирует их на дальнейшую работу.

    5. Всегда радуйтесь! Радость изгоняет печаль, страхи и сомнения – подобно тому, как свет рассеивает тьму. Именно в этом заключается принцип ДЕЙСТВЕННОЙ ВЕРЫ. Чаще смейтесь, не бойтесь шутить, подмечайте смешные вещи, развивайте чувство юмора. Смех сделает вашу жизнь более яркой и насыщенной.

    6. Предлагайте помощь другим людям. Будьте предупредительны и вежливы. Если вы можете оказать кому-либо услугу – сделайте это. Не требуйте благодарности и не торгуйтесь. Помните о законе компенсации Эмерсона. Выработайте привычку каждый день делать хотя бы одно хорошее дело. Небольшая любезность, комплимент, ободряющая улыбка – это не стоит вам никаких усилий, но создает хорошую карму.

    7. Желайте и мечтайте! Принцип определенной ГЛАВНОЙ ЦЕЛИ говорит нам, что успеха достигают лишь те, кто знает, чего хочет. Помните: вы обладаете своей собственной мощной магией. Если вы держите в уме конкретную ЦЕЛЬ, то все обстоятельства будут способствовать ее достижению. При этом не забывайте о действиях. Планируйте и предпринимайте шаги.

    МЕЧТА и ЖГУЧЕЕ ЖЕЛАНИЕ – ваш надежный компас. Следуя ему, вы обязательно прибудете в гавань, где хотите оказаться. Реальность следует за мечтой так же неотступно, как за зимой наступает весна. С помощью МЕЧТЫ вы можете создать свой собственный чудесный мир, где будут успех, процветание, финансовая независимость, здоровье и душевное благополучие.

  

  
    Что такое гениальность и можно ли ее развить?

    Наполеон Хилл

    Сознание человека состоит из нескольких частей. Самая недоступная, но при этом сама мощная часть – подсознание. Именно оно ответственно за ту жизненную ситуацию, в которой человек находится.

    Любая доминирующая мысль, эмоция или желание неизбежно попадают в подсознательную часть разума. И там начинается тайная работа, которая никак не зависит от волевых усилий человека. А именно: подсознание берет доминирующую мысль и делает ее программой действий. Таким образом, человек, сам того не подозревая, начинает совершать поступки, которые приводят его к бедности или богатству, здоровью или болезни. Принцип действия подсознания отвечает на вопрос: почему одни люди живут хорошо и счастливо, а другие всю жизнь терпят поражение.

    Человек не может контролировать свое подсознание. Это закрытая часть ума, в которую проникнуть невозможно. Но благая весть заключается в том, что подсознание черпает доминирующие идеи из сознательной части разума. А это то, чем мы можем и должны управлять.

    Мы можем сами выбирать мысли, эмоции и желания. Мы можем развить в себе ДЕЙСТВЕННУЮ ВЕРУ, которая уничтожает все страхи и сомнения.

    ДЕЙСТВЕННАЯ ВЕРА – это наш канал связи с подсознанием. По этому каналу мы можем передавать в подсознательную часть ума любую программу действий.

    Все вместе это называется гениальностью. И ее можно развить, если знать весь этот механизм и научиться им пользоваться.

    Многие люди ошибочно полагают, будто гениальность – это то, что дается от рождения и никак не зависит от волевых усилий человека. Но это не так. Возьмите любого исторического деятеля, которого считают гением, и изучите его биографию. Вы поймете, что этот человек, по сути дела, ничем не отличался от нас с вами. У большинства гениев не было ни исключительных природных данных, ни выдающихся талантов, ни экстраординарных способностей. Они стали гениями благодаря тому, что обладали набором обычных человеческих качеств – но таких, которые при должном развитии могут привести к гениальности.

    Качества гения.

    1. Определенная ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ. Это первый и самый важный «ингредиент» в «рецепте» гениальности. Гений четко знает, чего он хочет от жизни. Если рядом с вами есть целеустремленный человек, хорошенько присмотритесь к нему: возможно, вы общаетесь с потенциальным гением.

    2. ДЕЙСТВЕННАЯ ВЕРА. Не слабая надежда, не робкое упование – а ВЕРА, которая заставляет человека ДЕЙСТВОВАТЬ в направлении ГЛАВНОЙ ЦЕЛИ.

    3. ЭНТУЗИАЗМ. Это качество, которое нельзя развить из ничего. Энтузиазм передается от человека к человеку. Это род жизненной силы, которую можно получить только из источника этой силы. Что может стать для вас таким источником? Возможно, ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ и ЖГУЧЕЕ ЖЕЛАНИЕ этой цели достичь. Возможно, пример какого-то человека, который движется от достижения к достижению. Возможно, любовь к определенному делу. В любом случае источником энтузиазма может стать только то, что вас вдохновляет и мотивирует. Вам нужно найти такое занятие, предмет или человека и держать его перед глазами. Энтузиазм – это огонь, который нужно непрестанно поддерживать. Поэтому ищите вдохновляющие моменты, общайтесь с энтузиастами, развивайте ЖГУЧЕЕ ЖЕЛАНИЕ и стремитесь к ГЛАВНОЙ ЦЕЛИ.

    4. ВООБРАЖЕНИЕ. Это одна из важнейших функций сознания, универсальный инструмент для создания новых идей. Если бы человек не обладал даром воображения, человечество так бы и осталось жить в пещерах. Именно благодаря воображению мы можем изобретать новые вещи, которые двигают вперед прогресс и облегчают нашу жизнь. Но воображение – это дар, который нуждается в контроле и самодисциплине. Нельзя позволять воображению распыляться. Его силу нужно направить к определенной ГЛАВНОЙ ЦЕЛИ.

    5. МОТИВАЦИЯ. Вы уже познакомились с десятью основными мотивами, которые являются движущей силой для любого достижения. Ни один здравомыслящий человек не делает что-либо без мотива. За любым действием стоит своя веская причина.

    6. ЛИЧНАЯ ИНИЦИАТИВА. Это основа успеха. Даже если вы от рождения были щедро одарены различными талантами, без инициативы вы обречены на посредственное существование. Многие люди не добиваются успеха лишь потому, что ждут указаний от авторитетных лиц: родителей, учителей, начальников… Не ждите, пока вам скажут, что сделать. Действуйте самостоятельно! Личную инициативу можно уподобить стартеру, который запускает двигатель автомобиля. Как научиться проявлять инициативу? Очень просто: в любой ситуации делайте именно то, что считаете нужным.

    7. ПРИНЦИП ЛИШНЕЙ МИЛИ. Этот принцип тесно связан с ЛИЧНОЙ ИНИЦИАТИВОЙ. Его суть в том, что человек всегда делает больше, чем от него ожидают. Перевыполняйте план. Вносите предложения. Старайтесь сделать свою работу более эффективной. Всегда повышайте планку.

    8. Команда единомышленников, или МОЗГОВОЙ ЦЕНТР. Найдите людей, которые близки вам по духу, разделяют ваши ценности и хотят достичь той же цели, что и вы. Вам необходима команда единомышленников, потому что никто не может достичь успеха в одиночку. Если вы хотите стать гением, вам нужно научиться обращаться к интеллектуальным способностям, знанию и опыту других людей. Ни один человек на свете не может знать все. Кроме того, есть множество дел, которые вы можете поручить другим людям. Это сэкономит вам время и приблизит вас к вашей ГЛАВНОЙ ЦЕЛИ.

    9. ПОЗИТИВНЫЙ УМСТВЕННЫЙ НАСТРОЙ. Этот принцип можно назвать базовым и самым важным во всей Философии Личного Достижения. Угрюмый человек, настроенный на неудачу, постоянно сомневающийся и боящийся ответственности никогда не станет гением. Тщательно следите за своим внутренним состоянием, изгоняйте любую негативную мысль. Поддерживайте оптимистичный настрой, и ваша гениальность будет возрастать день за днем[33].

  

  
    Глава 68

    Скажите, случалось ли в вашей жизни так, что люди пользовались вашей добротой в ущерб вам? Наверняка случалось.

    Доброта – одна из основ счастливой жизни. Невозможно быть по-настоящему успешным, не будучи добрым. Но доброта очень часто оборачивается против самого человека. Почему же так происходит? Все дело в границах. Оказывая услугу, нужно очень хорошо осознавать, что вы делаете. Нужно помогать людям, но нельзя позволять себя использовать. Иначе вы станете источником бесплатной помощи для всех желающих.

    Перефразируя известную поговорку, можно сказать, что «добро должно быть с мозгами». Прежде чем проявлять доброту, нужно понять саму ее природу. Если вы не хотите, чтобы об вас вытирали ноги, то всякий раз, когда вам захочется кому-либо помочь, задайте себе три вопроса.

    1. Почему я хочу помочь именно этому человеку и именно таким образом? Отвечая на этот вопрос, убедитесь, что у вас нет скрытых мотивов, что вами движет душевная щедрость, а не страх, угодничество или надежда на выгоду. Если вы будете честны с самим собой, то ваши истинные мотивы могут вас удивить. Очень часто люди оказывают «бескорыстные» услуги, но при этом ждут какой-либо награды. Если вы проявляете заботу только потому, что вам от этого человека что-то нужно, то ваши мотивы вовсе не добры. Стоит ли удивляться, что такая эгоистичная доброта будет использована в эгоистичных же целях? Итак, запомните: доброта ради выгоды – это манипуляция.

    2. Какая помощь будет правильной и наилучшей в данной ситуации? Дело в том, что очень часто, желая помочь, мы только вредим человеку. То, что будет правильным для вас, может оказаться губительным для другого. Например, вы считаете, что ваш знакомый попал в беду и ему требуется помощь. Но вы уверены в этом? Проверьте все факты, убедитесь, что это действительно так. Иначе ваше вмешательство будет неуместным и спровоцирует конфликт. К примеру, ваш друг собирается поехать в другой город – и вы заказываете для него билет на самолет. А он хочет ехать поездом! Покупка авиабилета в данном случае вызовет недоумение и даже гнев.

    3. Не навязываю ли я свою помощь? Возможно, кто-то действительно нуждается в вашем участии. Но пока не готов принять от вас помощь. Дайте человеку созреть. Не душите его своей щедростью только потому, что вы готовы прямо сейчас осыпать его любыми дарами и услугами. Пусть он сам заявит о своей готовности, а еще лучше – скажет, какую именно помощь он может принять.

    Эти три магических вопроса позволят вам проявлять доброту осознанно и только по отношению к тем, кто в ней действительно нуждается. Поступайте так – и вы обретете надежных друзей, на которых можно опереться в любой ситуации.

  

  
    То, что вас вдохновляет

    Наполеон Хилл

    Чтобы вам хватило энергии для достижения цели, нужно, чтобы в вашей жизни присутствовало то, что вас вдохновляет и стимулирует.

    Отличным вдохновляющим фактором может быть дружба. Когда вы делитесь с друзьями своими радостями и печалями, то получаете облегчение и поддержку. Хороший друг – это всегда источник новых идей. Дружба развивает кругозор, позволяет взглянуть на вещи под другим углом. С другом можно погрустить и посмеяться. Очень важно выбирать себе друзей с отменным чувством юмора, настроенных оптимистично. Вместе с такими друзьями не страшны никакие невзгоды.

    Родительская семья тоже может быть вдохновителем. Если между вами и вашими родителями сложились теплые, доверительные отношения, то вы счастливый человек. У вас есть люди, которые всегда поймут вас, поддержат и дадут дельный совет. Как это ни прискорбно, но многие родители сами разрушают доверие ребенка, когда критикуют и упрекают его.

    Природа – вот еще один мощный вдохновитель. Прогулки в лесу или в поле заряжают энергией, дарят хорошее настроение и улучшают физическое состояние. Общение с животными также помогает снять стресс. Животные инстинктивно чувствуют людей, которые любят природу, и тянутся к ним.

    Дружба с другими людьми, дружба с родителями и дружба с природой – вот три мощнейших вдохновителя, которые доступны каждому.

    Что такое дружба?

    Это нечто большее, чем общение, к которому мы привыкли в социуме. Это тесная внутренняя связь, когда вы чувствуете в каком-то человеке родственную душу и он испытывает то же самое. Дружба – это надежная опора и крепкий тыл. Человек, у которого есть настоящие друзья, более уверен в себе, у него достаточно мужества, решимости, энтузиазма и воображения.

    Сильнейшим вдохновляющим фактором может и должен стать ваш МОЗГОВОЙ ЦЕНТР. Во всех сферах человеческой деятельности наибольшего успеха добиваются те, кто работает в команде. Когда несколько человек объединяют свои духовные и интеллектуальные усилия для достижения одной цели, они очень быстро и эффективно решают все задачи.

    Любой из семнадцати принципов успеха, лежащих в основе Философии Личного Достижения, может стать источником вдохновения. Если, конечно, вы научитесь их правильно применять. Главное – подойти к вопросу творчески и вдумчиво.

    Быть может, вас это удивит, но вдохновляющим фактором могут быть и беды, и катастрофы. Несчастье объединяет людей. Катастрофы стимулируют человеческую мысль. В минуты испытаний люди объединяются для того, чтобы найти выход и облегчить страдания.

    Самовнушение – это магическое средство, с помощью которого можно войти в состояние вдохновения. К сожалению, люди пользуются этим инструментом для того, чтобы внушить себе мысли о несчастье и бедности. Но если вы займетесь самовнушением сознательно, то сможете привлечь в свою жизнь процветание, радость, богатство и счастье[34]

  

  
    Глава 70

    Никогда не поздно пересмотреть свою жизнь, взвесить свои ценности и установки и подумать о том, чего вы достигли, а главное – чего хотите достичь. Сегодня – самый благоприятный день, и другого не будет.

    Многие люди ждут понедельника, Нового года, еще какой-то даты для того, чтобы начать новое дело. Но на самом деле у вас есть только один-единственный день. Сегодня.

    Кто-то может сказать, что он не готов. Кому-то лень. Кто-то сошлется на обстоятельства, которые не позволяют ему начать путь к своей мечте.

    Но все это отговорки. Даже в самые неблагоприятные дни у каждого из вас достаточно сил, чтобы сделать хотя бы один шаг вперед.

    Вам нужно понять одну простую вещь. Успех не приходит в результате гигантских скачков. Успех – это всегда результат малюсеньких шажков, которые почти незаметны. Прямо сейчас у вас есть возможность сделать этот шажочек. Подумайте, что вы можете сделать сегодня для того, чтобы приблизиться к цели?

    Возможно, для того чтобы достичь цели, вам нужно совершить массу рутинных действий и вам просто скучно? Тогда придумайте веселую игру и начните в нее играть. Например, заведите себе большую копилку – и опускайте в нее монетку каждый раз, когда вы сделаете что-то для исполнения своей мечты. Это может увлечь вас настолько, что ваше желание осуществится быстрее, чем наполнится копилка! Или же откройте банковский счет и время от времени кладите на него небольшую сумму. Пусть это будет ваше маленькое вознаграждение самому себе за то, что вы выполнили какой-то пункт плана.

    Находите стимулы, вдохновители, мотиваторы. Делайте что угодно – но только не стойте на месте!

    «У кого нет плана, тот не достигает цели», – писал Наполеон Хилл. Подумайте над этими словами.

    Некоторые люди воспринимают планирование как скучную работу, которая непонятно зачем нужна. Они не могут заставить себя взять ручку и бумагу и записать конкретные шаги по достижению цели. Но именно это простое действие имеет решающее значение для успеха. Когда вы записываете то, что вам нужно сделать, то даете подсознанию понять, что вы настроены серьезно. Ваши намерения воплощаются в реальность – хотя бы на бумаге. То, что написано от руки, подсознание воспринимает как руководство к действию. Простое планирование уже начинает менять вашу жизнь. Вы переходите от желания к действию. Когда вы расписываете пункты плана, то визуализируете шаги, создаете модель поведения, которое приведет вас к цели. Планирование дает вам уверенность и спокойствие. Когда наступает время выполнить тот или иной пункт, вы уже знаете, что нужно делать, потому что вы создали эту модель в своем сознании.

    В своих книгах Наполеон Хилл часто цитирует строки поэта Джона Кендрика Челки.

    Может быть, где-нибудь в дальних моряхСтранствует мне неизвестный корабль.Может быть, завтра увижу его.Может быть, он никогда не придет.Что толку ждать, если море зовет?Я сяду в лодку, налажу весло,Парус расправлюИ смело отправлюсьВ путь, в неизвестность,Навстречу судьбе!Я не боюсь ураганов и бед,Тот, кто уверенно мчится вперед,Счастье свое непременно найдет!

  

  
    Как обрести финансовую независимость

    Наполеон Хилл

    Я расскажу вам историю об одном молодом человеке, который никак не мог получить повышение, несмотря на то что прикладывал к этому все усилия. Он практиковал Золотое Правило и использовал Принцип Лишней Мили. Он улучшал свою работу, как только мог, но работодатель будто специально не замечал его стараний. И тогда молодой человек принял решение уйти с этой работы. Он посоветовался с женой, и они решили в течение года жить в режиме жесткой экономии, чтобы отложить немного денег. В результате им удалось скопить лишнюю пару тысяч долларов. Мужчина уволился с прежнего места и занялся собственным бизнесом. Его усилия не пропали даром: пока он пытался сделать карьеру у своего бывшего босса, он изучил все тонкости дела. И стал развиваться в той же самой области. Очень скоро его фирма вышла в лидеры рынка, так что его прежний работодатель остался далеко позади.

    Сегодня этот молодой человек – преуспевающий бизнесмен, который сам нанимает людей. С каждым кандидатом он проводит собеседование лично. И всякий раз рассказывает историю своего успеха. В конце он неизменно прибавляет: «Я думал, что у меня самый бессердечный босс на свете. Я ужасно злился из-за того, что мне не дают расти. Но теперь я благодарен своему бывшему работодателю. Если бы моя карьера в той компании была успешной, я бы никогда не стал самостоятельным. Поэтому прошу вас: когда вы увидите, что переросли свою должность и готовы уйти – не делайте этого слишком быстро. Сначала накопите стартовый капитал, как это сделал я. И смело пускайтесь в самостоятельное плавание! Я же в свою очередь постараюсь платить вам такое жалование, при котором вам бы не пришлось жить впроголодь».

    И знаете что? От этого человека еще никто не уволился! Он настолько заботится о финансовой самостоятельности своих сотрудников, что им просто незачем куда-то уходить. К тому же он прекрасно выучил урок своего экс-начальника, и если видит, что люди стараются, то немедленно дает им повышение.

    Как видите, принцип Лишней Мили срабатывает даже тогда, когда за дополнительные усилия награда не дается сразу. В истории этого человека результатом всех его стараний стало не продвижение по службе, а нечто гораздо лучшее: собственный бизнес[35].

  

  
    Глава 72

    Соединенные Штаты Америки отличаются от всех прочих стран тем, что американцы – единственная нация, которая блистательно умеет превращать поражения в победы. Нет таких невзгод, которые не испытала бы Америка. Но всякий раз ей удавалось извлекать выгоду из самых тяжелых ситуаций.

    История США может стать примером для подражания. На вашем пути к успеху неизменно будут неудачи и провалы. Но важно помнить, что в каждом несчастье можно найти что-то, что станет основой вашего будущего благосостояния. Когда что-то идет не так, лучшее, что вы можете сделать, – посмотреть в лицо своим страхам и дать им решительный бой.

    Первым делом вы должны узнать своего «врага» как можно лучше. То есть определить, в чем именно заключается причина вашей неудачи. Как только вы это выясните, то поймете, как можно исправить ситуацию.

    По сути дела, провал – это великолепная школа, которая дает вам незаменимый опыт. Когда вы понимаете, почему случилось то, что случилось, то корректируете свои действия таким образом, чтобы в будущем этого не повторилось. А удачное разрешение ситуации укрепляет вашу веру в достижение и делает вас более уверенным и решительным человеком.

    Люди, которые умеют извлекать уроки из поражений, всегда сохраняют позитивный настрой. Они прекрасно знают: что бы ни произошло, для беспокойства нет никакого повода. Ведь любая трудность – это ценный урок. Выучив его, они приобретут знание, которое невозможно получить ни в одном университете.

    Если вы обратите внимание на историю разных стран, то увидите, что наиболее успешными и развитыми являются те страны, которые учатся на прошлых ошибках. История любой страны полна катастроф и трагедий. Но прошлое – это не приговор. Если относиться к прошлому с должным уважением и вниманием, то на его основе можно построить счастливое будущее.

    То же самое относится и к вашей собственной жизни. Возможно, вы пережили много невзгод. Возможно, вам часто не везло, вы недовольны вашим финансовым положением, карьерой и кругом общения. Но все это – результат ваших собственных установок и доминирующих мыслей. Вы можете изменить ситуацию, если хорошенько изучите свое собственное сознание, поймете, какие мысли в нем доминируют и как они создают ту ситуацию, в которой вы оказались. Вы можете изменить свои мысли, сформировать нужные привычки и наконец-то вырваться из порочного круга неудач и поражений.

    Как это осуществить практически? Вам потребуется одно простое действие. Когда перед вами встанет выбор, подумайте: почему вы выбираете именно это, а не что-то другое? Чем вы руководствуетесь? Эмоциями или логикой? Хотите ли вы в результате этого выбора получить какую-то выгоду? Или вам просто кажется, что так будет правильно?

    Задавайте себе эти вопросы каждый раз, делая большой или маленький выбор. Неважно, какие результаты вы получите. Важно то, что вы постепенно будете себя приучать к осознанию того, что вы делаете. Ваш выбор из области стихийно сформировавшихся привычек выйдет в область осознанных решений. Привычка думать наперед – очень мощная сила. Поступайте так, и ваша жизнь будет меняться на глазах.

    Научившись управлять своими мыслями, вы сможете изменить не только свою судьбу, но и судьбу всей планеты в целом.

    Поражение может стать ступенькой к победе, если вы научитесь анализировать причины происшедшего, а также думать перед тем, как сделать тот или иной выбор.

  

  
    Поражение – шаг к победе

    Наполеон Хилл

    Известно ли вам, что неудачи, несчастья и невзгоды стали причиной успеха многих людей, которых мы почитаем за экстраординарные достижения и считаем великими личностями? При этом можно сказать наверняка, что, если бы судьбы этих людей не были бы полны испытаний и трудностей, они прожили бы самую обычную жизнь и не совершили ничего выдающегося.

    Успех определяется не тем, насколько благоприятно складываются обстоятельства. Успех зависит только от одного-единственного фактора: умственного настроя. Удачливый человек – не тот, которому благоволит судьба, а тот, кто умеет правильным образом относиться к неудаче.

    На самом деле между успехом и поражением нет почти никакой разницы. Вы спросите: как это может быть? Все дело в восприятии. Одно и то же стечение обстоятельств, один и тот же результат может быть воспринят разными людьми и как редчайшая удача, и как величайшее поражение. Человек с позитивным умственным настроем будет приветствовать трудности с восторгом, потому что он знает: часто за препятствием скрыты великие сокровища. Человек с негативным ментальным отношением может выкинуть белый флаг за один шаг до победы.

    Позитивный умственный настрой позволит вам получить все, что вы пожелаете, добиться любой созидательной цели. Главное – помните: путь к успеху никогда не бывает гладким и прямым. Вы, вероятно, столкнетесь с множеством трудностей, вам придется пережить множество временных поражений. Но если вы будете сохранять в любой ситуации позитивный умственный настрой, он поможет вам превратить любую неудачу в источник бесценных знаний, которые помогут вам добиться своей цели даже быстрее, чем вы того ожидали.

    Позитивный умственный настрой – это универсальный ключ, который открывает двери любых возможностей и позволяет решать любые проблемы. Оптимистично настроенный человек притягивает к себе успех точно так же, как магнит – железные опилки.

    Таким образом, формула успеха очень проста: научитесь извлекать уроки из поражений. А поможет вам в этом позитивный умственный настрой[36].

  

  
    Глава 74

    Знаете, чем уникальна Философия Личного Достижения, которую создал Наполеон Хилл? Тем, что одна одинаково эффективна для любого жителя нашей планеты.

    Имя доктора Хилла я вспоминаю с благодарностью всякий раз, когда Гуан Чэнь, мой технический помощник, присылает мне очередной отчет. Гуан – очень интересный человек. Он родился в Шанхае, а сейчас живет со своей очаровательной женой Цзин в Хаммонде (штат Индиана). Она учится в аспирантуре Университета Пердью. Гуан Чэнь, или Алан, как мы его зовем, работает в Hill World Learning Center. Здесь же учатся сотни китайских студентов, многие из которых познакомились с работами доктора Хилла еще тогда, когда жили в Китае.

    Хансон Чжан – один из этих студентов. Он буквально влюблен в философию Наполеона Хилла и говорит, что цель его жизни – изучить все существующие методики успеха и применить их в своей жизни. В своей повседневной жизни он руководствуется принципами успеха, которые описал Наполеон Хилл. Что особенно ценно, Чжан адаптирует их под восточный менталитет. И делает это столь успешно, что в самом ближайшем будущем он наверняка станет выдающимся человеком.

    Вместе с Аланом (Гуан Чэнем) Хансон помогает китайским студентам овладеть философией личного достижения. Эти молодые люди, родившиеся на другом конце планеты, выросшие в лоне совсем другой культуры, воспринимают эту философию как то, что объединяет людей, помогает им лучше понять себя и других.

    И это правда. Ведь философия Наполеона Хилла основана на здравом смысле. По сути дела, во всех этих принципах нет ничего экстраординарного. Все очень просто и понятно. Хансон и Алан поняли это и теперь стараются донести эту мысль до своих соотечественников. Возможно, подлинное объединение наций начнется не в области глобальной экономики, а на основе принципов успеха, которые подарил миру доктор Хилл.

  

  
    Важное Предостережение

    Наполеон Хилл

    Есть одно жесткое правило, которое должен соблюдать каждый человек, стремящийся к своей цели. Никому и никогда не сообщайте о своих планах и намерениях. Исключение составляют лишь члены вашего делового альянса (МОЗГОВОГО ЦЕНТРА) и некоторые компетентные люди, к которым вы обращаетесь за консультацией. Но даже они не должны знать всех подробностей. Каждый из ваших помощников должен быть в курсе только тех вещей, которые касаются непосредственно его работы.

    «Зачем такая секретность?» – спросите вы.

    Все дело в том, что достижение цели требует огромного количества энергии. Когда вы рассказываете о своих мечтах и делитесь своими планами, вы рассеиваете эту энергию. Особенно вредно делиться с теми, кто ничем не может вам помочь. Среди них могут быть завистники и даже прямые конкуренты. Здесь работает тот же принцип, что и в паровом двигателе: чтобы колеса крутились, пар должен находиться под давлением. Если пар будет выходить, давление упадет и колеса остановятся.

    Взгляните на закипающий чайник. Если его не закрыть крышкой, то вся вода выйдет с паром и вы не сможете выпить горячего чая. Так что «закройте крышку» своего «чайника» и не позволяйте вашей энергии выходить.

    Мы не зря упомянули конкурентов. Рынок – это поле битвы. Ваши соперники постоянно следят за вами, изучают ваши методы, наблюдают за вашей работой. Когда вы рассказываете кому-то о своих планах, вы рискуете «слить» ценную информацию конкурентам. Возможно, у вас нет привычки говорить о своих делах с малознакомыми людьми. Но самая большая опасность может поджидать вас в вашем собственном доме. Ваши домочадцы могут запросто проболтаться о ваших планах соседям, приятелям или еще кому-то. Кроме того, близкие люди часто становятся источником самой ядовитой критики и недоверия. Ничто так не расхолаживает, как то, что близкий человек сомневается в твоем успехе.

    Итак, держите свою цель в секрете и не распространяйтесь о своих планах. Единственный человек, которому вы можете полностью доверять, – это вы сами. Так не предавайте же себя! Настраивайтесь на позитивный лад, постоянно думайте о своей цели, составляйте планы и действуйте[37]!

  

  
    Глава 76

    Сама идея того, что, прежде чем что-то получить, нужно что-то отдать, приводит многих людей в крайнее смущение. Я часто слышу: «Как я могу что-то отдать, если у меня ничего нет?» Особенно, когда речь заходит о благотворительности или безвозмездной отдаче денег. «Сначала мне нужно разбогатеть, а потом уже я начну помогать людям», – большинство людей думает именно так.

    Да, действительно, если ваша цель – накопление денег, то вам, пожалуй, не стоит тратить их на то, чтобы помогать другим. Но если вы хотите, чтобы в вашей жизни появился бесконечный поток благословений и благоприятных возможностей, вам стоит задуматься о благотворительности.

    Видите ли, Вселенная устроена так, что она щедро вознаграждает тех, кто не жалеет сил и средств для помощи своим ближним.

    Всемирный учебный центр Наполеона Хилла недавно получил крупную сумму от OrGano Gold International. Руководство компании заверило, что будет и впредь жертвовать деньги на развитие центра. Более того: ежегодные пожертвования уже включены в долгосрочный финансовый план. При этом компания OrGano Gold International сама еще только развивается. Вот вам пример того, как люди не ждут, пока у них накопится определенная сумма, а проявляют щедрость прямо сейчас, исходя из своих текущих доходов.

    Отдавать – один из основных принципов успеха. Как и любой другой принцип, его можно применять всегда, невзирая ни на какие обстоятельства. Руководство компании OrGano Gold сделало благотворительные пожертвования частью своей миссии. Они понимают, что принцип отдачи – это не следствие богатства, а его причина. Участие в благотворительных программах развивает связи и стимулирует бизнес. В конечном итоге компания получает гораздо больше, чем отдает.

    В своей Философии Личного Достижения Наполеон Хилл подробно описывает эту концепцию. В книге «Думай и богатей» сказано: «Принцип отдачи и вознаграждения действует так: вы должны отдать, прежде чем получить. От того, сколько вы отдаете, напрямую зависит то, сколько вы получаете».

    В другом месте доктор Хилл пишет: «Что такое успешный человек? Этот не тот, кто имеет много денег. Успех – это, прежде всего, баланс во всех сферах жизни. Финансовое благополучие только одна из таких сфер. Не менее важно душевное спокойствие, позитивный умственный настрой, крепкое здоровье и добрые отношения с людьми. Это то, что стоит дороже денег».

  

  
    Отдавать – это привилегия

    Наполеон Хилл

    Как-то к Генри Форду на собеседование пришел молодой человек. Когда Форд спросил его, какое жалование он хотел бы получать, мужчина замялся и не смог назвать конкретной цифры. «Ну что ж, сказал Форд, тогда я буду платить вам ровно столько, сколько стоят ваши услуги». Молодой человек тут же выпалил: «Да я уже получаю больше!» Разумеется, работу у Форда он не получил.

    Запомните одну важную вещь: никто не будет платить вам больше, чем вы того стоите. Если вы хотите удержаться на своем месте, то должны выполнять все, что записано в вашей должностной инструкции. Но если вы хотите развиваться в карьерном и финансовом плане – вы должны делать больше и лучше, чем предполагает ваша должность. Как вы можете рассчитывать на повышение, если делаете ровно то, за что вам платят? Вы должны доказать, что способны занимать более высокое положение и справляться с более ответственными задачами. Работодатели никогда не продвигают людей, которые не выходят за рамки своих обязанностей.

    Очень часто люди путают свои финансовые запросы со своей истинной стоимостью. Если вам не хватает зарплаты, чтобы вести роскошный образ жизни, возможно, вам стоит пересмотреть свои привычки. Никто не платит работнику только потому, что тот хочет иметь много денег. Существуют непреложные законы экономики, которые соблюдаются на любом предприятии. Если ваша работа не стоит больше того, что вы получаете, то вряд ли вы сможете претендовать на повышение оплаты.

    Возможно, вы чувствуете, что ваша квалификация намного выше, чем та работа, на которую вы можете претендовать в своей фирме. В таком случае вам нужно попробовать найти работу в другом месте или же сменить специализацию. Найдите ту область, в которой ваши знания, способности, опыт и навыки найдут применение и будут оценены по достоинству. Вы можете даже «придумать» себе работу, создать образ идеальной работы в своем воображении, а затем искать такое место в реальности.

    Но, где бы вы ни работали, вы должны помнить о принципе отдачи. Чтобы что-то получить, нужно сначала что-то отдать. По-другому не бывает. Если вы хотите, чтобы ваш работодатель обратил на вас внимание, вы должны прикладывать дополнительные усилия. Увеличивайте объем продукции, повышайте качество услуг. Вносите предложения для развития компании. Учитесь, приобретайте новые навыки. Это секрет карьерного и финансового роста. Ведь, даже если в вашей фирме для вас не найдется лучшего места, другие работодатели наверняка оценят вас по достоинству[38].

  

  
    Глава 78

    Луиза Мэй Олкотт написала стихотворение под названием «Мое Королевство», в котором она размышляет о том, как научиться управлять собственным разумом.

    Я – королева в собственном королевстве.Мои подданные – мысли и чувства,решения и поступки.Пусть его нет на карте, и оно так мало,Что умещается в моей голове,Править им не легче, чем большим государством.Все, что мне нужно, – быть достойнойэтой короны.Ибо тот, кто управляет собой,Тот может править и миром.Эти строки говорят о том, что человек не сможет изменить мир, пока не изменит самого себя. И прежде, чем управлять другими, нужно сначала научиться управлять своими мыслями и эмоциями.

    Образ королевства мне представляется очень точным. Действительно, внутренний мир человека напоминает небольшое царство, где правит сознание, а в качестве подданных выступают мысли, чувства, страсти, желания и страхи. Все эти подданные требуют крепкой руки, но в то же время и мудрого управления. Их нужно контролировать, давать им работу, указывать нужное направление. Особо опасных необходимо изгонять за пределы королевства. Наш внутренний мир – это самая важная для нас реальность. Потому что именно она определяет, какой будет вся наша жизнь. Благополучной, спокойной и радостной или же тревожной и несчастной?

    Доктор Хилл утверждает:

    Когда воля сильна, вы можете по собственному желанию изгонять из своего сознания негативные мысли, которые мешают вашему успеху. И напротив, привлекать те мыслеформы, которые будут создавать ваше великолепное будущее.

    Нет лучшего способа контролировать свое сознание, чем концентрация на определенной ГЛАВНОЙ ЦЕЛИ. Недаром принцип ГЛАВНОЙ ЦЕЛИ возглавляет список из семнадцати принципов успеха. Доктор Хилл был убежден, что ЦЕЛЬ – это не только пункт назначения, но и отправная точка на пути к успеху. Ключ в том, чтобы постоянно держать в уме свою цель, визуализировать ее, придавать ей конкретные очертания.

    Но такая концентрация требует жесткой самодисциплины – иными словами, контроля над мыслями и чувствами. Любая история успеха – это история того, как человек учился управлять собственным «королевством».

  

  
    Четыре вещи, которыми мы не управляем

    Наполеон Хилл

    Когда мы говорим о самодисциплине, то имеем в виду, что человек способен управлять только теми процессами, которые происходят в сознательной части его разума. Надо понимать, что есть вещи, недоступные нашему влиянию. Мы должны знать о них, пытаться с ними взаимодействовать, но контролировать их не в нашей власти.

    Первое – это Бесконечный Разум, Вселенский Интеллект, Высшая Сила – называйте как угодно. О том, что это такое, мы поговорим чуть позже, когда речь пойдет о силе привычки. Бесконечный Разум – это источник всех идей, мыслей, озарений. Мы можем входить с ним в контакт, но мы им не управляем.

    Второе – это Подсознание. Подсознательная часть ума – своего рода портал между сознанием человека и Бесконечным Разумом. Подсознание никогда не дремлет. В нем всегда происходит тайная работа по преобразованию истинных желаний человека в реальность. Приказывать подсознанию невозможно. Но важно знать о нем одну вещь: оно реагирует на силу эмоций. То, что вас волнует больше всего, является для подсознания руководством к действию. Ему абсолютно все равно, что это за эмоция: радость, желание, тревога или страсть. Оно реагирует на силу, а не на полюс эмоции. Положительная это эмоция или отрицательная, подсознанию неважно.

    Зная эту особенность подсознания, можно контролировать свои эмоции таким образом, чтобы испытывать только положительные чувства и тем самым задавать подсознанию положительную программу.

    Третий неконтролируемый компонент – это шестое чувство, или интуиция. Можно сказать, что интуиция – своего рода приемник для сообщений от Бесконечного Разума. Интуиция отличается от всех прочих чувств тем, что она совершенно не зависит от того, что мы думаем и делаем.

    Четвертый компонент, которым мы не можем управлять, – это наши телесные чувства. То есть зрение, обоняние, вкус, слух и осязание. Они могут обмануть нас, что с успехом подтверждается различными фокусами и розыгрышами. То, что вы видите и слышите, совсем необязательно соответствует реальности. Поэтому любую информацию, полученную от органов чувств, необходимо проверять. Особенно, если это этого зависит ваш успех[39].

  

  
    Глава 80

    Чтобы преуспеть в этой жизни, необходимо применять все принципы той философии, которую подарил миру доктор Хилл. Есть четыре базовых принципа, которые являются фундаментом этого учения. Это:

    • ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ,

    • МОЗГОВОЙ ЦЕНТР,

    • ДЕЙСТВЕННАЯ ВЕРА,

    • ПРИНЦИП ЛИШНЕЙ МИЛИ.

    Опираясь на эти четыре компонента, вы сможете далеко продвинуться по пути успеха. Но не стоит забывать и об оставшихся 13 принципах. Это не просто «вишенка на торте». Это универсальные инструменты, которые помогут вам добиться максимальной личной эффективности.

    В современных школах все больше практикуется так называемое «эмпирическое обучение». Это совсем не новинка: такой тип обучения был известен еще в давние времена. Оно заключается в том, что ученик получает не только знания, но и опыт. Таким образом, его знание становится прикладным.

    Это очень эффективный подход, потому что он формирует нужный навык. Человек не просто изучает теорию, а понимает, как нужно ее использовать. Повторение же навыка создает привычку. Как вы знаете, привычки – это то, что определяет нашу судьбу.

    Проблема в том, что полезные навыки не всегда интересны. Часто прикладное знание – это довольно рутинное занятие. Наполеон Хилл видит выход в том, чтобы привязать действие к эмоции, то есть вложить в него какое-либо положительное чувство. Но разве можно простым усилием воли заставить себя что-то почувствовать?

    Теперь уже можно. В этом вам поможет методика, которую мы разработали вместе с художником Майком Телапари и музыкантом Антонио Кастильо де ла Гала. Это 30-минутный ролик, который представляет собой медитацию на тему 17 принципов Философии Личного Достижения. Все, кто воспользовался этой методикой, просто очарованы результатом.

    Как ею пользоваться? Нужно в течение 21 дня найти полчаса времени для того, чтобы спокойно сесть перед компьютером и прослушать эту медитацию. Если вы будете внимательно смотреть и слушать, то ваше сознание будет очищаться от посторонних мыслей, вы обретете душевный покой и ясность мышления. Я рекомендую заниматься этим либо рано утром, сразу после пробуждения, либо перед сном.

    Заказать медитацию вы можете по адресу guangc@hot.mail.com

  

  
    Как развить жгучее желание

    Наполеон Хилл

    Любая идея, желание, план или цель, которую вы обдумываете достаточно долго, неизбежно попадает в подсознание, которое тут же приступает к ее осуществлению. Главное, чтобы ваше желание достичь этой цели было достаточно сильным.

    Я неоднократно писал о том, что единственное, чем мы можем управлять – это наше собственное сознание. Но в первую очередь мы должны контролировать умственный настрой и следить, чтобы он всегда был позитивным. В теории все понятно, но, когда дело доходит до практики, человек сталкивается со многими трудностями.

    Вы уже знаете о том, что разум человека состоит из двух частей: сознательной и подсознательной. Сознательная часть отвечает за процесс мышления, выбор и принятие решений. Сознание воспринимает информацию, взвешивает факты, анализирует данные и принимает решения.

    Именно в сознательной части разума происходит выбор ГЛАВНОЙ ЦЕЛИ.

    В младенческом возрасте сознание находится в зачаточном состоянии. Его можно сравнить с пустым компьютерным диском, на котором еще нет никаких данных. «Запись» осуществляется в течение всей жизни, с помощью пяти органов чувств: зрения, слуха, осязания, обоняния и вкуса.

    Подсознание же дается в готовом виде. Его функции не меняются на протяжении жизни. Оно – хранилище инстинктов и предчувствий. Именно оно побуждает нас к действию. Тем не менее подсознание питается образами и мыслями, которые доминируют в сознательной части. Зная это, можно влиять на подсознание и его работу по претворению мечты в реальность.

    Возможности подсознания огромны. Подсознание можно сравнить с мощным автомобилем, который может мчаться с огромной скоростью и преодолевать большие расстояния. Сознание выступает в качестве водителя, но его собственная сила бесконечно мала в сравнении с силой подсознания. Если водитель неопытен, то можно попасть в аварию. Поэтому задача водителя – научиться вовремя «давить на газ» и вовремя тормозить.

    Человек, который понимает механизм работы подсознания, может использовать его силу в своих целях. Сознание – это архитектор, а подсознание – склад великолепных строительных материалов, из которых можно построить любое здание.

    Ни один ученый не знает точно, что такое подсознание и как оно устроено. Но нам известно, как оно работает. Подсознание воспринимает образы, доминирующие в сознании, а также сильные эмоции. Представьте себе, что сознательный ум – это объектив, который собирает лучи света и направляет их на пленку. Чтобы фотография получилась четкой, свет должен быть хорошо сфокусирован. А для того, чтобы образ проявился на пленке, требуется выдержка, то есть время. Точно так же и подсознание – оно воспринимает только те образы, которые удерживаются в сознательной части ума достаточно длительное время, имеют четкие очертания и подкреплены сильным желанием[40].

  

  
    Глава 82

    Хорошо быть грамотным, уметь читать и писать. Если вы грамотны, то можете черпать бесценные знания из книг, которые помогут вам достичь вашей цели.

    Еще в начале своей карьеры я поняла, какие удивительные возможности открывает перед человеком такой простой навык, как чтение. Именно поэтому я стала специалистом по чтению. Я стала учиться тому, как извлекать из огромной массы источников именно ту информацию, которая нужна мне для моих личных целей. В дальнейшем я стала обучать этому навыку своих студентов. Предмет, который я преподавала, назывался «содержательное чтение». Это методика, которая позволяет читателю очень быстро находить в книге главное. Она существенно экономит время и увеличивает эффективность любой работы.

    Но грамотность бывает разная. Например, есть финансовая грамотность. Она не менее важна, чем навык чтения и письма. Финансовая грамотность учит нас получать и сохранять материальные богатства. Ведь деньги можно не только зарабатывать и тратить. Их можно и нужно вкладывать, деньги должны работать!

    Многие люди не считают нужным учиться финансовой грамотности, потому что считают, что им никогда не удастся разбогатеть. Но это огромная ошибка.

    Я помню, как поразил меня ответ одного из моих коллег. На мой вопрос, читал ли он книгу «Думай и богатей», он ответил, что нет. И добавил: «Мне было бы неприятно брать в руки книгу с таким названием». Когда я объяснила, что доктор Хилл написал этот труд прежде всего для того, чтобы мы научились управлять своим мышлением и что богатства бывают не только материальными, мой коллега задумался. Спустя какое-то время он подошел ко мне и признался, что он в принципе боится думать о богатстве, так как считает всех богатых нечестными людьми.

    Это мнение очень распространено. В Библии прямо сказано, что сребролюбие – корень всех зол. Да, действительно: чрезмерная любовь к накоплению денег может навлечь немало бед. Но финансовая грамотность – это инструмент, который заставляет деньги работать на благо людей.

    Знания подобны деньгам. Они не должны лежать мертвым грузом. Знания ценны только тогда, когда мы их применяем. Знания нужны для того, чтобы вы могли построить такую жизнь, о которой мечтаете.

    Где можно получить эти знания? Начните с библиотеки. Читайте книги на интересующую вас тему, делайте выписки. Найдите специалиста по выбранной теме, читайте его статьи, слушайте лекции, если возможно – берите личные консультации.

    И обязательное применяйте на практике то, что узнали в теории! Ведь рецепт успеха очень прост: Знание плюс Действие!

  

  
    Как отличить правду от вымысла? Несколько простых шагов

    Наполеон Хилл

    Эффективные лидеры тщательно фильтруют любую информацию. Все, что они читают в книгах, газетах или журналах, слышат по радио и видят по телевизору.

    Они не принимают на веру ни одно утверждение, даже если услышали его из уст авторитетного человека. С особенно пристальным вниманием они относятся к информации, основанной на реальных событиях. Потому что сокрытие или неверная передача некоторых подробностей может кардинально изменить смысл события. СМИ часто пользуются такими приемами, когда хотят склонить читателя к той или иной точке зрения.

    Поэтому человек, который хочет владеть всей полнотой картины, всегда проверяет поступающую информацию. Ведь осуществить цель можно только тогда, когда изначальные данные основаны на реальных фактах, а не на домыслах и интерпретациях.

    Для того чтобы отделить правду от лжи, есть множество методик. Я предлагаю вам самую короткую и простую. Когда вы читаете статью или книгу, слышите по радио интервью или смотрите какую-то передачу, где выступает эксперт, полезно задаться такими вопросами.

    – Является ли автор признанным авторитетом в данной области?

    – Для чего автор написал эту книгу или статью? Почему он говорит именно так, а не иначе? Хочет ли он просто поделиться знаниями или же у него есть иной мотив?

    – Является ли автор лидером мнений? Могут ли его высказывания повлиять на общественные настроения?

    – Имеет ли автор прямой доход от своих книг, статей или выступлений?

    – Производит ли он впечатление человека здравомыслящего, чьи высказывания основаны на логике? Или он больше похож на фанатика?

    – Как можно проверить спорные утверждения автора? Из каких источников он черпал свою информацию?

    – Согласуется ли мнение этого человека с вашим собственным здравым смыслом и опытом?

    Когда вы начнете задавать эти вопросы, то поймете, что большинство авторов передают не совсем точную информацию. Прежде всего потому, что за их словами скрыты мотивы, которые совсем неочевидны для читателя или слушателя. Запомните: никто никогда ничего не делает или говорит без мотива. Учитесь отделять зерна от плевел! В любом тексте или выступлении есть доля истины, но есть и большая доля лжи. С особенной тщательностью воспринимайте слова тех людей, которые говорят со страстью. Чересчур эмоциональная подача информации – верный признак того, что вас пытаются в чем-то обмануть.

    И всегда смотрите на личность человека. Не доверяйте тем, кто кажется вам подозрительным или нечестным. Не позволяйте популистам и обманщикам навязывать вам свой образ мыслей[41]

  

  
    Глава 84

    Каждый человек мечтает заключать выгодные сделки, успешно продавать, делать удачные вложения – одним словом, управлять своим капиталом так, чтобы финансы росли и множились.

    Но почти никто не стремится к бережливости. Многие люди вообще считают экономию ниже своего достоинства. Я полагаю, так происходит, потому что для большинства людей бережливость ассоциируется с недостатком, нищетой, стесненными финансовыми обстоятельствами. У них просто не было позитивного опыта экономии. На самом деле в разумном расходовании средств есть своя радость и даже азарт. Не верите? Можете попробовать сами.

    Для меня бережливость – это род игры. Я не трачу, а откладываю деньги, оставляя себе только ту сумму, которая необходима для жизни. Но когда я заключаю новую сделку, то позволяю себе взять из банка немного денег в качестве денежного приза за успешную работу. Чем больше сделок, тем больше таких приятных призов. Как видите, экономия позволяет мне увеличивать свое финансовое состояние, потому что она стала частью моей мотивации.

    Бережливость может иметь множество форм. Например, я обожаю книги и стараюсь читать все новинки по саморазвитию. Но новые книги стоят дорого, и если бы я покупала все, что выходит, то тратила бы огромное количество денег. Вместо этого я иду в букинистический магазин и покупаю подержанные книги. Кроме того, я активно посещаю распродажи Армии Спасения, церковные ярмарки, гаражные и библиотечные распродажи. В большинстве случаев я нахожу не только то, что мне нужно, но и многое другое – то, что я бы вряд ли заметила в обычном магазине.

    И меня очень радует, что мой пример вдохновляет других людей. Процитирую вам письмо моей крестной дочери, оно как раз на тему экономии.

    Дорогая Джуди! Хотела бы поделиться с тобой одной историей, которая приключилась со мной на днях. Как ты знаешь, я давно мечтаю о том, чтобы поставить в столовую большое зеркало. Я хотела купить зеркало с золотой или светло-коричневой рамой – эти цвета наиболее гармонируют с интерьером столовой. Но походы по магазинам превратились для меня в настоящую муку: либо зеркала были слишком дорогими, либо они мне не подходили по размеру и цвету.

    И что ты думаешь? Вчера, когда мы с Тимом гуляли по окрестностям, то заметили в куче мусора целое зеркало подходящего размера. Я не могла разглядеть цвет рамы, так как было очень темно, но решила, что нужно взять.

    Каково же было мое изумление и радость, когда, придя домой, я увидела, что зеркало обрамлено в красивую раму цвета темного золота! Оно идеально подошло к столовой и по цвету, и по размеру. К тому же оно было почти новым. Я до сих пор не могу поверить в то, что нашла это сокровище в обычной куче мусора. И оно досталось мне совершенно бесплатно!

    С любовью,

    Лиззи

    Я сохранила это письмо, потому что обожаю такие истории. Я считаю, что, если человек умеет находить сокровища в куче мусора, он обладает бесценным даром. К тому же это способствует сохранению нашей планеты. Утилизация, повторное использование и обновление – эта идея в современном мире становится все более актуальной. И да – Лиззи, как и я, не забыла взять свой «денежный приз» с банковского счета.

    То же самое можете делать и вы. И помните: если вы что-то ищете с энтузиазмом и вдохновением, оно обязательно найдется!

  

  
    Бережливость

    Наполеон Хилл

    Бережливость – один из важнейших принципов успеха. Чтобы накопить большой капитал, вам необходимо научиться финансовому планированию и выработать привычку к экономии. Привычка – это базовый элемент для любого достижения.

    Каждый человек находится именно в той ситуации, которая соответствует набору его привычек, то есть характеру (поскольку именно привычки формируют характер). Если человек едва сводит концы с концами, то есть живет на пределе своих финансовых возможностей, то он не может быть свободным. А значит, не может ставить перед собой цели и достигать их. Он находится в вечном рабстве и вынужден думать только о хлебе насущном.

    Рабство – это очень плохо. Это огромная преграда на пути к тому высокому призванию, которое назначил для вас Творец. Вот почему необходимо научиться экономить. То, что вы сберегли, поможет остаться вам свободным.

    При этом бережливость подразумевает не только экономию денег. Ведь у вас есть и другие ресурсы, например время, физические, духовные и интеллектуальные силы. Посмотрите, как хороший босс управляет своей компанией: он разумно распределяет не только финансовые средства, но и рабочие часы, труд своих подчиненных. Вы также являетесь боссом своей жизни. И у вас есть средства, которыми нужно научиться управлять.

    Если необходимость экономить вас все же смущает или вызывает другие негативные чувства, подумайте о том, что бережливость – это своего рода упражнение в самодисциплине. А без самодисциплины нет ни успеха, ни богатства.

    В конце концов, бережливость – это то, что поможет нам справиться с тем беспорядком и хаосом, в который мы погружаемся все больше и больше. Если и можно что-то противопоставить неумеренному потреблению, то это именно бережливость.

    Я бы назвал финансовую грамотность и экономию средств дополнением к тем семнадцати принципам успеха, на которых базируется Философия Личного Достижения. Более того – это высшая ступень философии, поскольку она показывает, что человек, владеющий деньгами, располагающий большими связами и влиянием, имеет полное моральное право распоряжаться всеми этими ресурсами. Поскольку он понимает, какого рода сила сосредоточена в его руках, и старается употребить эту силу только во благо.

    Деньги и власть – это мощнейшая энергия. В руках безнравственного и распущенного человека эта энергия станет разрушительным оружием. История изобилует подобными примерами[42]

  

  
    Глава 86

    В конце октября традиционно отмечается день Наполеона Хилла. В этом году это было 26 октября, и главный праздник Фонда совпал с днем рождения его основателя.

    Я, как всегда, направлялась в Уайз, штат Вирджиния, чтобы присоединиться к празднованию. По дороге я остановилась в чудесном книжном магазинчике в городке Береа (Кентукки). Я всегда заглядываю туда, это уже стало своего рода ритуалом. Этот магазин мне нравится, потому что там продаются не только новые издания, но и букинистические книги. А так как в этом же городке находится колледж, то в книжном магазине продается немало обучающей литературы, которую не встретишь в других местах.

    У нас был довольно плотный график, и на поиски книжных сокровищ мы могли потратить всего час. Я и двое моих помощников – Чино Мартинес и Алан Чэнь – сразу же направились к полкам, где стояли книги нашей любимой тематики. Проходя мимо кассы, я краем глаза заметила название, которое мне было знакомо до боли. Это была знаменитая книга Наполеона Хилла «Семнадцать принципов успеха». Издание заинтересовало меня. Прекрасная обложка, хорошая бумага – представительный увесистый том. Меня смущало только одно: Фонд Наполеона Хилла не издавал эту книгу. Я попросила позвать владельца магазина, показала ему издание и спросила, известно ли ему, что это пиратская копия. Все права на издание любого текста, вышедшего из-под пера Наполеона Хилла, принадлежат Фонду его имени.

    Владелец, по-видимому, был очень расстроен. Он и понятия не имел, что нарушает авторские права. Этот любезный человек признался нам, что просто не знает, какие издания разрешены, а какие – нет. Я объяснила ему разницу, показала наши копирайты, и он обещал, что не будет закупать книги Хилла, если они отпечатаны не в Фонде.

    Во время разговора к нам подошла еще одна женщина, которая как раз пришла за книгой Наполеона Хилла. Ей я тоже показала, как выглядит экземпляр с правильными авторскими правами. И объяснила, почему соблюдение прав так важно для Фонда и для всей Америки. Доктор Хилл организовал свой Фонд для того, чтобы помогать людям. Деньги от продажи книг идут на образование для тех, кто не может оплатить учебу самостоятельно. Вот почему мы так строги к пиратам.

    К счастью, владелец магазина в Береа оказался порядочным человеком. Он снял книгу с продажи в нашем присутствии.

    Приехав в Уайз, я первым делом встретилась с нашим юристом, Робертом Джонсоном, и попросила его разослать по книжным магазинам письмо с разъяснением. Это письмо вы можете прочитать на сайте www.naphill.org.

    Почему я рассказываю об этом вам? Перед своей смертью Наполеон Хилл оставил все свое состояние Фонду. Он и его жена Анни Лу Хилл много лет посвятили тому, чтобы люди могли постигать науку успеха, осуществлять свои мечты и находить свое призвание. Супруги Хилл делали это, не преследуя никакой корысти. Книги Наполеона Хилла расходятся миллионными тиражами, а доход от их продажи позволяет Фонду эффективно работать. Пиратские копии ставят под угрозу эту работу.

    К тому же всегда лучше читать оригинальные тексты, созданные самим автором. Пиратские издания грешат неточностями, неграмотными комментариями или сокращениями.

    Конечно, вы вправе решать сами: читать ли источник или вторичный материал. Но я вам от души рекомендую читать книги Наполеона Хилла в том виде, в котором они вышли из-под его руки. Ведь доктор Хилл создавал свою философию для того, чтобы именно вы могли ДУМАТЬ и БОГАТЕТЬ.

  

  
    Правила вашего успеха

    Наполеон Хилл

    1. Определенная ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ. Успешные люди всегда знают, чего хотят и куда им следует двигаться. Если вы хотите добиться успеха, никогда не начинайте путь, не имея цели.

    2. Союз единомышленников, или МОЗГОВОЙ ЦЕНТР. Ни один человек в мире не сделал что-то выдающееся без команды. Путь к успеху легче, если рядом с вами другие люди.

    3. ДЕЙСТВЕННАЯ ВЕРА. Вы можете исполнить любую мечту, если только поверите в то, что это возможно.

    4. Принцип ЛИШНЕЙ МИЛИ. Чтобы достичь цели как можно скорее, возьмите за правило «проходить лишнюю милю». Это значит, что вы должны делать больше и лучше, чем вам за то платят. Повышайте квалификацию, улучшайте качество своего труда – и не думайте об оплате.

    5. ЛИЧНАЯ ИНИЦИАТИВА. Помните о том, что любой работодатель – владелец компании или топ-менеджер – это вчерашний работник, который сумел пробиться наверх. Работодатели ценят тех, кто душой болеет за дело и проявляет инициативу. Хотите построить карьеру – станьте инициативным!

    6. ПОЗИТИВНЫЙ УМСТВЕННЫЙ НАСТРОЙ. Думайте о своей цели и не допускайте ни единой мысли о провале. Помните евангельскую истину: «Где будет сердце ваше, там будет и сокровище ваше». Если вы о чем-то думаете постоянно, то это обязательно придет в вашу жизнь!

    7. ЭНТУЗИАЗМ. Будьте энтузиастами! Действуйте активно и радостно, заражайте других своим оптимизмом!

    8. САМОДИСЦИПЛИНА. Учитесь управлять своими мыслями и контролировать эмоции. Станьте королем в «маленьком королевстве» вашего сознания!

    9. ТОЧНОЕ МЫШЛЕНИЕ. Тщательно проверяйте информацию, стройте планы, основываясь только на точных фактах.

    10. НАПРАВЛЕННОЕ ВНИМАНИЕ. Концентрируйтесь на ГЛАВНОЙ ЦЕЛИ и не обращайте внимания на препятствия. Выполняя какое-то дело, не отвлекайтесь на посторонние предметы. Всегда сохраняйте сосредоточенность.

    11. СОЗДАЙТЕ СВОЮ КОМАНДУ. Командная работа многократно увеличивает ваши шансы на успех.

    12. ИЗВЛЕКАЙТЕ УРОКИ ИЗ ПОРАЖЕНИЙ. Помните: каким бы горьким ни было поражение, оно не может быть вечным. Чтобы как можно скорее оправиться от несчастья и продолжить свой путь, научитесь находить выгоды в любой ситуации.

    13. ТВОРЧЕСКОЕ ВИДЕНИЕ. Устанавливайте связь с Высшим Разумом, чтобы получать озарения и черпать новые идеи из бесконечного Вселенского источника.

    14. КРЕПКОЕ ЗДОРОВЬЕ. Больному человеку намного труднее достичь своей цели, чем здоровому. Берегите физическое тело, заботьтесь о нем. Нормально питайтесь, занимайтесь физической активностью.

    15. БЕРЕЖЛИВОСТЬ. Это правило относится не только к финансовым средствам, но и ко всем вашим ресурсам: времени и силам. Скажите мне, на что вы тратите деньги, время и силы – и я скажу вам, где вы будете через десять лет.

    16. ВСЕЛЕНСКАЯ СИЛА ПРИВЫЧКИ. Каждый человек находится именно там, куда его привели его собственные привычки. Если хотите изменить свое положение – меняйте привычки[43].

  

  
    Глава 88

    Доктор Наполеон Хилл родился 26 октября 1883 года и скончался 8 ноября 1970 года. В 2009 году (когда и писалась эта книга), он бы отметил свой 126-й день рождения.

    Вряд ли доктор Хилл, при всем его богатом воображении, смог бы вообразить, что в этот день в Колледже Университета Вирджинии в Уайзе будет выступать его внук, доктор Дж. Б. Хилл.

    Доктор Хилл-младший держал речь перед двумя группами студентов, из начальной и высшей школы. Он должен был рассказать молодым людям о работе Фонда Наполеона Хилла и какие удивительные плоды дает Философия Личного Достижения, которую подарил миру его знаменитый дед.

    Конечно же, Наполеон Хилл не заглядывал в столь далекое будущее. Хотя – кто знает? Ведь он, безусловно, обладал даром ТВОРЧЕСКОГО ВИДЕНИЯ. Но вряд ли бы он удивился, если бы каким-либо образом смог об этом узнать. И если бы его спросили, является ли совпадением то, что внук продолжает его дело, доктор Хилл-старший ответил бы: «Нет, это не совпадение».

    Он наверняка бы сказал, что так и должно было произойти. Ведь Высший Разум ведет каждого из нас, и если сам человек не противится Божественной воле, то попадает туда, где ему предназначено быть.

    Джеймс Б. Хилл удивительно похож на своего деда. И внешностью, и складом ума. Он унаследовал ту проницательность, которая сделала Наполеона Хилла одним из символов успеха и личностного роста. Джеймс Б. получил великолепное образование и сам обучил немало студентов. Но он все еще продолжает учиться, продолжает изучать истории успеха. И конечно же, помогает людям раскрывать их таланты и достигать целей. Он очень рассудителен, никогда не делает скоропалительных выводов и не принимает скорых решений. Я бы сказала, что он похож на человека эпохи Возрождения и вполне мог бы стать одним из Шекспировских персонажей.

    Когда я гляжу на него, мне вспоминается армейский лозунг: «Будь тем, кем можешь стать!» Возможно, сказывается военное прошлое: Джеймс Б. был морским пехотинцем, за его плечами Военно-Морская академия. Сегодня он успешный практикующий врач.

    Военный, доктор, внук знаменитого деда – кто же такой Джеймс Б. Хилл? Я думаю, лучше об этом спросить его самого. Чуть позже я дам ему слово на страницах нашей гостевой колонки. Для меня Джеймс Б. Хилл – это человек, который сделал меня лучше. Есть люди, чья дружба меняет нашу жизнь, и Джеймс относится именно к этой категории. Для меня это признак подлинного Человека. Ведь совершенно неважно, кто ваш друг. Важно то, как он на вас влияет. Джеймс вдохновляет других людей – а значит, он действительно продолжает великое дело своего гениального деда, доктора Наполеона Хилла.

  

  
    Кто ты – жертва или победитель?

    Наполеон Хилл

    «Бог крадется тайно, Его чудеса не свершаются в один миг», – писал Уильям Каупер в 1772 году.

    Я думаю, если бы мы могли проникнуть в тайну Великого Замысла о человеке, то сразу бы поняли: все то, что нас ужасает и страшит, служит нашему благу. Революции, кризисы, социальные потрясения, перевороты, диктатуры и депрессии – все это направлено на то, чтобы раз и навсегда отучить человечество от дурных привычек. Это своего рода «божья щетка», которая таким образом очищает людей от всего того зла, что живет в их душах и умах. В конечном итоге любое потрясение помогает общему прогрессу.

    Люди, добившиеся в жизни больших высот, играют в этом Великом Замысле особые роли. Эти роли выходят далеко за пределы обычной человеческой судьбы. Очень часто даже сами герои не могут понять, как велико их значение для истории человечества. Возьмите, к примеру, Томаса Эдисона. Он преследовал вполне прагматичные цели: изобрести что-то, что будет хорошо продаваться. В конечном итоге его интересовали деньги. Изобретательство для него было всего лишь способом заработка. Но, как известно, у Вселенной свои планы. Кто знает, быть может, Божественная Воля просто использовала мозги Эдисона для того, чтобы улучшить жизнь всего человечества? Как бы то ни было, его изобретения действительно толкнули прогресс вперед, и мы до сих пор пользуемся тем, что создал Эдисон.

    Любой ли человек может стать столь же великим, как Эдисон? Есть две силы, которые влияют на судьбу человека. Одна сила известна как социальная наследственность. Другая сила – физическая наследственность.

    Давайте разберем подробнее каждую из них. Физическая наследственность – это природные данные. Сумма всех душевных характеристик, наследственных черт, физических особенностей – все то, что передали вам ваши предки. Вы несете в себе гены всех ваших пра-пра-пра-родителей. С физической наследственностью вы ничего не можете поделать, поскольку это неизменяемые данные.

    Социальная наследственность складывается из социальных контактов. С момента рождения до самой смерти вы взаимодействуете с людьми. И каждый человек, с которым вы вступаете в контакт, оказывает на вас влияние. При этом контакт может быть не только личным. Газеты, радио, телевидение, слухи – все это тоже контакты. Они создают информационную среду, в которой живет человек. Конечно же, самое большое влияние оказывают на нас родители и ближайшие родственники. Именно в семье закладывается основа характера и мировоззрения.

    Как видите, человек не свободен. С физической стороны он ограничен своей генетической наследственностью. Его сознание сформировано социальной наследственностью. Большинство людей проживают свою жизнь согласно программе, которую в них заложили в детстве.

    Лишь единицам удается вырваться из этого порочного круга и начать думать самостоятельно. Для этого нужно большое мужество. Когда это происходит, в мире появляются Томас Эдисон, Генри Форд, Томас Пейн или Джонас Солк. Таких людей мы называем великими. Они меняют историю и улучшают жизнь человечества.

    Но независимое сознание – огромная редкость. Нужна невероятная внутренняя сила, чтобы отказаться от социальной наследственности и идти своим путем. Но это – единственный путь для того, кто хочет найти свое призвание и добиться цели.

    Философия личного достижения помогает оторваться от социальной наследственности и напрямую связаться с Бесконечным Интеллектом, который, в итоге, управляет всей нашей жизнью[44].

  

  
    О важности самоопределения

    Доктор Джеймс Б. Хилл

    Четыре года назад я слушал выступление человека по имени Джим Эймос. Он был известен тем, что заработал состояние, продав свой бизнес за 800 миллионов долларов. Все начиналось с небольшого стартапа, который превратился в корпорацию «Mail Boxes, Inc.». Когда Эймос получил свои 800 миллионов и отошел от дел, он был в самом расцвете сил – ему исполнилось 55 лет.

    Но выступая перед слушателями, Джим Эймос говорил не о своем успехе. И даже не о том, что он делал для того, чтобы достичь цели. Мистер Эймос говорил о самоопределении. Я хорошо помню его слова: «Наступит время, когда каждому из вас придется принять себя и свое положение. Таким как есть, вне зависимости от того, удалось ли вам добиться чего-либо выдающегося или нет».

    И я хочу, чтобы вы задали себе этот важнейший из всех вопросов: «Кто вы?»

    Задумайтесь об этом хотя бы на секунду. Кто вы такой? Как вы себя определяете? Быть может, вы – второй Наполеон Хилл? Или один из лучших студентов? Успешный бизнесмен, олимпийский чемпион, нобелевский лауреат или профессор?

    Я перечисляю должности и звания – то, что дается нам за какие-то достижения, знания, умения и опыт. Это то, что сделает любой человек на моем месте.

    Но вот о чем я думаю практически постоянно. Если человек будет никем – то есть не сможет сказать о себе: «я профессор» или «я студент», то как он сможет определить себя? Кто же он – человек без дела, без профессии, без статуса?

    Большую часть своей жизни я отдал морской пехоте. И считал себя образцовым морским пехотинцем. Я и сейчас горжусь этим. Но сегодня я еще и врач. Кто-то, глядя на меня, думает: «О, это морпех, видно сразу». А кто-то считает, что я – доктор. Если бы я встретил тех, кто знал меня во времена молодости, они бы вспомнили, что я начинал как моряк торгового флота. Ну так кто же я?

    Я пытаюсь донести до вас одну простую мысль. Когда я слушал мистера Эймоса, я вдруг понял, что всю жизнь определял себя тем, как я зарабатываю на жизнь. Но что самое ужасное – и других я определял точно так же.

    Я помню, какую боль мне принесло это открытие. Когда мистер Эймос произнес это, меня бросило в холодный пот. Я так и не смог ответить на вопрос:

    «Кто я?»

    Тем вечером я долго не мог уснуть. Но когда наконец-то заснул, мне приснился удивительный сон. Словно я уже умер и стою перед вратами Рая. Передо мной стоит целая очередь из умерших людей. Наконец я предстаю перед апостолом Петром. И он задает мне вопрос:

    – Кто ты?

    А я отвечаю:

    – Я – врач, помогаю людям… Я сделал много добрых дел, пустите меня!

    Петр сердито захлопнул свою книгу, куда записывал имена всех вновь прибывших, и буквально заорал на меня:

    – Я не спрашивал, чем ты зарабатывал на жизнь! Еще скажи, что стал врачом, чтобы людям помогать.

    Я уже было хотел ответить, что да, так и есть, но Петр не дал мне и слова сказать.

    – Да ты просто хотел оправдать ожидания своей семьи! – припечатал он. – А может быть, с помощью медицины ты хотел издеваться над людьми!

    (Да-да, в моем сне апостол Петр был исключительно вредным типом.)

    – Итак, я снова спрашиваю: ТЫ КТО? – прогремел его голос.

    Я промолчал, потому что не знал, что ответить.

    Но самым поразительным было окончание сна. Петр, так и не добившись моего ответа, вдруг смягчился. Он сказал, что, раз я не знаю, кто я такой, он меня в рай не пустит. Но и в аду мне делать нечего.

    – Решим так, – произнес он ласково. – Отправляйся-ка назад. Я даю тебе ровно год на то, чтобы ты понял, кто ты. Но учти: если через год, когда мы встретимся снова, ты опять будешь молчать, я отправлю тебя в ад без разговоров.

    В тот же миг я проснулся и еще долго не мог оправиться от невероятного ощущения того, что все это происходило в реальности.

    Надо ли говорить, что весь следующий год я напряженно размышлял над этим вопросом. Когда подошел срок, я был в ужасе. Ведь я считал этот сон пророческим! И в конце концов понял, что снова не смогу сказать ничего путного. Потому что я не знаю ответа на этот вопрос!

  

  
    Глава 91

    Большинство людей относится к другим людям исходя из того, насколько те успешны или неуспешны. Но это неправильно в корне.

    Жизнь устроена так, что у любого человека будут и удачи, и провалы. У кого-то перевес в одну сторону, у кого-то – в другую. Неважно, что мы делаем. Важно, кто мы. Если мы не предпринимаем никаких попыток добиться чего-либо в этой жизни, это еще не значит, что мы живем зря.

    Тем не менее каждый человек должен пытаться. Неизвестно, к чему приведут ваши усилия. Возможно, вас ждет неудача. Но бояться не надо. Если вас одолевают страхи и сомнения, укрепляйте веру в себя. Развивайте свои способности. Ищите поддержку. Делайте все возможное, чтобы исполнить свои мечты.

    На этом пути вам поможет формула уверенности в себе, которую создал Наполеон Хилл. Эта формула очень проста в применении. Она представляет собой несколько позитивных утверждений, которые нужно перечитывать каждый день, утром и вечером. При этом неважно, как вы будете читать эту формулу – вслух или молча, а может быть, выучите все утверждения наизусть и время от времени будете их повторять про себя. Главное, чтобы ваши мысли минимум дважды в день были сосредоточены вокруг этой формулы. И тогда подсознание воспримет ее и сделает вашей жизненной программой.

    Эта странная, почти магическая техника всегда дает положительный результат. Правда, никто никогда не знает, как именно этот результат проявится. Суть в том, что с помощью аффирмаций вы настраиваете себя на поиск возможностей. А затем, когда эти возможности находятся, подсознание заставляет вас действовать так, чтобы вы ни в коем случае не упустили свой шанс на успех.

    Предположим, вы хотите увеличить свой доход. Но, чтобы получать больше денег, нужно быть очень уверенным в себе человеком. Тот, кто сомневается в своих способностях, будет отметать любую возможность заработка, говоря «это не для меня, я с этим не справлюсь».

    Доктор Хилл был убежден, что подсознание играет огромную роль в нашей судьбе. Он писал:

    Сознательная часть ума – это архитектор, который только рисует чертеж на бумаге. Подсознание – это все остальное: строительные материалы, рабочие, которые возводят здание… Роль сознательной части заключается в том, чтобы разумно распорядиться всеми этими ресурсами. Но без подсознания невозможно сделать ничего.

    Если человек знает, чего он хочет, достаточно уверен в себе и готов действовать, то обе части его разума – сознательная и подсознательная – работают в слаженном тандеме. Но влиять на подсознание напрямую человек не может. Он может работать только с сознательной частью ума.

    Вкратце схема такова: нужно поставить перед собой ЦЕЛЬ, довести ЖЕЛАНИЕ достичь этой цели до нужного накала, СКОНЦЕНТРИРОВАТЬСЯ на результате, визуализируя его во всех подробностях, задействовать ЭМОЦИИ, научиться контролировать МЫСЛИ и – начать ДЕЙСТВОВАТЬ.

    Звучит очень просто, но на самом деле эти шаги требуют огромного количества энергии. Вы должны быть как следует мотивированы на достижение. Вам нужно укрепить свою уверенность в себе и обрести непоколебимую ВЕРУ в победу. К тому же вам понадобится ПЛАН. Без четкого плана вы не добьетесь ничего. Представьте себе путешественника, который знает пункт назначения. Но не знает пути. Чтобы добраться до нужного места, ему нужна карта. Так вот: план – это и есть карта местности.

    Как составить эту карту? Я дам вам небольшую подсказку. Вы наверняка слышали выражение: «Успех оставляет следы». Если вы не знаете, куда двигаться – идите по следам тех, кто уже добился успеха. Выберите себе пример для подражания. Это должен быть конкретный человек. Кто-то из вашего окружения, а может быть, какая-то историческая личность. Изучите его метод и попытайтесь делать то, что делал он на пути к успеху. Когда вы будете «идти по следам», вы поймете, в каком направлении нужно двигаться.

    И помните: то, как вы живете – результат вашего собственного выбора. Чего вы хотите: выживать или жить? Взобраться на сияющую вершину или весь век провести у подножья?

    Решать вам.

  

  
    Формула Уверенности в себе

    Наполеон Хилл

    Читайте следующие утверждения минимум 2 раза в день: утром и вечером.

    1. Я знаю, что у меня есть все необходимые данные для того, чтобы достичь своей ГЛАВНОЙ ЦЕЛИ. У меня есть способности и таланты, которые обязательно раскроются. У меня есть энергия для постоянных и настойчивых усилий. У меня есть разум, чтобы создать пошаговый план. Здесь и сейчас я даю обещание приложить все силы к тому, чтобы осуществить свою ГЛАВНУЮ ЦЕЛЬ.

    2. Я знаю, что сознание и подсознание действуют в одной связке. Это значит, что мысли, которые доминируют в моем уме, рано или поздно становятся реальностью. Поэтому, начиная с сегодняшнего дня, я буду сохранять концентрацию на своей ГЛАВНОЙ ЦЕЛИ минимум тридцать минут в день. Я буду думать о том, каким человеком я хочу стать. Я буду визуализировать свою ГЛАВНУЮ ЦЕЛЬ во всех подробностях. Я буду работать над этим до тех пор, пока в моем уме не сложится ясная и четкая картина того будущего, о котором я мечтаю.

    3. Принцип самовнушения гласит: любое желание, любая цель, которую я держу в уме, в конце концов осуществится. Пусть сегодня у меня нет необходимых средств для осуществления цели. Если я буду думать о ней, страстно желать ее – она воплотится в реальность. В нужное время у меня появятся все средства и возможности.

    4. Я запишу свою ГЛАВНУЮ ЦЕЛЬ на бумаге и каждый день буду возвращаться к этим записям. Я буду перечитывать свои планы, обдумывать возможности. Я буду укреплять свою уверенность в том, что могу достичь ЦЕЛИ.

    5. Я четко знаю: никакое богатство, никакое высокое положение не может быть стабильным, если оно не основано на принципах гуманности и справедливости. Поэтому любое деловое предложение или возможность заработать я буду обдумывать прежде всего с позиций нравственности. И если сделка, которую мне предложат, будет грозить кому-либо материальным ущербом или иным вредом, я откажусь от нее. Какие бы выгоды мне ни сулили, я не хочу ущемлять интересы других людей. Я знаю, что способен добиться успеха, не принося никому вреда. Я буду стремиться к тому, чтобы любое мое дело служило на пользу не только мне, но и другим людям. Я избавлюсь от ненависти, ревности, зависти, эгоизма и равнодушия. Я буду развивать в себе такие качества, как любовь, сострадание, милосердие и справедливость. Я знаю, что во Вселенной действует закон воздаяния: что посеешь, то и пожнешь. Богатство, построенное на чужих слезах, не может принести счастья.

    Я принимаю все эти положения Формулы Успеха.

    Дата. Подпись.

    Вы должны распечатать листок с этими утверждениями и поставить под ним дату и свое имя. Носите этот листок с собой. Вечером кладите его на прикроватную тумбочку. Пусть эти слова будут первым, что вы читаете утром, и последним, что вы видите перед сном.

    Пожалуйста, относитесь к этому серьезно. Эта формула – не изобретение Наполеона Хилла. За ней стоит непреложный закон природы, который пока не имеет названия. Но то, что люди еще не придумали ему имя, не значит того, что он не работает. Судьбы сотен успешных людей подтверждают, что этот закон действует везде и всегда.

    Нравственная сторона этого закона так же непреложна. Последнее, пятое утверждение Формулы Успеха говорит о том, что люди, которые используют свою силу в негативном ключе, в конечном итоге терпят поражение.

    Итак, если вы хотите добиться стабильного, долговременного и постоянно возрастающего успеха, то помните о принципах справедливости, милосердия и человечности[45].

  

  
    Самоопределение. Часть вторая

    Доктор Джеймс Б. Хилл

    Как я уже говорил, отождествлять себя со своей профессией или должностью – в корне неверно. Личность человека намного шире и глубже, чем дело, которым он занимается. И тем более человека нельзя отождествлять с тем, достигает ли он успеха или терпит поражение.

    По прошествии нескольких лет с той памятной ночи, когда мне приснился удивительный сон про апостола Петра, я все же нашел ответ на вопрос «Кто Я?». Этот ответ и прост и сложен одновременно. Во-первых, я понял, что роль, которую мы играем в социуме, и наша личность – далеко не одно и то же. Кроме того, будет неверно определять себя и по тому, как относятся к нам другие люди.

    Вот я – хороший человек, любящий отец, гражданин своей страны. Я стараюсь использовать данные мне Богом таланты, опыт и знания для того, чтобы помогать другим людям. Все это – вещи, по которым обо мне судят мои знакомые. Я и сам думаю о себе точно так же. Но ограничивается ли моя личность всеми этими качествами? Думаю, что нет. Но это тоже может быть ответом. Поэтому, когда однажды – не во сне, а на самом деле – я предстану перед святым Петром, я скажу ему: «Я просто человек… и любящий папа для своих детей».

    Я надеюсь, что апостолу этого будет достаточно.

  

  
    Нет ничего легче, чем отказаться от мечты

    Вторая тема, которую я хотел бы затронуть, – это тема предательства своей мечты.

    Несколько лет назад я был приглашен на обед, где присутствовали несколько очень образованных и интересных людей. Все они были прекрасно знакомы с философией Наполеона Хилла, и каждый из них в той или иной мере применял его принципы в своей жизни. Наша беседа протекала легко и непринужденно, как бывает между людьми схожих взглядов и принципов.

    Наконец речь зашла о книгах доктора Хилла. Мы обсуждали его философию, то, как она может быть использована для достижения успеха. Но, слушая всех этих людей, я вдруг подумал, что никто из них так и не понял истинного смысла того, о чем писал Наполеон Хилл. И я спросил их, действительно ли они обязаны своим успехом его философии.

    За столом воцарилась тишина. Все уставились на меня так, словно я издал какой-то неприличный звук или сказал что-то оскорбительное. Наконец один из мужчин удостоил меня ответом:

    – Какой странный вопрос. Философия для того и создана, чтобы достигать успеха.

    Мне пришлось извиниться.

    – Простите, я не хотел поставить вас в неловкое положение. – сказал я. – Я имею в виду не внешний успех – деньги, карьеру, положение. Я хотел спросить: удалось ли вам с помощью принципов успеха исполнить свою мечту?

    И на этот раз ответом мне была тишина. Но на сей раз присутствующие не смотрели на меня так сердито. По их грустным, задумчивым лицам я понял, что, несмотря на все свои достижения, никто из них так и не осуществил свою мечту.

    Все дело в том, что ЦЕЛЬ и МЕЧТА – это разные вещи.

    Чтобы вы поняли, о чем я говорю, я расскажу вам еще одну историю.

  

  
    Как все начиналось

    Доктор Джеймс Б. Хилл

    Когда мне исполнилось 12 лет, дед подарил мне свою знаменитую книгу «Думай и богатей» и 10 долларов на карманные расходы. Он посоветовал мне вложить эти деньги во что-либо стоящее, а также прибавил, что эта книга изменит мою жизнь. Но тогда я был мальчишкой и потратил деньги на мороженое. А книгу засунул в дальний угол.

    Тем не менее все произошло так, как говорил дедушка: эта книга действительно изменила мою жизнь. Правда, это произошло намного позже.

    Наполеон Хилл родился в бедной семье. Его родители снимали комнату в небольшом доме на набережной реки Паунд. В тот день, 26 октября 1883 года, никто и предположить не мог, что родившийся малыш станет советником нескольких президентов и автором мировых бестселлеров.

    Будучи совсем молодым человеком, Наполеон Хилл познакомился с Эндрю Карнеги. Он пришел к нему в кабинет в качестве газетчика, а вышел оттуда как основатель новой мировой философии. Эндрю Карнеги познакомил молодого журналиста с самыми успешными людьми того времени, такими, например, как Генри Форд. Хилл встречался с ними лично, записывал истории их успеха, на основе которых он позже создал свою Философию Личного Достижения. Эти интервью позже были изданы в восьми томах.

    А сама философия была изложена в его знаменитой книге «Думай и богатей». До сих пор она является одной из величайших мотивационных книг на планете Земля.

    Я родился в Моргантауне, Западная Вирджиния, в семье Флоренс Хорнор и Дэвида Хилла – младшего сына Наполеона Хилла. В 1966 году я окончил колледж и поступил в торговый флот. Затем я был призван на службу в морскую пехоту США. Через несколько лет я дослужился до звания старшего сержанта, и у меня появилась возможность посещать Университет Вандербильта. Там я получил степень бакалавра в области машиностроения. А еще через несколько лет я стал магистром математики в военно-морской аспирантуре.

    Будучи офицером, я принимал участие в боевых действиях. Возглавлял группу войск в Юго-Восточной Азии. Служил адъютантом двух генералов морской пехоты, преподавал математику в Военно-Морской академии США, командовал батареей, батальоном, а затем и полком.

    После 26 лет службы, в 1995 году, я наконец вышел в отставку. Теперь я мог полностью посвятить себя медицине. В 52 года я получил диплом медицинского колледжа и поступил в ординатуру. Сейчас у меня есть сертификат семейного доктора, а также врача по уходу за ранеными и лицензия на гипербарические процедуры.

  

  
    Глава 96

    Доктор Джеймс Б. Хилл часто говорит о том, что самая большая ошибка, которую только может совершить человек, заключается в том, чтобы отложить свои мечты на какой-то отдаленный срок.

    Люди часто идут на компромиссы, отказываются от больших целей, соглашаются на что-то более простое и доступное. Но как дешевый и некачественный товар быстро приходит в негодность, так и мелкая цель очень скоро перестает удовлетворять.

    Как отличить настоящую ЦЕЛЬ от той, на которую вы согласились под давлением обстоятельств? Очень просто. Настоящая ЦЕЛЬ связана с вашей МЕЧТОЙ, а значит, с тем, ради чего вы пришли на эту землю.

    Кто-то из великих сказал: призвание – это прямое продолжение вашей истинной личности, вашего духовного «Я». Мне очень нравится это определение, потому что оно указывает на мою неповторимость. Ведь каждый человек обладает уникальным набором качеств, которых нет ни у кого другого.

    Каждый из нас может подарить миру что-то особенное. И это то, что нельзя откладывать ни в коем случае. Если вы в течение своей жизни так и не откроете свою подлинную личность, то Вселенная лишится удивительного дара, который никто, кроме вас, не сможет ей преподнести.

    Мне очень нравится «Отложенная мечта» поэта Лэнгстона Хьюза.

    Что происходит с забытой мечтой?Она засыхает, как ягода, и превращается в изюм?Вялится, как рыба?Или же покрывается сладкой корочкой, как несъеденная сгущенка?Нет – она становится камнем на шее,Грузом на ваших ногах.Если вы предали свою мечту,Она начинает мстить —Не дает вам двигаться дальше.Как видите, отложенные мечты никуда не деваются. Они уходят в глубокое подполье – ваше подсознание. Они – источник кошмарных снов, тревог, сомнений и страхов.

    Конечно, исполнить мечту не так-то просто. Но ни в коем случае нельзя сдаваться. Тем более, когда в ваших руках есть универсальный инструмент – Философия Личного Достижения, которую подарил нам Наполеон Хилл. Укрепляйте самодисциплину, учитесь управлять своим разумом. Делайте все возможное, чтобы быть тем человеком, которым вы можете стать.

    У каждого из нас внутри есть сокровище, которое только и ждет, чтобы его обнаружили и подарили миру.

  

  
    Самодисциплина

    Наполеон Хилл

    Самодисциплина начинается с контроля над мыслями. Если вы не контролируете свои мысли, значит, вы не можете управлять своим поведением, а в конечном счете и своей жизнью.

    Таким образом, самодисциплина заключается в том, чтобы сначала думать, а затем действовать. Как видите, все очень просто. Ирония в том, что практически каждый первый поступает ровно наоборот. Люди сначала действуют, а затем, столкнувшись с последствиями неправильного выбора, думают – как же так получилось?

    Кроме того, самодисциплина требует того, чтобы вы научились управлять своей эмоциональной сферой. Человек способен испытывать четырнадцать эмоций, семь из которых являются положительными, и семь – отрицательными.

    Все эти эмоции напрямую связаны с мыслями, и, следовательно, их можно контролировать. Эмоции – это огромная сила, и, если их не направить в нужное русло, эта сила может разрушить вашу жизнь.

    Думаю, вы сами понимаете, насколько опасны для вашего внутреннего состояния семь отрицательных эмоций. Но и положительные чувства могут быть разрушительными, если вы не научитесь сознательно ими управлять.

    Эмоции – это энергия, такая же, как электричество. Ее нужно использовать для созидания и достижения цели. И тогда она поднимет вас на высоты. С помощью самодисциплины можно добиться всего: богатства, благополучия, душевного покоя, самореализации. Но, если вы не будете управлять своими чувствами, они погубят вас.

    Чувства подобны ветру, который несет корабль вперед. Опытный мореход правильно ставит паруса и использует ветер для того, чтобы достичь нужной гавани. В противном случае ветер разобьет корабль о камни.

    Корабль – это ваше образование, опыт и природные данные. Паруса – это мысли и чувства. А капитан – это вы сами. Учитесь управлять парусами, и ваш корабль обязательно доставит вас туда, куда вы мечтаете попасть[46].

  

  
    Самоопределение. Часть третья

    Доктор Джеймс Б. Хилл

    Ты поймешь, что предал свою мечту, когда поймаешь себя на том, что все еще чего-то ждешь – но не можешь понять, чего именно.

    Скотт, сын моего близкого друга, ушел из Военно-Морской академии после восьми месяцев подготовительного курса. Как-то за ужином он сказал мне, что подал документы в техникум Джорджии.

    – Я бы хотел вернуться в Академию, – сообщил молодой человек. – Единственное, что меня останавливает, так это то, что мне придется снова пойти на подготовительный курс. – резюмировал он.

    Затем Скотт поинтересовался моим мнением на этот счет. Я спросил его отца, могу ли я говорить все, что думаю, и получил согласие. И вот что я сказал молодому человеку:

    – Скотт, ты отличный парень. Я вижу тебя в роли дипломированного инженера, который найдет отличную работу, женится на какой-нибудь красотке, купит дом, заведет семью и будет счастлив до конца своих дней. Большего успеха и вообразить невозможно. Тем не менее я хотел бы вернуться в те дни, когда ты был совсем подростком. Мы с тобой часто беседовали, и ты расспрашивал меня про Военно-Морскую академию, о том, как там все устроено. А один вопрос ты мне задавал особенно часто: «Что это значит – быть морпехом вооруженных сил США?»

    – Да, я тоже помню это! – с радостью откликнулся юноша. – Вы отвечали, что морпех может все: командовать экипажем авианосца, управлять истребителем F-18, даже полететь на Луну! А еще – плавать на подлодке в Японском море и, возможно, возглавить одно из подразделений.

    – Я рад, что ты все это помнишь. – кивнул я. – Так вот: если ты не вернешься в Академию, у тебя не будет шанса ступить на Луну или летать на F-18. Быть морпехом – трудная работа. Но перед ним открываются такие возможности, которые недоступны всем остальным людям. Откровенно говоря, Скотт, я думаю, ты пожалеешь о своем решении не возвращаться в Академию. Потому что, даже будучи успешным инженером, ты все же будешь человеком, который отказался от своей мечты.

  

  
    Преданные мечты

    Когда я смотрю на людей, которых все окружающие считают вполне благополучными и успешными, я думаю о том, что в душе многих этих счастливчиков зияет огромная дыра неудовлетворенности. Нет ничего проще, чем обменять мечты на хорошую работу, стабильность, безопасность и финансовый успех.

    Именно эти люди сидели со мной за столом тем вечером, когда я задал свой «бестактный» вопрос. По всем человеческим меркам они были успешными. Они читали книги Наполеона Хилла. Они знали и применяли на практике Философию Личного Достижения и добились великолепных результатов в своей области. Тем не менее ни один из них не был по-настоящему счастлив и удовлетворен. Они потеряли самое главное: ТВОРЧЕСКОЕ ВИДЕНИЕ. Я уверен, что настанет день, когда они оглянутся на прожитые годы и поймут, что их блестящий успех в действительности был не чем иным, как самым горьким поражением в жизни.

    Это происходит с очень многими людьми, практически с каждым первым. И тому есть причина: в погоне за результатом люди теряют связь со своей МЕЧТОЙ. Они перестают сосредоточиваться на ней и концентрируются только на практических шагах, которые приводят к конкретному результату.

    Между тем Наполеон Хилл в каждой из своих книг настойчиво повторял одну и ту же мысль.

    Необходимо постоянно возвращаться мыслями к своей МЕЧТЕ. Только это поможет заставить подсознание работать над осуществлением вашей МЕЧТЫ.

    Вот почему доктор Хилл советовал записывать наши цели и мечты на бумаге. Дважды в день мы должны перечитывать эти записи, размышлять над ними, вносить коррективы. Но ни в коем случае не отходить далеко от своей мечты!

    Религиозные мистики знали этот секрет. Чтобы укрепить свою веру и связь с Богом, они практиковали ежедневную молитву и размышление. Они концентрировались на образе Бога, а также анализировали собственное поведение. Даже если вы не верите в Бога, вы можете использовать этот метод. Очень полезно задумываться над тем, что вы сделали не так, а затем – исправлять свои ошибки.

    Но как бы то ни было, всегда помните о своей МЕЧТЕ. Не предавайте ее. Иначе в один несчастный день вы обнаружите, что в вашей жизни есть все, но не хватает ГЛАВНОГО. Если это все же случится – вернитесь к мечтам своей юности. Возможно, еще не поздно все вернуть. В любом случае вы – единственный человек, который может все исправить.

    В погоне за успехом не ориентируйтесь на результаты. Ориентируйтесь на МЕЧТУ. И если ваш успех все дальше отводит вас от ваших грез – откажитесь от успеха. Ведь успех без мечты может стать вашим самым большим поражением.

    Помните это!

  

  
    Глава 100

    Несколько лет назад я отдыхала в Европе и купила себе так называемые «бусины тревоги». Это своего рода четки, которые рекомендовалось использовать для того, чтобы снимать стресс и избавляться от тревоги. Но совсем недавно, когда они попались мне на глаза, я подумала: а что если использовать эти бусы в качестве «бусин благодарности»? Вместо того чтобы отсчитывать свои проблемы и заботы, я могу сосредоточиться на моментах счастья и тех благословениях, которые Вселенная посылает мне каждый день.

    Несколько месяцев назад я ездила на Ямайку. Меня поразила та беззаботность и легкость, с которой местные жители относятся к своей собственной жизни. Я спросила, в чем секрет их великолепного настроения. Ответ меня поразил. Мне сказали: «На Ямайке нет никаких проблем. Есть только ситуации».

    Подумать только: эти люди, ничего не зная об идеях Наполеона Хилла, воплотили в жизнь правило «мы то, о чем мы думаем». Вместо того чтобы вечно скорбеть о проблемах, они сохраняют позитивный настрой и сами выбирают, как им относиться к тому, что происходит в жизни.

    Я думаю, мы все должны взять на вооружение этот простой прием. Если мы говорим, что у нас проблема, то сами завязываем узел неразрешимых сложностей. Но если мы определяем проблему как ситуацию, фокус внимания сразу же направляется на выход из этой ситуации.

    Так что, когда в следующий раз вы столкнетесь с чем-то, что кажется вам «проблемой», скажите себе: это не более чем еще одна жизненная ситуация. Вы увидите, что при таком подходе ваша жизнь начнет меняться очень быстро.

    А чтобы ускорить эти изменения, начиная с сегодняшнего дня практикуйте благодарность. Я дам вам упражнение, которое одинаково подходит для молодых и пожилых, богатых и не очень; для тех, кто уже достиг успеха, и для тех, кто еще на пути к нему.

    В конце каждого дня составляйте список вещей, за которые вы можете поблагодарить Вселенную. Лично я благодарна за:

    • ласковое мурлыканье моей кошки, которая была рада видеть меня, когда я вернулась из поездки;

    • вкус малины, которую мне удалось попробовать, несмотря на то что сезон ягод давно прошел;

    • тепло электрогрелки, которая помогла мне согреться;

    • запах горящих листьев в парке;

    • рукописную записку от друга, который приходил проведать меня, когда я отсутствовала;

    • мою собственную кровать, на которой я наконец-то могу хорошенько выспаться после долгого путешествия;

    • встречу с сестрами во Флориде;

    • свечу, горящую осенним утром на моем кухонном столе;

    • запах хвои в лесу;

    • отличную новую книгу, которую я купила у букиниста;

    • письма от семьи, друзей и зарубежных коллег;

    • неожиданный подарок, который прислал мне далекий друг.

    Как видите, мой список состоит из очень простых, обыденных вещей. Тем не менее это вещи, которые делают мою жизнь по-настоящему счастливой.

    Надеюсь, вы поняли, в чем истинная суть этого упражнения. Теперь, вместо того чтобы перед сном считать овец, вы можете считать те благословения, которыми вас одарила Вселенная за прошедшие 24 часа. Попробуйте эту практику – и вы будете поражены тем, насколько богата, радостна и полноценна ваша жизнь.

    Многие люди спрашивают меня: как понять, где благословение, а где то, что можно отнести к само собой разумеющимся вещам?

    Я отвечу так: все зависит от ваших собственных чувств. Спросите себя: какие эмоции вызывает у вас то или иное событие, даже самое небольшое? Какие звуки вам нравятся? На что вы любите смотреть? Какие запахи доставляют вам удовольствие? Что приятно на ощупь? Запишите все эти вещи. В каждом вашем дне их будет немало. Это одна часть благословений. Затем проделайте такой трюк. Представьте себе, что вы (не дай Бог, конечно) потеряли слух. Как изменится ваша жизнь? Наверняка она станет более тяжелой. Таким образом, слух – это благословение, хотя те, кто отлично слышит, воспринимают его как должное.

    Повторите этот трюк с каждым из чувств: зрением, осязанием, вкусом. С каждой вашей способностью: ходить, что-то делать руками, писать, читать…

    Вам нужно войти в состояние постоянной благодарности. Только оно дает ощущение подлинного счастья, уверенности в себе и в том, что вы не зря живете на этой земле.

  

  
    Делитесь благословениями!

    Наполеон Хилл

    Тот, кто не умеет делиться, никогда не будет счастлив. Этому есть очень простое объяснение: человек способен испытывать счастье только тогда, когда он чем-то пользуется вместе с другими людьми.

    Большинство людей мечтают о богатстве. Но они даже не подозревают, что самый простой способ приумножить богатство – это начать делиться и обмениваться теми подарками, которыми вас одарила Вселенная. Речь идет не только о материальном богатстве. В первую очередь – о служении, о взаимопомощи. Богатства, которыми не делятся, лежат мертвым грузом. Способности, которые мы не используем для помощи другим, в конце концов увядают и умирают, как розовый куст, вырванный с корнями из почвы.

    Один из законов природы гласит: живое – всегда действует. То, что бездействует, – мертво. Итак, если вы прячете свои благословения от других, они бездействуют, а значит умирают. Чтобы все ваши дары оставались живыми, учитесь делиться[47].

    Я ежедневно благодарю Бога не только за свое материальное богатство – деньги и имущество. В первую очередь я благодарен Создателю за мудрость, которая помогает мне разумно распоряжаться всем этим изобилием. У меня нет врагов, потому что я никому не желаю зла и стараюсь помогать каждому, с кем меня сводит судьба. У меня больше денег, чем я могу потратить за всю свою жизнь. Я не старался накопить такое состояние – оно пришло ко мне потому, что я всегда был свободен от жадности и щедро делился с ближними. Пока я жив, я буду исповедовать этот принцип[48].

  

  
    Глава 46

    Люди должны служить людям. Без взаимопомощи нам не выстроить свободное общество. У нас есть универсальный инструмент – принципы Наполеона Хилла. Его философия существует не только для того, чтобы достигать личных целей. В первую очередь это инструмент помощи другим людям. Вы можете использовать принципы успеха в благотворительности, заботе и многих достойных делах, которые делают жизнь других людей легче и счастливее.

    Шейн МоранНовости не всегда бывают хорошими. Мир полон несправедливости и жестокости. Ежедневно мы слышим об ужасающих случаях бесчеловечного отношения одних людей к другим. Ненависть, злоупотребление властью, недоверие, подозрительность, зависть – все эти чувства толкают людей на преступления, о которых мы слышим чуть ли не в каждом выпуске новостей.

    Неудивительно, что люди, которые смотрят телевизор ежедневно, находятся в подавленном состоянии и не верят, что мир может быть безопасным и прекрасным местом. И это при том, что абсолютно каждый человек мечтал бы жить в таком мире. Но достижимо ли это?

    Мой ответ – да. Только начинать надо не с того, чтобы стараться исправить внешнюю ситуацию, случившуюся где-то с людьми, которых мы не знаем. Начинать нужно со своего внутреннего мира. Если вы добьетесь гармонии и спокойствия в своей душе, то изменится и мир вокруг вас.

    А начинать нужно, как всегда, с мыслей. Думая позитивно, мы начинаем делать позитивный выбор, действуем в позитивном ключе и получаем результаты, которые нас радуют.

    Но у всего есть цена.

    Цена прекрасного, гармоничного и безопасного внутреннего мира – это самодисциплина. Контроль над мыслями, управление эмоциями, осознанный выбор и тщательное планирование своих шагов. Если вы сосредоточитесь на этих задачах, у вас просто не будет времени следить за новостями, которые вгоняют вас в депрессию.

    Нет ничего легче, чем возмущаться по поводу царящей вокруг несправедливости. Гораздо сложнее взглянуть на себя осознанным, беспристрастным взглядом. Понять, почему возникает такая реакция на внешние раздражители. И попробовать реагировать по-другому. Это трудная работа, но результаты ее превзойдут все ожидания.

    Мы можем повлиять на мир только одним способом: изменив свои собственные мысли, реакции и поведение. Да, зло, жестокость и несправедливость были и будут главными героями новостей. Но добра в мире гораздо больше. И мы можем приумножить это добро.

    Когда Авраама Линкольна спросили, что заставляет его любить жизнь, он ответил, что руководствуется одним простым правилом. «Когда я творю добро, то чувствую себя хорошо. – сказал Линкольн. – А когда поступаю несправедливо, то мне плохо. Я хочу, чтобы мне было хорошо, и делаю все, чтобы сохранить это состояние».

    Я думаю, правило Линкольна подойдет любому из нас. Нам нужно умножать добро в этом мире и удерживаться от зла. Но почему же это так трудно сделать? Я думаю, все дело в том, что доброе дело не всегда предполагает мгновенное вознаграждение. Часто награда находит нас через несколько лет, да и то мы никогда не знаем, за что Вселенная послала нам то или иное благословение.

    Что же делать? Выход прост: совершайте одно небольшое доброе дело каждый день. Каким должно быть это дело, решать вам. Чаще прислушивайтесь к тихому голосу своей души – он подскажет, куда вам нужно двигаться. Этот голос никогда не заставит вас унижать слабого, получать выгоду за чужой счет, наживаться на несчастье другого человека. Этот голос призовет вас к любви, милосердию и справедливости.

    Чтобы обрести мир внутри себя, вам понадобится время. Это небыстрый процесс. Но когда вы поймете, что в вашей душе царит покой, то с удивлением обнаружите, что и во внешнем мире все замечательно. Ведь все взаимосвязано.

    Итак, прямо сейчас сделайте что-то, что позволит вам почувствовать гармонию в своей душе. Утешьте плачущего. Помогите бедному. Ободрите унывающего. А главное – делайте все это бескорыстно. Ваша награда от вас не уйдет. Вы получите ее в тот самый миг, когда меньше всего ожидаете. Вы найдете ее там, где не искали.

    А чтобы делать добрые дела вам было не скучно, следуйте одному из базовых принципов философии успеха – развивайте в себе ЭНТУЗИАЗМ.

    Наполеон Хилл назвал энтузиазм «вратами к высшей духовности». Энтузиаст – это человек, у которого все получается. Энтузиазм придаст энергии вашим словам, и люди будут к вам прислушиваться. Энтузиазм поможет вам найти выход в самой сложной ситуации, одарит вас новыми идеями и откроет второе дыхание.

    Ральф Уолдо Эмерсон сказал: «Энтузиазм – причина всех великих свершений». Этот выдающийся философ сам был потрясающим энтузиастом, и именно это качество, вкупе с незаурядным умом и удивительным человеколюбием, прославило его имя.

    Тот же самый всплеск энтузиазма в душе Хелен Келлер позволил ей пробиться к миру сквозь непроницаемую стену глухоты, немоты и слепоты.

    Энтузиазм провел Эдисона через десять тысяч неудач и открыл ему секрет электрической лампы накаливания. Биографы Эдисона один за другим поражались его невероятной физической выносливости. Они задавались вопросом: откуда сэр Томас черпал силы для своих бесконечных экспериментов? Ответ – в энтузиазме.

    Энтузиазм вдохновил Джорджа Вашингтона продолжать борьбу за свободу и независимость, несмотря на превосходящую численность противника.

    Энтузиазм был силой, которая позволила Аврааму Линкольну спасти нацию от самоуничтожения в годы гражданской войны.

    Многие люди думают, что изменить мир может лишь тот, кто стоит у руля власти. Но на самом деле этот руль в руках каждого. Если у вас есть цель, желание и надежда этой цели достичь – можете смело отправляться в путь. Из тлеющих угольков надежды разгорится горячее пламя веры. А поможет вам в этом энтузиазм.

    Ведь одно желание мало что значит. У каждого из нас есть целый мешок желаний, но сбываются из них единицы, и то самые незначительные. Великое достижение никогда не вырастает из простого желания. Необходимы другие факторы: определенность ЦЕЛИ, ЭНТУЗИАЗМ и ДЕЙСТВЕННАЯ ВЕРА.

    Энтузиазм – это качество, которое непосредственно связано с эмоциональной сферой. Следовательно, развить это качество можно, тренируя эмоции, то есть применяя принцип САМОДИСЦИПЛИНЫ. С помощью самодисциплины можно раздуть искру энтузиазма и направить его энергию к определенной цели.

    С энтузиазмом связаны и другие принципы Философии Личного Достижения.

    • Определенная ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ.

    • МОЗГОВОЙ ЦЕНТР, или союз единомышленников.

    • ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ ЛИЧНОСТЬ.

    • ЛИЧНАЯ ИНИЦИАТИВА.

    • Умение извлекать УРОКИ ИЗ ПОРАЖЕНИЙ.

    • Принцип ЛИШНЕЙ МИЛИ.

    • ДЕЙСТВЕННАЯ ВЕРА.

    • ТВОРЧЕСКОЕ ВИДЕНИЕ.

    • НАПРАВЛЕННОЕ ВНИМАНИЕ.

    • КРЕПКОЕ ЗДОРОВЬЕ.

    • ТОЧНОЕ МЫШЛЕНИЕ.

    Применяя все эти принципы, можно развить в себе энтузиазм. Это показывает опыт всех тех людей, которые исповедовали философию Наполеона Хилла.

    Люди, добившиеся больших высот, – это люди, умеющие мечтать. Мечта – не просто желание, это стремление к чему-то, что выходит за рамки обычной жизни. Поэтому оберегайте свои мечты, следуйте им, делайте все, чтобы воплотить их в реальность. И помните: любая ваша мечта стоит потраченных на нее усилий. У каждого достижения есть своя цена. А цена успеха – постоянная бдительность и ежедневное применение принципов Философии Личного Достижения.

    Кроме того, помните о физическом здоровье. Энтузиазм – это сочетание интеллектуальной, эмоциональной и физической энергии. Больное тело лишено энергии. Крепкое здоровье начинается с мыслей о здоровье – точно так же, как финансовый успех начинается с мыслей об успехе.

  

  
    Глава 103

    Вы когда-нибудь слышали термин «групповое сознание»? Это отдельный вид сознания, который появляется тогда, когда в какой-либо группе людей появляется единомыслие. Такой группой может быть нация, семья, спортивная команда или рабочий коллектив. Групповое сознание позволяет решать крупные задачи, однако в нем таится большая опасность. Соглашаясь быть частью группы единомышленников, вы в какой-то мере отказываетесь от своеволия. Вы не можете принимать единоличные решения. Поэтому, прежде чем стать членом коллектива, вам нужно подумать: соответствует ли это вашим личным целям. Взаимодействие с другими людьми может помочь вам расти. Но в то же время принадлежность к какой-то группе может стать причиной ограничений, которые не позволят вам стать той личностью, которой вы хотите быть.

    Все зависит от царящих в той или иной группе идей. Возьмем, к примеру, семью. Если из поколения в поколение в какой-то семье передается стереотип, что богатства достичь невозможно, то все люди, которые принадлежат к этой семье, обречены на бедность. Групповое сознание состоит из шаблонов, которые напоминают формочки для печения. Вы можете замесить любое тесто, но, если у вас есть формочки в виде новогодней елки, все ваше печенье будет иметь форму елки. Если же вам хочется испечь печенье в виде звезд, цветов и ангелов – вам придется приобрести новые формы.

    То же самое справедливо и по отношению к финансам. Вы можете унаследовать семейный стереотип относительно денег и находиться на том уровне, на котором десятилетиями находились члены вашей семьи. Но вы можете изменить шаблоны мышления и вырваться за рамки группового сознания.

    В конечном итоге выбор – за вами.

    У вас, конечно, возникнет вопрос: как можно изменить стереотипы мышления, если они внедрены в сознание с самого детства?

    Ответ прост: пробуйте новое. Например:

    • образование;

    • путешествия;

    • инвестиции;

    • рассчитанный риск;

    • творческая идея, воплощенная в реальность.

    Но чего точно не стоит делать – это пытаться пробовать что-то новое, не имея четкого плана действий. План должен быть всегда. Даже если он окажется неудачным, вы всегда сможете скорректировать шаги. Лучше плохой план, чем вообще никакого. Доработка плана требует меньше усилий, чем новая цель.

    Чтобы узнать, какие негативные шаблоны мышления вы унаследовали от своей группы, задайте себе следующие вопросы.

    • Кто-нибудь говорил мне такие фразы, как «это невозможно», «у тебя не получится», «это не для нас»?

    • Этот человек имеет для меня авторитет?

    • Почему я думаю, что он прав?

    • Как я попал в эту группу людей?

    • Какие еще убеждения я слышал от членов моей группы?

    Вам необходимо выписать все негативные убеждения, с которыми вы согласны. Их нужно пересмотреть, потому что это и есть рамки, которые вас ограничивают. В то же время негативные убеждения создают для вас своего рода «зону комфорта». Она позволяет вам не тратить усилия для достижения целей.

    Почему нужно покидать такую «зону комфорта»? Потому что она, даже если кажется мягким домашним халатиком, на самом деле является смирительной рубашкой. Которая не дает вашей личности расти.

  

  
    Богатство порождает богатство

    Наполеон Хилл

    Есть такое выражение: деньги к деньгам. Оно вовсе не означает, что деньги приходят лишь к тому, у кого большая сумма на банковском счете. Эти слова говорят о том, что люди, имеющие деньги, обычно умеют ими управлять. Деньги должны работать – только в этом случае богатство будет увеличиваться.

    Деньгами нужно делиться, то есть вкладывать их не только в свое собственное процветание, но и в процветание других людей. Деловые отношения – это не всегда отношения между покупателем и продавцом. Бизнес должен стать в первую очередь служением людям. То, что вы делаете, должно быть выгодно не только вам, но и всем тем, кто участвует в проекте или сделке.

    Генри Форд говорил:

    В каждом автомобиле, который сходит с конвейера на моем заводе, есть частица моей души. Потому что в первую очередь я думаю о пользе, комфорте и счастье тех, кто будет ездить на наших автомобилях.

    Томас Алва Эдисон писал:

    Я никогда не брался за изобретение, которое не делало бы жизнь других людей лучше и комфортнее.

    Чем бы вы ни занимались, вы должны руководствоваться одним простым правилом: клиент, покупая ваш продукт или услугу, должен получать неизмеримо больше того, что этот продукт или услуга стоят. Это основа основ.

    Другое правило касается отношений между работником и работодателем.

    Я считаю, что мы должны раз и навсегда отказаться от модели промышленника-грабителя, который наживается на труде своих подчиненных. Вместо того чтобы справедливо вознаграждать труд людей, благодаря которым множится его богатство, такие работодатели кладут прибыль в свой личный карман. Они не тратят деньги на то, чтобы поощрить более ценных сотрудников или развить производство. Они пускают их на ветер, устраивая шикарные приемы в Нью-Йорке, Ньюпорте или Палм-Бич.

    Когда я говорил некоторым из таких работодателей, что работники должны получать достойные деньги, потому что от их благосостояния напрямую зависит экономическое процветание страны – промышленники просто смеялись надо мной. Но это же очевидно: чем богаче работники, тем больше товаров они могут купить. А если будет спрос, то будет развиваться и производство!

    В современном мире намного больше богачей, чем, например, сто лет назад. За последние десять лет число долларовых миллионеров увеличилось на пять тысяч человек. И их гораздо больше, чем значится в списках «Форбс». Но большинство людей никогда не узнают имен многих мультимиллионеров, поскольку те предпочитают держаться в тени.

    Я считаю, что это в корне неправильно. На богачах лежит огромная ответственность: они должны показывать пример всем тем, кто еще страдает от бедности. Люди должны видеть, чего можно достичь, и к чему нужно стремиться. Мне вспоминаются слова Артура Де-Сио, который сделал состояние на строительстве сборных домов. Он сказал: «Этот мир просто переполнен возможностями, нужно их только увидеть!»

    Это действительно так. И многие из возможностей появились именно благодаря мудрым богачам, которые вкладывают свои деньги в ценных специалистов и развитие производства. Деньги должны работать – это лучший способ достичь процветания не только на уровне отдельной личности, но на уровне целой нации[49].

  

  
    Глава 105

    Существует ли особое качество, некая удивительная способность, которая позволяет быть успешным? Да, существует. Но хорошая новость в том, что развить в себе эту способность может абсолютно каждый.

    Доктор Хилл исследовал биографии пяти сотен самых успешных предпринимателей своего времени. И пришел к выводу, что решающими качествами на пути к достижению являются ИНИЦИАТИВА и НАСТОЙЧИВОСТЬ. Это, по мнению Наполеона Хилла, и есть главные ингредиенты «формулы успеха».

    Мы много говорим о силе мысли и огромной роли подсознания. Но сама по себе мысль никогда не материализуется, если вы не предпримете конкретных действий. Да, успех – это, прежде всего, усилия и труд.

    Доктор Хилл во всех своих книгах писал, что мысль материальна. Но вслед за этим он неизменно повторял, что за мыслью должно следовать действие. Основное препятствие на пути к успеху – не какие-то внешние факторы или неблагоприятные обстоятельства. Самая распространенная трудность – это то, что люди порой не знают, какие действия предпринять.

    Вы можете начать с того, чтобы развивать в себе качества личной инициативы и настойчивости. Выдвигайте идеи, проявляйте инициативу, идите вперед, добивайтесь своих целей! Делайте хоть что-нибудь! Привычка к действию породит желание делать еще больше. Главное – не сидите. Шаг за шагом продвигайтесь к своей цели.

    Возьмем, к примеру, некоего человека, который мечтает улучшить свою жизнь. Какие шаги он предпринимает для этого? Ищет ли он возможность продать свои идеи или услуги? Или же ждет, пока клиенты сами выстроятся в очередь?

    Первый шаг очень прост: нужно записать свою ГЛАВНУЮ ЦЕЛЬ и конкретный СРОК, в который вы намерены эту цель осуществить.

    Когда у вас будут цель и сроки, можно приступать к планированию. Запишите ряд конкретных шагов, представляющих собой определенные действия. И немедленно приступайте к делу!

    При этом совершенно неважно, какая будет цель. Важно, чтобы вы выполняли все запланированные шаги. Конечно, нужно следить за тем, чтобы ваши действия не наносили вред кому-то другому.

    Если вы затрудняетесь с выбором цели и планированием, можно обратить внимание на тех людей, достижениями которых вы восхищаетесь. Возьмите их цели и их планы. Станьте их последователем. Учитесь тому, чему учились они. Работайте там, куда они пошли работать после колледжа. Главное – практика. Когда вы начнете действовать, то поймете, чего хочется вам и к чему вам нужно стремиться.

    Есть еще один хороший путь. Пересмотрите свою жизнь. Запишите свои достижения, сколь бы скромными они ни были. Перечислите случаи, когда вы проявляли инициативу и добивались своего. Этот анализ ваших предыдущих действий поможет вам понять, как следует действовать в будущем.

  

  
    Путь к успеху

    Наполеон Хилл

    Уже сегодня вы можете пользоваться теми возможностями, которые открываются перед человеком, проявляющим ИНИЦИАТИВУ. Личная инициатива – одно из важнейших качеств, которые определяют, будем ли мы успешны или же нам суждено все время проигрывать.

    Инициативу можно уподобить дорожному указателю. Когда вы видите на дороге знак, показывающий, куда вам ехать, вы достигаете своей цели быстро и легко. Как научиться проявлять инициативу? Я рекомендую вам одно упражнение. Один раз в день делайте то, что не предусмотрено вашими должностными инструкциями. И так – десять дней подряд. Никому не хвалитесь своими достижениями, а просто действуйте.

    Если специфика вашей работы такова, что вы не можете выйти за рамки инструкции – тогда просто ускорьте темп и повысьте качество своей работы. Спустя десять дней вы будете поражены теми результатами, которые даст это простое упражнение. Как минимум, вы заслужите похвалу своего работодателя. Вы также поймете, что растете в личном и профессиональном плане и прочувствуете все выгоды инициативы.

    Личная инициатива – это то, что ведет к профессиональному и личностному росту, большей ответственности, удовлетворенности своей работой, и в конечном итоге к большей сумме на вашем банковском счете[50].

  

  
    Глава 107

    Сегодня Рождество. День, когда в воздухе царит дух рождественской сказки. Как жаль, что в остальные дни многие из нас не помнят, что волшебство всегда с нами. Оно – внутри нас. Никакие внешние чудеса не смогут сделать нас счастливыми. Только магия, живущая в наших собственных сердцах, может превратить нашу жизнь в сказку.

    Знаете, какой подарок любой человек хочет получить на Рождество? Тот, который сделан от сердца. И когда вы делаете кому-то подарок, не забудьте прикрепить к нему частичку вашей души.

    В этой главе я поделюсь с вами бесценными изречениями Наполеона Хилла, которые станут для вас лучшим подарком в день Рождества. Этих цитат ровно 52 – по одной на каждую неделю. Повторяйте их, как аффирмации, и вы увидите, что через год вы станете совершенно другим человеком.

    Этот подарок хорош еще и тем, что им можно делиться. Поделитесь этими изречениями со своими друзьями. Пусть они тоже будут счастливы.

  

  
    Утверждения для позитивного настроя

    Наполеон Хилл

    1. Хороший учитель – тот, кто сам не перестает учиться.

    2. Тот, кто хочет, ищет возможности. Тот, кто не хочет, ищет оправдания.

    3. Все большие вещи складываются из многих маленьких вещей. Учитесь достигать небольших целей, и вы достигнете многого.

    4. Пока вы доверяете жизни, она будет помогать вам.

    5. Закройте дверь, ведущую в опасный и нестабильный мир.

    6. Планируйте! Составьте список шагов, которые приведут вас к вашей цели, и немедленно приступайте к осуществлению этого плана!

    7. Вежливость – не результат образования. Это неотъемлемое свойство человека, обладающего здравым смыслом.

    8. Решения без действий ничего не стоят.

    9. Думайте, решайте и действуйте самостоятельно! Не ждите чего-либо приказа.

    10. Не соглашайтесь на то, что вас не устраивает. Стремитесь получить ровно то, что вы хотите.

    11. Не ропщите на судьбу. Причина ваших несчастий – не злой рок, а ваши собственные мысли.

    12. Если вы дрейфуете по жизни без цели и управления, то рано или поздно ваш корабль налетит на риф. Отсутствие цели – главная причина любого поражения.

    13. Ничто великое не дается без борьбы.

    14. Подлинного счастья человек достигает, когда он куда-то движется. За одной целью следует другая, только в этом случае успех будет постоянным.

    15. Нельзя стать счастливым, не помогая другим.

    16. Если бы Бог сказал, что исполнит любое мое желание, я бы попросил у Него больше мудрости.

    17. Если вы не знаете, чего хотите от жизни, как же вы сможете стать счастливым?

    18. Когда у вас появляется цель, то появляется и понимание, как ее достичь.

    19. Если хотите изменить мир – начните с собственных мыслей.

    20. Не завидуйте тем, кто успешнее вас. Подражайте им, и вы добьетесь большего.

    21. Для того чтобы достичь успеха, необязательно идти по головам. Сотрудничество и взаимопомощь приносят большие плоды.

    22. Вы должны всегда знать, где находитесь. Время от времени спрашивайте себя – приближаетесь ли вы к своей цели? Становитесь ли тем, о чем думаете?

    23. Секрет достижения прост. Думайте о том, чего хотите, и не думайте о том, чего не хотите.

    24. Познакомьтесь с самым главным человеком в своей жизни. С самим собой.

    25. Из человеческого разума было добыто больше золота, чем на самом богатом руднике.

    26. Ни один человек не может достичь величия в одиночку.

    27. Путь к успеху слишком долог и труден, так что позаботьтесь о том, чтобы у вас в дороге была надежная компания.

    28. Когда два человеческих разума объединяются для того, чтобы достичь одной цели, к ним присоединяется и третий – Высший Разум.

    29. «Пожалуйста» – всего одно слово. Но какой мощью оно обладает!

    30. Не забывайте благодарить Бога за те благословения, которые Он посылает вам каждый день. Начинайте и заканчивайте день практикой благодарности.

    31. Гениальные мысли стоят больше, чем самые крупные самородки золота.

    32. Некоторые люди научились использовать «ветра невзгод», чтобы управлять парусником своей жизни.

    33. Иногда разумнее сделать врага своим другом, чем сражаться с ним.

    34. Мастерство и скорость не приходят сразу. Все дается постоянством и повторением.

    35. Слово, сказанное вслух, производит краткое впечатление. Печатное слово оставляет след в сердце.

    36. Успех притягивает успех, а неудача притягивает неудачу.

    37. Успешные люди сосредоточены на том, чего они хотят, а не на том, чего они не хотят.

    38. То, о чем вы думаете сегодня, станет тем, чем вы будет у вас завтра.

    39. Воображение – это мастерская души, где рождаются все образы будущих достижений.

    40. Ум развивается, когда им пользуется. Если не упражнять его, он атрофируется.

    41. Если вы воспитаете себя сами, никто другой не будет пытаться вас воспитывать. В этом прелесть самодисциплины.

    42. Самая важная составляющая успеха – безграничная вера в себя.

    43. Бездействие – единственное, чего не терпит природа.

    44. Единственная сила во Вселенной, над которой человек имеет полный, абсолютный, неоспоримый контроль – это сила мысли.

    45. Действие и настойчивость – вот главные ингредиенты успеха.

    46. Помните, что слово – это сила. Не произносите слов, которые заставляют вас сомневаться.

    47. Надеяться на то, что богатство упадет на вас с неба так же глупо, как надеяться на урожай, не посадив ни одного семечка.

    48. Вы можете достичь всего, что способен вообразить ваш разум.

    49. Если вы верите, что ваша цель достижима, значит, вы обязательно достигнете ее.

    50. Ваш ум притягивает то, на чем сосредоточены ваши мысли. Так что постарайтесь думать о том, чего вы на самом деле хотите!

    51. Единственные реально существующие ограничения – те, что вы устанавливаете себя сами.

    52. Успех, неудача, победа или поражение – все создается в вашем собственном уме.

  

  
    Рождественский дар для самого себя

    Наполеон Хилл

    Я хочу, чтобы на это Рождество вы сделали подарок самому дорогому человеку на свете – самому себе. Пусть этот подарок принесет вам финансовое процветание, душевное спокойствие, надежных друзей и семейное благополучие.

    Вы – единственный человек, который может сделать этот подарок. Потому что только вы имеете абсолютный контроль над своими собственными мыслями.

    Мысль – это великая сила. Она может изменить вашу жизнь самым чудесным образом. Она может обратить в вашу пользу любое обстоятельство, любой конфликт, любое поражение. Она позволит вам заключить самые выгодные сделки и подружиться с самыми замечательными людьми.

    Она может изменить всю вашу жизнь настолько, что каждое обстоятельство, с которым вы сталкиваетесь, каждая сделка с другими людьми принесет вам определенную пользу. Она трансформирует энергию горя в мощную духовную силу, которая выведет вас на новый уровень восприятия жизни, Бога и себя самого. Она позволит вам выстоять в любом несчастье.

    Сила мысли прогонит все формы страха, раздует искру надежды в пламя ДЕЙСТВЕННОЙ ВЕРЫ. Она поможет вам сконцентрировать усилия на достижении цели – вам останется только выбирать все новые и новые цели.

    Наконец, мысль поможет вам овладеть тем чудесным даром, о котором я говорил в начале главы. Этот дар удивителен: он распространяется не только на вашу собственную жизнь, но и на жизнь ваших близких, друзей и единомышленников.

    Перед вами откроются новые, порой неожиданные возможности для профессионального и личностного роста. Если вы испытывали трудности в отношениях с людьми, то с помощью этого дара вы обретете настоящую любовь и дружбу. Этот дар устранит причины многих физических недугов и наполнит ваше тело энергией и здоровьем. Этот дар волшебным образом превратит врагов в друзей, придаст вашим словам уверенность и силу, сделает рукопожатие крепким и надежным. То, к чему стремятся все люди – уважение, авторитет, влиятельность – придет к вам вместе с этим даром.

    Этот дар отточит ваш разум, вы станете дальновидным и ответственным человеком. Вы будете принимать верные решения и своевременно замечать ошибки.

    Как видите, этот дар поистине незаменим. Хотите знать, что это? ПОЗИТИВНЫЙ МЕНТАЛЬНЫЙ НАСТРОЙ.

    Его нельзя купить за деньги. Единственная цена, которую вам придется за него заплатить, – научиться управлять своими мыслями. Начиная с сегодняшнего дня следите за тем, о чем вы думаете. Гоните прочь все негативные мысли. Думайте о том, что вас радует и вдохновляет. Пусть это станет одной из ваших повседневных привычек[51].

  

  
    Глава 110

    Скажите, ведь вам наверняка хочется чувствовать себя полным сил и энергии? Все успевать, иметь свободное время на хобби и общение? Без труда открывать те двери, к которым вы раньше и подойти боялись? Превращать поражение в победу?

    «Увы, это всего лишь несбыточная мечта», – вздохнет кто-то из вас.

    А вот Наполеон Хилл думал иначе. Он был убежден: все, что нужно сделать, – это ПОВЕРИТЬ в то, что любая мечта достижима.

    Любые желания могут сбыться. Это – реальность.

    Однако мы должны быть очень осторожны с тем, о чем просим Вселенную. Если желание велико, то оно может сбыться прежде, чем наступит рассвет завтрашнего дня. Фантазии, наполненные энергией жгучего желания, неизбежно становятся реальностью. Разумеется, кроме фантазий, нужны еще и действия – без них просто не будет результата. Но факт остается фактом: энергия может превращаться в материю. Каждый человек является живым доказательством этого положения.

    Наступает Новый год. Есть ли у вас четкий план того, как вы проживете предстоящие 12 месяцев своей жизни? Если нет, то самое время задуматься о таком плане. А начать следует с того, чтобы внимательно присмотреться ко всем сторонам своей личности. Человек – существо многогранное. У нас есть физическое тело, духовная сущность, социальная роль, эмоциональная сфера, интеллект, профессиональный статус и множество других важных сфер. Выпишите все эти сферы в таблицу и в каждой графе укажите, чего вы хотите добиться в той или иной сфере в грядущем году.

    Постарайтесь не упустить ни одного аспекта. Нет ничего хуже, чем однобокое планирование, когда вы все внимание уделяете какой-то одной стороне, но при этом страдают все остальные.

    Ведь успех можно уподобить колесу. Чтобы колесо хорошо катилось, все спицы, на которых оно держится, должны быть исправны. Если не хватает каких-то спиц или они повреждены, то колесо будет катиться медленно и неровно. Всем вам знакомо ощущение, когда вы едете в автомобиле с медленно спускающей шиной. Сначала вас начинает подбрасывать на ухабах, а затем неудобство становится таким, что путь продолжать невозможно. Вам приходится выйти из автомобиля и заменить колесо.

    Итак, желаю вам в этот новогодний день, чтобы колеса вашего жизненного автомобиля были исправны, а путь, простирающийся перед вами, был гладким и прямым.

    И помните: только от вас зависит, станет ли ваше путешествие незабываемым, а главное – приведет ли выбранная вами дорога к желаемой цели. Пусть все ваши мечты сбудутся! Но, когда это произойдет, не забудьте оглянуться и помочь тем, кто все еще в пути. Помогая другим, вы обеспечиваете себе стартовую площадку для будущих достижений!

  

  
    Открой свой разум

    Наполеон Хилл

    Открытый разум – это путь к свободе.

    Человек, который держит ум закрытым, не воспринимает новые идеи и концепции, не стремится понять людей, не похожих на него, – закрывает перед собой дверь потрясающих возможностей. Закрытый разум – это тюрьма, в которую человек заключает себя сам. Нетерпимость к чужому мнению подобна обоюдоострому ножу. Она отрезает все связи с внешним миром, все пути развития. И напротив: открытый разум дает увидеть бесконечное количество путей.

    У современного человека не укладывается в голове тот факт, что некогда были люди, которые смеялись над экспериментами братьев Райт. А ведь это было не так давно – всего-то несколько десятилетий назад. А Линдбергу с огромным трудом удалось найти спонсоров для своего трансатлантического полета. Сегодня мы знаем, что возможны полеты не только за океан, но и на Луну. И если бы кто-то стал над этим смеяться, на него бы посмотрели как на чудака.

    Закрытый разум – это признак ограниченной личности. Человек, который цепляется за прошлые установки, никогда не сможет идти в ногу с прогрессом. А следовательно, не сможет и наслаждаться всеми достижениями, которые делают нашу жизнь проще и лучше.

    Лишь обладая открытым умом, можно в полной мере оценить все возможности науки успеха. Ведь первое правило Философии Личного Достижения звучит так:

    Человек может достичь всего, что способен вообразить его разум.

    Задайте себе один вопрос. Кто вы – тот, кто говорит «я могу и сделаю», или же вы чаще повторяете – «никто не может этого сделать»?

    Вера – неотъемлемое свойство открытого разума. Вера в себя. Вера в своего ближнего. В конце концов, вера в Творца, который подарил нам всю видимую Вселенную!

    Но не стоит путать Веру и суеверия. Во тьме предрассудков разум может блуждать бесконечно, но так и не найти выхода. Вера ничего общего не имеет с заблуждениями прошлых времен, когда люди не видели связи между явлениями и придумывали им самые немыслимые объяснения. Вера основана на фактах, разуме и логике. Она далека от предвзятости и низших эмоций – страхов, сомнений, тревог, зависти и гнева.

    Человек, обладающий Верой, вдумчиво изучает факты, внимателен к мнению других людей, всегда проверяет то, что ему говорят. Он основывается не на слухах и эмоциях, а на том, что известно достоверно и имеет фактическое подтверждение.

    Без новых идей и свежих мыслей человеческий разум увядает, а мозг атрофируется. Диктаторы всех мастей прекрасно знают: самый быстрый способ лишить человека воли – это промыть ему мозги. То есть ограничить доступ к информации, изолировать от книг, газет, радио и других каналов коммуникации. В таких обстоятельствах воля слабеет, а интеллект постепенно замирает. Лишь люди, обладающие огромной жаждой свободы и действенной ВЕРОЙ, могут вырваться из этого плена.

    Но и без всякой диктатуры большинство людей добровольно заключают себя в социальный и культурный вакуум. Удивительно, но совершенно свободный в своем выборе человек может сам подвергать себя «промывке мозгов», изолироваться от прогрессивных идей, сворачивать с пути, ведущего к успеху. И все это – от отсутствия ВЕРЫ и полного подчинения предрассудкам. Помните: закрытый разум – это тюрьма для души и духа!

    Сегодня – самый подходящий день для того, чтобы распахнуть двери этой темницы и открыться навстречу миру!

    Открой свой разум и освободи его[52]!

  

  
    Глава 112

    Найти свое истинное призвание – задача не из простых. Многие из нас не раз «примеряли» чужие роли, пробовали различные профессии, экспериментировали с разными сферами деятельности. Иногда нам казалось, что еще немного – и мы приблизимся к своей цели, но спустя некоторое время понимали, что это был мираж. Мы сдавались, будучи сломлены необходимостью зарабатывать на хлеб, и снова возвращались к своей мечте.

    И практически каждый не раз сокрушался, что не может найти дело, которое одновременно и кормило бы его, и являлось бы призванием.

    И все же – как найти свое призвание? Нам обычно нравится делать то, что выходит у нас легко и хорошо, в чем мы сильны. Очень часто наши профессиональные предпочтения совпадают с нашим истинным призванием. Если вы нашли дело, которое вам по душе, занимайтесь им – и обязательно добьетесь успеха. Не стоит делать карьеру в области, которая вам не нравится, но зато приносит финансовую стабильность. Гораздо лучше получать меньше денег, но зато заниматься тем, что доставляет удовлетворение и дает возможности расти духовно.

    Не привязывайтесь к деньгам. Ориентируйтесь на свои чувства и ощущения. Если вы любите свою работу, то меньше устаете. Вы не смотрите на часы, ожидая окончания рабочего дня. Вы работаете и одновременно наслаждаетесь жизнью. Что же может быть лучше?

    Если вы пока не знаете, что вам нравится, обратите внимание внутрь себя. Ведь у вас наверняка есть какие-то выдающиеся качества, скрытые достоинства. Вы пока не знаете о них, потому что жизнь не давала вам шанса их проявить. Кстати, жизненные невзгоды, неблагоприятные обстоятельства очень часто становятся той благодатной почвой, на которой прорастают семена величайших талантов.

    Когда вы откроете в себе эти таланты, то вас посетит чувство, будто вы после дальней дороги вернулись наконец домой. Так и будет: к вам вернется связь с вашим истинным «Я».

    Доктор Хилл часто говорил о «конструктивном недовольстве». Это чувство неудовлетворенности, которое заставляет человека шевелиться. Оно помогает обнаружить скрытые достоинства и найти свое призвание.

  

  
    Спрятанное сокровище

    Наполеон Хилл

    У каждого из нас есть все необходимое для того, чтобы достигнуть величия, богатства и процветания. Что-то лежит на поверхности, а что-то спрятано глубоко внутри. Наша задача – обнаружить эти спрятанные сокровища и воспользоваться ими для того, чтобы осуществить все свои мечты.

    К несчастью, большинство людей даже не задумываются об этих скрытых ресурсах. И тогда на помощь приходит сама жизнь. Она ставит человека в такие условия, при которых ему волей-неволей приходится проявлять свои непознанные способности.

    Вот одна история о том, как человек нашел свое призвание благодаря несчастью. Один бухгалтер потерял работу перед самым Рождеством. Ему не выплатили выходное пособие; таким образом, у него не было денег на подарок сыну. И уволенный бухгалтер решил сделать этот подарок своими руками. На ближайшей помойке он нашел старую детскую коляску и несколько кусков фанеры. И смастерил необычную игрушку. А чтобы она смотрелась еще лучше, экс-бухгалтер покрасил ее в ярко-красный цвет.

    Ребенок был в восторге! Но мало этого: соседские ребятишки стали просить у своих родителей купить им такую же штуку. Однако ни один магазин ничего подобного не продавал, поэтому соседи обращались к бухгалтеру. И он, вместо того чтобы искать работу, день-деньской мастерил эти игрушки.

    Скоро его дом превратился в настоящую фабрику. Через несколько месяцев наш герой открыл свое производство, нанял рабочих и невероятно разбогател.

    Хотите узнать, что за игрушку он сделал? Это был скейтборд.

    А вот вторая история.

    Один человек до Первой мировой войны был довольно-таки успешным продавцом. Но затем его призвали в армию, а когда он вернулся, то выяснилось, что работы для него нет. От расстройства он купил мороженое, а так как ложки у него под рукой не оказалось, то солдат насадил мороженое на палочку. Это смотрелось довольно забавно. Чтобы было вкуснее, человек обмакнул мороженое в шоколадный соус… Так было изобретено эскимо – продукт, принесший своему создателю баснословные деньги.

    А вот история о простом рабочем с заправки. Он много лет выполнял тяжелую и грязную работу на заправочной станции в Далласе. И постоянно испытывал чувство, которое я называют «конструктивным недовольством». В один прекрасный день это чувство заставило его уволиться и стать продавцом книг. Он купил в детском издательстве партию книг, и… нет, он не стал продавать их магазине. Он пошел в школу и попросил разрешения провести урок для детей. На уроке он говорил о книгах и делал это так ярко и увлекательно, что все дети, конечно же, захотели их прочитать. Они сказали об этом родителям – таким образом, у молодого человека появились первые клиенты. Так он ходил из школы в школу, пока наконец не открыл свое собственное детское издательство.

    Хотите найти в себе скрытые таланты? Тогда возьмите хорошо знакомую вещь и найдите ей новое применение! Как это сделал Фрэнк Вулворт, создатель первого в мире супермаркета[53].

  

  
    Глава 114

    Знакомо ли вам выражение «жесткая любовь»? О такой любви говорят, когда фантазии сталкиваются с реальностью и человек спускается с небес на землю, чтобы наконец-то начать жить здесь и сейчас.

    Родители проявляют жесткую любовь, когда отказывают ребенку в дорогой покупке. Быть может, у них недостаточно денег для того, что просит их чадо. А может быть, они считают, что эта вещь не будет полезна для него.

    Но себе мы тоже достаточно часто говорим «нет», когда понимаем: то, что мы хотим, может нам навредить. Многие вещи довольно приятны, но если мы будем слишком часто себе их позволять, то это приведет не к росту, а застою. Лучшая профилактика от застоя – самодисциплина.

    К счастью, у каждого человека есть встроенный внутренний компас, который называется совестью. Если мы прислушиваемся к голосу совести, то обретаем душевное спокойствие.

    Чтобы двигаться вперед, важно не зацикливаться на прошлом. Не нужно долго жалеть о несчастьях, ошибках, потерях и неудачах. Всегда смотрите в будущее! Наполеон Хилл советовал закрыть за собой дверь прошлого – и тогда перед вами распахнутся двери в будущее.

    Не концентрироваться на прошлом – это и есть жесткая любовь к себе.

    Прямо сейчас спросите себя: есть ли то, о чем вы сожалеете, с чем никак не можете расстаться? Быть может, есть дверь, которую вы оставили открытой? Возможно, настал момент для того, чтобы запереть ее и выбросить ключ?

  

  
    Отпустите прошлое!

    Наполеон Хилл

    Разочарования, которые до сих пор причиняют нам боль, неудачи, которые мы до сих пор «смакуем», создают серьезные помехи на пути к нашей ГЛАВНОЙ ЦЕЛИ. Жизнь устроена так, что в ней есть все: и потери, и разбитые сердца, и разорванные отношения. Если мы не научимся отпускать прошлое, то не сможем двигаться по дороге в будущее.

    Единственный способ справиться с чувствами по поводу пережитого горя или потерь – самодисциплина.

    Для начала вам нужно признать, что существуют только два вида проблем. Те, которые вы можете решить, и те, что решить не в силах.

    Когда вы начнете относиться ко всем возникающим трудностям, исходя из этого факта, то ваша жизнь станет намного проще. Проблему, которая может быть решена, следует начать решать немедленно. А то, что вам не под силу, нужно просто выбросить из головы.

    На бумаге все выходит легко и гладко. Но в жизни этот процесс забывания может длиться годами. Чтобы вам легче было пережить потерю, представьте, что вы покинули комнату, где с вами случилась неприятность, и плотно закрыли за собой дверь. Все плохое осталось за этой дверью. Вы свободны и можете продолжать свой путь.

    Образ закрытой двери поможет вам восстановить эмоциональное равновесие. Самодисциплина позволит никогда не возвращаться к воспоминанию о неприятном опыте. Забыть и отпустить – самый надежный способ «лечения» неразрешимых проблем, непосильных задач и невосполнимых потерь.

    К сожалению, людям часто не хватает самодисциплины, чтобы закрыть дверь своего прошлого. Как завороженные, они стоят у открытой двери и раз за разом переживают ту боль, которую им причинили. Они повернулись спиной к будущему, и не могут увидеть те великолепные возможности, которые приготовила для них жизнь.

    Закрытие двери – жизненно важный акт. Это требует большой воли, контроля над эмоциями и мыслями и огромного желания расстаться с прошлым.

    Что не позволяет вам отпустить прошлое? Быть может, вы боитесь, что, забыв о былом, вы станете холодным и бесчувственным? Этого не произойдет. Чувства никуда не денутся, но, проявив волю, вы сможете управлять ими. Вы не потеряете память – вы просто перестанете беспокоиться о том, чего нельзя исправить. Не поддавайтесь искушению начать растравлять старые раны, вспоминать, как вам было плохо, жалеть себя и взывать к справедливости. Все это лишает вас вашей творческой силы, подрывает инициативу, притупляет интеллект. Одним словом – делает вас жертвой, а не творцом.

    Вы должны собрать всю силу воли и закрыть эту дверь, которая станет непреодолимой преградой между вами и вашим прошлым. Вам придется сделать огромное усилие, но наградой этому станет счастливое будущее. И пусть за этой дверью останутся все ваши страхи, сомнения, отчаяние, уныние и самосожаление. И пусть вашими спутниками на пути в будущее станут Вера, Надежда, Уверенность в себе и Самодисциплина! Эти попутчики помогут вам обрести настоящую дружбу и любовь. Они укажут вам дорогу к сотрудничеству, эффективности и процветанию.

    Самодисциплина – великое качество. Она направляет ваш взгляд в будущее. Она искореняет уныние, разгоняет тучи тревог и избавляет от страха. Она дарит радость и удовлетворение от пройденного пути. Она оттачивает ваш интеллект и укрепляет волю. Она наполняет вас энергией и помогает реализовать данное Богом право на счастье, удачу и достижение.

    Итак, прямо сейчас закройте за собой дверь прошлого. Начните очищать свой ум от всех негативный мыслей. Настройтесь на позитивный лад. В ваших руках – универсальные инструменты, которые помогут вам достичь любой цели. Руководствуйтесь принципами Философии Личного Достижения во всех ваших делах. И Успех обязательно придет к вам[54]!

    Если вы хотите больше узнать о книгах Наполеона Хилла, пожалуйста, обратитесь во Всемирный учебный центр Наполеона Хилла.

    Контакты:

    Джудит Уильямсон, Университет Пердью, Калумет 2300 173-я улица Хаммонд, 46323-2094, тел. 219-989-3173 или 219-989-3166.

    Napoleon Hill World Learning Center

    Purdue University Calumet

    2300 173rd Street
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